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导论 
本课程是门徒训练概要里门徒训练探索单元的一部分。这个单元研究一个耶稣基督的跟随者属灵

生命的形成过程，这一过程被称为门徒训练。门徒训练的过程发生在一个人信靠耶稣基督以后，

从渴望把神在他们身上的计划活出来开始。当我们承担起帮助一个新信徒在信仰上成长的责任，

我们就是在门徒训练他们。这份材料会帮助想去训练门徒的人，特别是那些操练传福音，然后跟

进新信徒，并帮助他们在信仰上成长的人。门徒训练是每一个信徒的责任，特别是那些在属灵上

作带领的人。 

 

 

对象 
这一系列课程的对象是新信徒，或愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导新信徒来操练和信

靠的人。那些对基督教信仰感兴趣的人，随着他们在日常生活中和选择中实践这些教导，也会从

本课程中受益。 

 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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  门徒训练探索 

   第三课：基督门徒的品格 
 

  

 

 

 

 

 

 
开场 
（选择两或三个问题) 

 

❖ “门徒”这个词对你来说的意思是什么？门徒都做些什么？ 

❖ 你曾经选择放弃什么来得到更好的东西？那是一个困难的选择吗？回头看的时候，依然觉得

困难吗？ 

❖ 耶稣让富有的官变卖他的财产分给穷人，然后来跟从祂，可是他不能。你觉得什么是你要跟

从耶稣却很难放弃的？ 

❖ 基督徒与其他领袖或宗教的门徒有什么不同？ 

 
 

研读 
从以下几点来指导组员 

教导 
❖ 作门徒的意义：耶稣基督的门徒是一个接受祂作为救主，并不计代价地用一生来寻求更像祂的

人。这需要相信耶稣是谁、学习祂所教导的、愿意做祂吩咐我们做的。 

 

 

 

目的 

本课目的是探索作耶稣

基督真正门徒的意义。

组员将学习耶稣门徒一

些基本的属灵品格，并

光照评估自己的生命。 

 

带领指南 

参与门徒训练需要清楚地知道门徒的品格。一个门徒就是耶稣

和祂所展示给我们的生活方式和信仰的跟随者或信徒。很重要

的是，要明白称一个人为耶稣的信徒、参加教会或者查经仅仅

是开始。门徒的真正标记是他们愿意否定自己，把神和祂的道

放在首位。作门徒需要牺牲和一生学习的委身。如果你的组员

中有信仰很新的，这是非常重要的课程。福音是好消息，这对

一些人来说相对容易接受，但是成为门徒是很难的功课。然

而，事实上我们却在跟随耶稣中找到了平安和自由，而不是约

束和捆绑。这是一个值得交流的真理！ 

http://www.dechinese.org/
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➢ 门徒是学生：希腊文“门徒”的意思是学生。门徒有一颗爱神的心和受教的态度。门徒因

着对主的爱，就准备好接受耶稣耶稣所给的一切，祂的赦免、爱、指导和命令。学习耶稣

是一生的过程。 
 

o 马太福音 11:28-30 

o 腓立比书 3:12-14 

 

➢ 门徒是在变得像主的过程中：尽管我们不可能完美，神的确呼召我们成长像耶稣基督。当

门徒被完全训练后，他们会变得更像他们的主。耶稣的门徒越来越反照出祂的品格、行为

和情感。 
 

o 路加福音 6:40 

o 以弗所书 4:13 

 

❖ 耶稣门徒的一些基本品格：当我们预备门徒训练别人的时候，我们应该评估我们自己的生命。

我们是耶稣基督真正的门徒吗？尽管我们不完美，我们预备做别人的好榜样吗？ 

 

➢ 耶稣的门徒在对神和他人的爱上不断成长：马太福音 22:36-40告诉我们，立志追求委身

的门徒是全身心地爱神。我们将自己的生命完全向神降服来爱祂，我们这样做不是出于义

务，而是向神对我们伟大的爱的回应，这应该是我们的喜乐！ 

o 神呼召我们尽心、尽性、尽意爱祂（马太福音 22:37）。神呼召我们爱人如己（马

太福音 22:39）。 

o 这两个命令是基督徒生活的基础（马太福音 22:40）。用什么方法能够评估我在这

两方面做得如何？ 

o 我们如何能够知道我们真地爱神（约翰一书 4:19-21)？ 

➢ 耶稣的门徒降服于基督作为他们生命的主：追求神国需要我们专一的委身。就是服侍我们

的家庭这样合理的愿望也必须降服于耶稣对门徒的呼召。我们越认识耶稣，就越认识神。

我们越多默想耶稣为我们所做的，我们就越愿意出于感谢的心来服侍祂。因此，作耶稣真

正的门徒，我们必须将下面的几点降服在祂的主权下（路加福音 14:25-33）： 

o 我们的关系（路加福音 14:26） 

o 我们的情感（路加福音 14:33） 

o 我们的全人（路加福音 14:26-27） 

➢ 耶稣的门徒寻求神的国：在其他的生命目的之上，门徒寻求扩张神的国和荣耀，而不是自

己和世界的。 
 

o 请读：路加福音 9:57-62 

 

➢ 耶稣的门徒是发自内心地跟从和服侍神： 

o 罗马书 5:6-8 

o 哥林多前书 5:14 

o 希伯来书 12:28-29 

o 哥林多前书 15:58 

http://www.dechinese.org/
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❖ 评估你作为耶稣门徒的委身：我们每个人都应该经常评估我们作为耶稣基督门徒的委身。在

我们的生命里，有时会长进很慢，或者允许老的罪和习惯又回来。向我们的导师或有责任感

的同伴诚实坦白，会防止罪在黑暗里不断长大。 

你可以为每一个组员复印一份后面附着的评估表，让他们回去自己评估他们作为耶稣基督门徒的
情况。你可以建议他们把答案分享给那些会为他们生命所需要的改变负责任的导师或者信任的朋
友。 

 

探讨 
❖ 如果你尽心、尽性、尽力爱神，你的生命应该是什么样呢？ 

❖ 变得像耶稣基督不会在一夜发生，这应该是我们一生真正的使命！你现在正在哪些方面成长

得像基督呢？神教导你什么？ 

❖ 门徒把基督放在他们生命的首位，寻求神的国，用什么方法使你每天能够这样做呢？ 

❖ 当非基督徒观察你的时候，他们得到耶稣基督什么样的形象？思想你自己有哪些方面需要改

进，哪些方面已经有了正面的改变？ 

 

祈祷 
祈求神帮助组员当他们担当起耶稣基督门徒的角色就能够成长得更像基督。祈求神让他们心中充满更

像基督的愿望，能够完成神在地上的旨意。祈求神让他们降服于耶稣并让祂完全掌管他们的生命。祈

求他们在服侍神的时候荣耀祂。 
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评估你作为门徒的委身 
 

我们每一个人应该经常评估我们作为门徒的委身。当你以祷告的心，思想这些问题诚实的答案，求神更新你的
意志来全心地跟从神。 

 

1. 对你来说作耶稣门徒的意义是什么？ 

 

2. 跟随耶稣会让你付上什么代价？ 

 

3. 你的优先选择和神呼召先寻求祂的国和祂的义相比有多接近？有什么需要做出改变的？ 

 

4. 你渴望得到耶稣想要为你预备的吗？ 

 

5. 对耶稣呼召你成为祂的门徒，你的保留是什么？ 

 

6. 你的生命有什么凭据来展现你作为耶稣门徒的委身？ 

 

 
 

你不需要把你的答案分享给其他人，但是你或许会感到和一个有责任更新你委身作门徒的人分享，会
有所帮助。 

http://www.dechinese.org/

