
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
門徒訓練探索  

第三課：基督門徒的品格  
 

 

 

 

 
 

變得更像耶穌基督不會在一夜發生，甚至不會經過幾年或

十幾年就能夠完全改變。這一課強調變得像基督是一生的

使命。當我們來跟隨耶穌，我們就不能收回了。往下讀來

瞭解活出一個完全降服基督的生命需要什麼。 

 

 

人們認出我們是基督徒是因
為我們脖子上帶著十字架、

談話中喊著“哈利路亞”、
去教會，還是因為我們的品
格表現出我們是耶穌基督的
跟隨者呢？這一課我們來看
耶穌基督門徒的品格。 



 

 

 

 

 

 

 

 

俗話這麼說：“坐在教堂裡不會使你成為基督徒，就像坐在

車庫裡不會給你造出一輛車來。” 

我們識別一個物體是車，無論它是否停在車庫裡，都是因為

它具有四個輪子、一個方向盤、一個發動機，而且能夠把我

們從一個地方運送到另一個地方的標準功能。同樣，我們認

出自己是基督徒，不是因為我們有基督教的名字或是去教 

會，而是因為我們信靠耶穌基督，並且是祂的跟隨者。 

一個跟隨者相信他所跟隨的學者的價值觀和智慧也被稱作門

徒。當我們提到門徒，我們腦海裡的畫面常常是一群人聚集

在一棵樹下，老師在教導，門徒們在細心地聽。因此，門徒

第一個重要的品格是他或她是一個學生。 

在福音書裡，常常看見耶穌的十二個門徒在忙著學習，他們

要麼在聽耶穌傳講的資訊，要麼被耶穌差派出去實踐訓練。

耶穌在馬太福音11:29-30說：“我心裡柔和謙卑，你們當負

我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裡就必得享安息。因為

我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。”這是耶穌對祂所有

門徒的邀請，耶穌邀請所有門徒負祂的軛，學祂的樣式，並

且活出他們的生命跟祂“一起走”。 

如果我們想成為好的門徒，我們常常需要準備好學習。我們

要向主教導我們的任何事情完全敞開，特別是門徒的學習是

一生的這個事實。在腓立比書3:12-14，保羅說：“這不是說

我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以得

著基督耶穌所以得著我的。弟兄們，我不是以為自己已經得

著了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標

杆直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。” 如

果偉大的老師，使徒保羅發現這是一個不斷從上面來的呼召，

可以想像我們有多少是要學習的。 
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門徒第一個重要的品格

是他或她是一個學生。 
 

在福音書裡，常常看見

耶穌的十二個門徒在密

集地學習，他們要麼在

聽耶穌傳講的資訊，要

麼被耶穌差派出去實踐

訓練。 

所以，門徒最終的品格

應該是像耶穌而且順從

祂。 
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但是，如果我們這一生都不能從這所門徒訓練學校畢業，為

什麼我們要經過這麼嚴格的學習呢？路加福音6:40提醒我們

說：“學生不能高過先生；凡學成了的不過和先生一樣。” 

只有當我們像我們的主、我們的老師主耶穌基督的時候，我

們就被完全訓練好了。明白這一點，我們就不再為門徒學習

是一生的而感到驚奇。 

所以，門徒最終的品格應該是像耶穌而且順從祂。從福音書

到使徒行傳再到新約書信，展現了門徒們漸漸學習而有主的

品格、行為和委身。在聖靈的幫助下，一群軟弱、懼怕和懷

疑的人轉變成有激情的基督的代言人，這是多麼巨大的轉 

變。耶穌要門徒順服，祂說：“你們若愛我，就必遵守我的

命令”（約翰福音14:15）。當我們跟從基督，我們要尋求

親近祂、順服祂。我們希望在行為和樣式上都越來越像耶 

穌。路加福音6:40說：“學生不能高過先生；凡學成了的不

過和先生一樣。”這應該是我們的目標：通過神的話語的教

導，我們完全被主訓練，變得確實像祂。如果我們同意，一

個門徒首要的品格是做一個學生，那麼當然接下來我們一旦

學習基督，我們就應該因為順從祂而活得像基督。 

事實上，當我們明白作耶穌門徒的意義，我們就希望其他人

也能成為耶穌的門徒。所以，常常是我們喜樂順服的生命這

樣的榜樣大聲地向還不認識主的人宣講。遵守主的命令並且

學習祂的樣式，並不容易。我們應該都記得，耶穌呼召我們

服侍別人、愛我們的仇敵，甚至為別人捨命，這些都不容易

遵守。但當我們的眼睛注目在耶穌身上、我們的心切慕像 

主，我們也會背起我們的十字架，為了我們的好處和祂的榮

耀來跟隨耶穌。 

作為耶穌的門徒，因著認識基督而被豐富地祝福，出於對耶

穌的愛我們想要向主學習，像主而活，在各個方面跟隨我們

的老師就是真實的門徒訓練。既使學習和順從現在看起來好

像很難，但是到那日，聽到祂對我們說：“好，你這又良善

又忠心的僕人！”是多麼大的喜樂啊！ 
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回顧所學 

• 門徒是一個人跟隨另一個人，這個人教導門徒如何生活。 

• 我們是耶穌基督的門徒，祂今天仍然引導我們。 

• 門徒是學生，用一生來學習基督。 

• 當門徒完全被訓練了，他們就變得像他們的主。我們作為

基督徒，被呼召來變得像我們的主耶穌基督。 

• 跟隨耶穌意思是效法祂的榜樣，遵守祂的教訓，以致我們

可以活得準確地反映出耶穌的品格。 

 

 

 

 

 

 

 

你的觀點 
 

• 基督徒與其他領袖的門徒有什麼不同？ 

 

 

• 當非基督徒觀察你的時候，他們得到耶穌基督什麼

樣的形象？思想你自己有哪些方面需要改進，哪些

方面已經有了正面的改變？ 
 

 
 

 

 
 

經文引用自中文聖經新標點和合本。允許

使用。版權所有。 
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• 耶穌讓富有的官變賣他的財產分給窮人，然後來跟

從祂，可是他不能。你覺得什麼是你要跟從耶穌卻

很難放棄的？ 
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