
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
门徒训练探索  

第三课：基督门徒的品格  
 

 

 

 

 
 

变得更像耶稣基督不会在一夜发生，甚至不会经过几年或

十几年就能够完全改变。这一课强调变得像基督是一生的

使命。当我们来跟随耶稣，我们就不能收回了。往下读来

了解活出一个完全降服基督的生命需要什么。 

 

 

人们认出我们是基督徒是因
为我们脖子上带着十字架、
谈话中喊着“哈里路亚”、
去教会，还是因为我们的品
格表现出我们是耶稣基督的
跟随者呢？这一课我们来看
耶稣基督门徒的品格。 



 

 

 

 

 

 

 

 

俗话这么说：“坐在教堂里不会使你成为基督徒，就像坐在

车库里不会给你造出一辆车来。” 

我们识别一个物体是车，无论它是否停在车库里，都是因为

它具有四个轮子、一个方向盘、一个发动机，而且能够把我

们从一个地方运送到另一个地方的标准功能。同样，我们认

出自己是基督徒，不是因为我们有基督教的名字或是去教 

会，而是因为我们信靠耶稣基督，并且是祂的跟随者。 

一个跟随者相信他所跟随的学者的价值观和智慧也被称作门

徒。当我们提到门徒，我们脑海里的画面常常是一群人聚集

在一棵树下，老师在教导，门徒们在细心地听。因此，门徒

第一个重要的品格是他或她是一个学生。 

在福音书里，常常看见耶稣的十二个门徒在忙着学习，他们

要么在听耶稣传讲的信息，要么被耶稣差派出去实践训练。

耶稣在马太福音11:29-30说：“我心里柔和谦卑，你们当负

我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。因为

我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”这是耶稣对祂所有

门徒的邀请，耶稣邀请所有门徒负祂的轭，学祂的样式，并

且活出他们的生命跟祂“一起走”。 

如果我们想成为好的门徒，我们常常需要准备好学习。我们

要向主教导我们的任何事情完全敞开，特别是门徒的学习是

一生的这个事实。在腓立比书3:12-14，保罗说：“这不是说

我已经得着了，已经完全了，我乃是竭力追求，或者可以得

着基督耶稣所以得着我的。弟兄们，我不是以为自己已经得

着了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标

杆直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。” 如

果伟大的老师，使徒保罗发现这是一个不断从上面来的呼召，

可以想象我们有多少是要学习的。 
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门徒第一个重要的品格

是他或她是一个学生。 
 

在福音书里，常常看见

耶稣的十二个门徒在密

集地学习，他们要么在

听耶稣传讲的信息，要

么被耶稣差派出去实践

训练。 

所以，门徒最终的品格

应该是像耶稣而且顺从

祂。 
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但是，如果我们这一生都不能从这所门徒训练学校毕业，为

什么我们要经过这么严格的学习呢？路加福音6:40提醒我们

说：“学生不能高过先生；凡学成了的不过和先生一样。” 

只有当我们像我们的主、我们的老师主耶稣基督的时候，我

们就被完全训练好了。明白这一点，我们就不再为门徒学习

是一生的而感到惊奇。 

所以，门徒最终的品格应该是像耶稣而且顺从祂。从福音书

到使徒行传再到新约书信，展现了门徒们渐渐学习而有主的

品格、行为和委身。在圣灵的帮助下，一群软弱、惧怕和怀

疑的人转变成有激情的基督的代言人，这是多么巨大的转 

变。耶稣要门徒顺服，祂说：“你们若爱我，就必遵守我的

命令”（约翰福音14:15）。当我们跟从基督，我们要寻求

亲近祂、顺服祂。我们希望在行为和样式上都越来越像耶 

稣。路加福音6:40说：“学生不能高过先生；凡学成了的不

过和先生一样。”这应该是我们的目标：通过神的话语的教

导，我们完全被主训练，变得确实像祂。如果我们同意，一

个门徒首要的品格是做一个学生，那么当然接下来我们一旦

学习基督，我们就应该因为顺从祂而活得像基督。 

事实上，当我们明白作耶稣门徒的意义，我们就希望其他人

也能成为耶稣的门徒。所以，常常是我们喜乐顺服的生命这

样的榜样大声地向还不认识主的人宣讲。遵守主的命令并且

学习祂的样式，并不容易。我们应该都记得，耶稣呼召我们

服侍别人、爱我们的仇敌，甚至为别人舍命，这些都不容易

遵守。但当我们的眼睛注目在耶稣身上、我们的心切慕像 

主，我们也会背起我们的十字架，为了我们的好处和祂的荣

耀来跟随耶稣。 

作为耶稣的门徒，因着认识基督而被丰富地祝福，出于对耶

稣的爱我们想要向主学习，像主而活，在各个方面跟随我们

的老师就是真实的门徒训练。既使学习和顺从现在看起来好

像很难，但是到那日，听到祂对我们说：“好，你这又良善

又忠心的仆人！”是多么大的喜乐啊！ 
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回顾所学 

• 门徒是一个人跟随另一个人，这个人教导门徒如何生活。 

• 我们是耶稣基督的门徒，祂今天仍然引导我们。 

• 门徒是学生，用一生来学习基督。 

• 当门徒完全被训练了，他们就变得像他们的主。我们作为

基督徒，被呼召来变得像我们的主耶稣基督。 

• 跟随耶稣意思是效法祂的榜样，遵守祂的教训，以致我们

可以活得准确地反映出耶稣的品格。 
 

 

 

 

 

 

 

你的观点 
 

• 基督徒与其他领袖的门徒有什么不同？ 

 

 

• 当非基督徒观察你的时候，他们得到耶稣基督什么

样的形象？思想你自己有哪些方面需要改进，哪些

方面已经有了正面的改变？ 
 

 
 

 

 
 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使
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• 耶稣让富有的官变卖他的财产分给穷人，然后来跟

从祂，可是他不能。你觉得什么是你要跟从耶稣却

很难放弃的？ 
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