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基督徒品格發展 

 第一課： 敬虔的重要  

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒品格發展單元的一部分。基督徒跌倒、事工失敗的時候，常常是因為

領袖缺乏品格建造所致。基督徒領袖必須高度重視品格發展，因為門徒訓練要求我們成長為基督

的樣式。本單元探究了一系列僕人式領袖塑造的品格特質。我們要查看聖經如何教導這些特質，

耶穌以及其他人物如何體現這些特質。敬虔的品格應該在基督門徒的生活中，尤其在信徒領袖身

上顯明出來。 

對象 
這一系列課程的物件是在信仰上邁向成熟並渴望事奉神的信徒。這些課程對牧者、教會帶領人、

導師或教師尤其有幫助，對希望增進自己與神關係的人也有益處。 

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合運用。請訪問我們

的網站 www.dechinese.org。 

基督徒品格發展 

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.discipleshipessentials.org/licensing
http://www.dechinese.org./
http://www.dechinese.org./


屬靈帶領基要：帶領指南                                                                                                                             基督徒品格發展 

www.dechinese.org            敬虔的重要  2 

 

  

基督徒品格發展 

開場 

選擇兩或三個問題 

❖ “品格”這個詞對你意味著什麼？ 

❖ 如果你要描述某個人的品格，你會用什麼詞？（你可以選擇一個著名的人物，牧者，或者

你在班上認識的人） 

❖ 你最喜歡自己的品格特質是什麼？你最不喜歡的又是什麼？ 

❖ 一個人的品格是如何培養的？你是天生就有這些品格，還是後天學習到的？ 

❖ 你從父母那裡學到了什麼品格特質？在你的生命中，是否曾經有過一段時間，你開始敬仰

某個人（也許是父母、兄弟姐妹或老師）並試圖模仿他們？ 

 

 

 

帶領指南 

品格是我們私底下行事為人的方式。品格定義了我們是誰，讓我們

展現出真正的自我。擁有一個好的品格意味著我們變得更像耶穌基

督，但我們還沒有到這個境界。事實上，品格的塑造將持續一生。

當我們死去時，我們會離開我們的事工和家庭，但我們的品格將被

銘記。當你教導組員時，要知道品格不是在教室裡能學到的。這是

一個需要時間的過程，我們會學到如何以榮耀上帝的方式來思考、

說話和做事。你的工作是幫助組員瞭解品格發展的必要性，以及如

何真正地落實。仰望神來幫助他們，好好引導他們，謙卑學習神教

導你的功課！ 

 

 

 

目的 

這一課概述敬虔品格的

重要性、本質和發展，

以及欠缺敬虔如何導致

無法有效地服侍神。 

第一課：敬虔的重要 
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研讀 
從以下幾點來指導組員 

教導： 

❖ 為神擺上的心：神想使用我們這樣的人來實現他在地上的奇妙計畫：讓曾經是他敵人的人

和他自己和解！但在神的國裡，我們若要作有用的僕人，就必須順服他，有一個正確的態

度。基督徒必須努力培養敬虔的品格，這是門徒訓練非常重要的一個方面。 

➢ 什麼是敬虔的品格？以下是我們提到“敬虔品格”時所表達的意思： 

o 當我們的態度、思想、行為、意圖和願望開始效法基督的時候，敬虔的品

格就是顯而易見的。 

 

o 敬虔的品格不僅僅是分辨是非，或者說具有倫理道德的意識，敬虔是指即

使在艱難的情況下，仍然選擇善而非惡。 

 

o 敬虔的品格是將神放在第一位，別人放在第二位，我們自己第三位。 

 

o 敬虔的品格體現了聖經中所提到的值得稱讚的特質，包括聖靈的果子，這

也向不信的世界展示了耶穌基督的本質。 

 

o 敬虔的品格是神對我們每個人所期望的！ 

➢ 符合基督的形象：當我們經歷分別為聖的過程時，我們就變得越來越像耶穌基

督。這應該會讓我們興奮和高興！耶穌依然也要面對生命的試煉，所以當我們效

法他的榜樣時也會一樣遇到那些試煉。思考以下幾節經文： 

o 羅馬書 8:29 

o 哥林多後書 3:18 

o 羅馬書 12:2 

o 歌羅西書 3:9-10 

o 羅馬書 13:14 

➢ 住在基督裡，結出好果子：神要我們都住在他裡面，也就是說我們的思想、言

語、行為和態度都要與他親近。意識到他的存在會影響我們的思維方式和我們所

做的事情。當我們住在神裡面時，我們就會結屬靈的果子。 

o 約翰福音 15:4-5 

任務： 
➢ 無論是一個大群體或是一個小群體，你們是否思考過耶穌在世時的品格特質？你

會怎板形容耶穌？他是什麼樣的人？ 
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➢ 讀以下幾節經文。在小組裡討論其中提到的品格特質，並將它們列在紙張或白板

上。 

o 歌羅西書 3:12-15 

o 約翰一書 4:8 

o 加拉太書 5:22-23 

o 哥林多前書 13:4-13 

教導： 
❖ 為什麼敬虔的品格很重要：對大多數人來說，只要我們遵守法律並控制自我，我們真正的

動機和意圖就不太重要。只要我們不做任何“太糟糕”的事情，在世界上我們還是可以被

接受的。然而上帝希望我們變得更像基督，這是為什麼？ 

➢ 敬虔的品格具有永恆的價值：就像我們努力學習一門新語言，獲得一項新技能，

或者訓練我們的身體去完成一項特定的任務一樣，我們必須努力培養我們的品

格。這是因為我們的品格具有永恆的價值！我們被要求永遠服侍神，成為“君尊

的祭司”。 

o 彼得前書 2:4-12 

o 啟示錄 5:10 

➢ 敬虔的品格讓我們可以做敬虔的工作：當神希望有人以一種特定的方式服侍他

時，他會稱這個人的心非常靠近他（或一個“合上帝心意的人，如舊約中的大

衛）。良好的品格可以確保工作持續，不會被罪惡或自私的決定所阻攔。我們的

品格顯明我們是否更願意按上帝的方式還是我們自己的方式來生活。 

o 撒母耳記上 16:7 

o 使徒行傳 12:22 

 

➢ 敬虔的品格不能在神面前偽造：神不僅要我們每個人對自己的行為負責，還要

我們對內心意念負責。我們可以輕易地騙人，但騙不了神，因為我們的心完全

擺在他的面前，沒有什麼能隱藏起來。耶穌常責備那些自稱聖潔，心卻遠離神

的人。他們指望被祝福，耶穌卻宣告他們有禍了！ 

 

o 路加福音 12:2 

o 馬太福音 23:25-26 

➢ 我們的品格決定了我們未來的選擇：我們習慣做什麼，就會成為怎樣的人。我們

一直說誠實的話就證明自己的真誠。我們不是以陽光明媚的日子開開心心來證明

內心的喜樂，而是以感恩的態度來忍耐所有的艱難。品格表明了未來我們可能做

的事情。決定、選擇、思想和說話都來自我們的心，若要被神使用，效法基督的

品格是極其重要的。 

o 馬太福音 12:35 

o 箴言 4:23 
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➢ 我們的品格顯明我們所愛的：我們可以選擇將神和他的旨意放在生命中的第一

位，我們也可以選擇高舉自己。自私是許多惡習和品格缺陷的根源，它表明我們

愛自己勝過愛神，但這是不順服和拜偶像的表現。 

o 箴言 11:20 

o 約翰福音 14:15 

❖ 美德、道德和品格：不同的世界觀對人性的本質有不同的看法，比如說到底是性本善還是

性本惡。世界觀和宗教甚至在美德和道德的性質上存在分歧，這就是為什麼我們必須知道

所用的這些詞是什麼意思，以及我們的表達標準從何而來。 

➢ 美德是個人良好品格特質的表現，並正確地行出來。它們既不是缺陷，也不是極

端，而是我們為了自己的品格與基督的品格一致而奮鬥的目標。 

o 這是一個可追溯到古希臘歷史的觀念。例如，勇氣這個美德的對立面不是

恐懼，相反，它是介於懦弱和極端的傲慢之間，而慷慨是一種介於貪婪和

奢侈之間的美德。我們會在今後的學習中進一步探討這個範籌。 

➢ 道德是我們對善與惡，對與錯的一套信仰系統。對於世界觀不同的人來說，他們

有不同的想法。 

o 有些人說，我們不能做傷天害理的事。也有人說，只要我們做的事情符合

自己的價值觀，我們就會沒事。對於基督徒來說，我們必須明白，我們對

於善與惡（或對與錯）的標準不是出於自己，而是在聖經中。在新約中，

耶穌基督本身就是對神律法的完美表達，他清楚地界定了什麼是對的，什

麼是錯的。我們必須仰望神的真理（就是聖經裡神的話），而不是以我們

自己設立的標準來為自己的行為辯護。 

➢ 品格是一種成熟的回應，即使犧牲自己的意願和舒適，也要做正確的事情。這需

要有意識的行動、深思熟慮的選擇和自律。當我們評估自己的行為時，我們必須

捫心自問，我們所做的是否正確和有益。我們可以通過問問題來評估自己的動

機，例如： 

o 這是出於對神的愛嗎？ 

o 這是出於對他人的愛嗎？ 

o 這是出於自律還是自私？ 

❖ 品格是如何塑造的：我們沒有一個人天生就具有美德（或完美的品格），但我們可以通過

做出正確的選擇而變得有德行。想想學習第二種語言，你需要不斷地使用這門語言，直到

你的大腦開始用那門新語言思考，最後你會喜歡新語言多過你的母語。神關心在我們每個

人身上建立像基督一樣的好品格，並在此過程中幫助我們。在神以多種方式塑造我們的品

格時，我們要選擇接受他的訓練： 

➢ 選擇：我們每天要做出 100個小決定，如何回應那些讓我們惱怒的人，開車的時

候行為如何，在市場上表現如何，我們如何思考，如何表達。神給了我們許多機
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會，讓我們選擇符合他品格的德行和態度。這可能需要一段時間才能讓我們感到

舒適。但我們是通過我們的選擇來學習美德。 

o 路加福音 16:10 

o 約書亞記 24:15 

o 箴言 16:9 

➢ 挑戰：正是通過我們的掙扎和挑戰，神磨練了我們的品格。如果我們從不面對逆

境，我們的品格就永遠不會受到挑戰！在富裕時表現慷慨是比貧窮缺乏時更容易

的，在我們沒有受到威脅時表現出誠實和勇敢，也是要比處於危險中更容易。但

是，在艱難的環境中實踐美德，才能顯明我們的好品格。 

o 雅各書 1:2-4 

o 哥林多前書 10:13 

o 耶利米書 12:5 

➢ 團體：神使用他人不斷地幫助我們變得更像基督。我們的朋友可以提升或阻礙我

們的品格成長，這取決於我們選擇的朋友類型！雖然我們必須始終將耶穌視為完

美的榜樣，但我們也可以從跟隨耶穌的基督徒身上學到很多東西。此外，我們的

品格往往是通過人的考驗才得以成長，而不是通過我們的環境來培養。 直到我

們在不方便的時候遇到需要幫助的人，我們才知道自己不是耐心且富有同情心的

人。 

o 約翰一書 4:19-21 

o 腓立比書 2:3-4 

o 雅各書 2:14-17 

❖ 不良品格的例子：神的話語不僅僅是一系列的道德故事或警示故事。聖經中的每一個詞也

可用於敬虔的訓練，包括那些我們不明白為什麼會出現的故事（提摩太后書 3:16）。以

下的聖經敘述顯明了不良品格的後果，可能是領袖的垮臺，並從偉大的人生走向絕望。 

➢ 參孫：神呼召參孫來擊敗他選民的敵人，而參孫也被賦予超自然的力量來完成這

項工作。參孫的確能夠為神完成如此令人驚歎的壯舉，但他並沒有按照神的期待

把一生都交給神。 

o 參孫被一個女人說服，這個女人引誘他違背拿細耳人的誓言（士師記

13:7；民數記 6:6）。女人是他的弱點，因此他沒有完全發揮自己的潛

力。 

o 參孫的弱點是他不能將神的旨意放在自己的想法之上。參孫有很大的勇

氣，但他缺乏正直。參孫也很驕傲，不承認神在他生命中的權柄。 

o 神的天使表明參孫要“從非利士人手中拯救以色列人”（士師記 13:5），

但在他的有生之年，以色列民沒有被拯救。如果參孫不是軟弱的人，也許

他能為神做更多的事！ 
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o 最後參孫後悔自己的選擇，熱切地想全心全意服侍神。為此，神賜給他最

後的力量（士師記 16:28-31）。在他心中，這個想法似乎使他有資格被紀

念為一個有信心的人（希伯來書 11:17；雅各書 2:21）。 

➢ 所羅門：所羅門是一個被神賦予極高智慧的人，但他缺乏良好的品格。他沒有像

他的父親大衛王一樣留下輝煌的遺產，所羅門的名譽是可恥的。他是大衛和拔示

巴的第二個孩子，從小就被神所愛。他娶了埃及法老的女兒為政治同盟，但無法

控制他對許多女人之愛的渴望。所羅門娶了 700個妻子和 300個妾，其中包括神

禁止以色列人結婚的外邦人。這些女人引誘所羅門遠離對神的侍奉，開始崇拜虛

假的神和偶像。 

o 所羅門不忠誠，不節制，也不謙卑。他把自己的欲望放在神和自己的臣民

之上，他的行為不是出於美德，而是過分放縱。然而，在他的統治期間，

他確實完成了一些好的事情，包括建造聖殿，與鄰近的王國取得和平，寫

雅歌，傳道書和一些箴言及詩篇。（列王記上 3:7-9；列王記上 11:1-6；

尼希米記 13:26）。 

o 最後，他並沒有悔改或歸向神，而是轉向世界和自私的追求。所羅門有智

慧，但沒有其他美德。 

➢ 亞拿尼亞和撒非喇：使徒行傳中的大部分記述描述了早期教會彼此相處得多好，

他們因為遇到了耶穌基督而改變了生活。教會彼此分享他們所擁有的，把呼召的

需要放在首位，並通過他們的選擇和行動來尊榮神。一個值得注意的例外是一對

夫妻：亞拿尼亞和撒非喇。 

o 在使徒行傳 4:32-37中，我們看見巴拿巴把賣地的錢捐給教會。亞拿尼亞

和撒非喇是這群信徒中的一員，他們希望自己被看作奉獻一切幫助窮人的

人。但是他們試圖欺騙教會，只奉獻一部分收益，卻假裝是奉獻了全部。

作為懲罰，兩人都僕倒斷氣了，這是為了證明試圖的權威和神對謊言的不

容忍，他也會阻止假冒偽善和缺乏正直。 

o 亞拿尼亞和撒非喇並不是先愛神和別人，而是把自己的私欲放在首位。他

們不是正直、勇敢、富有同情心、忠誠或謙卑的人，選擇了自私的行為

（使徒行傳 5:1-15）。他們是教會歷史中輝煌時期的一部分，但最終卻無

法保存自己的生命。 

➢ 對基督心懷的委身：每一位基督徒，尤其是領袖，都必須擁有良好的品格。我們

要培養敬虔的品格是對耶穌基督心懷的委身，這意味著將神的道路和他人的利益

放在我們自己的之上。 
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作業 

你可能希望把所附的作業分配給你的組員。他們需要閱讀聖經，並發現 25個神不同的品格。聖經

中任何值得稱讚的態度或行為都可以被認為是一種虔誠的品格特質。這將預備他們開始思考自己

的品格和美德在生活中的重要性。 

 

探討  
❖ 你的生命中有沒有某種品格缺失阻止你服侍神？你知不知道有人因為缺乏敬虔的品格而未

能完成任務？當時的情況是怎麼樣的？他們從自己的跌倒中吸取教訓了嗎？ 

❖ 有些人認為我們應該“做自己”，如果我們試圖成為另一個人，那就是不誠實。你同意

嗎？如果我們不是天生有美德的人，那麼在美德成為我們的後天天性之前，努力追求美德

是否是錯誤的？ 

❖ 什麼生活環境會使人最糟糕的一面展露出來？我們如何通過日常的選擇來避免這種情況發

生呢？ 

 

 

祈禱 

讓我們用禱告來結束這節課。祈求你的組員會追求因忍耐而產生的敬虔品格。祈求他們會全心全

意地愛神（而不是三心二意）。祈求他們把神放在第一位，成為充滿美德的領袖，在神的子民中

借著神的手成就大事。 
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聖經中的敬虔品格特質 

聖經中讚揚的任何特質都是敬虔的品格特徵。讀下面的經節，用自己的話來描述它所顯明的品格

特質。當有些經文列出不止一個特質時，選擇一個你以前沒有描述過的特質。 

 經節 品格特徵 描述 

1 以弗所書 4:2   
2 哥林多前書 9:25   

3 羅馬書 16:19   
4 哥林多後書 1:12   

5 箴言 12:22   
6 雅各書 1:5   
7 希伯來書 10:36   

8 馬可福音 4:40   
9 歌羅西書 3:13   

10 箴言 14:21    

11 加拉太書 5:23   
12 希伯來書 12:28   
13 腓立比書 2:3   

14 希伯來書 13:5   
15 帖撒羅尼迦前書 5:16-17   
16 以弗所書 4:32   

17 歌羅西書 3:23   
18 約書亞 1:9   
19 箴言 10:9   

20 箴言 21:15   
21 加拉太書 6:5   

22 約翰福音 13:34   

23 箴言 21:21   

24 彼得前書 2:17   
25 馬太福音 5:9   

你能想到上面沒有列出的其他敬虔的品格特質嗎？ 

 

 


