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基督徒品格发展  
第四课：怜悯与慈悲 

导论 
本课程是门徒训练概要里基督徒品格发展单元的一部分。当基督徒以及所开展的事工失败时，往

往都是因为领袖缺乏品格发展。一个基督徒领袖必须认真对待品格发展，因为门徒训练要求我们

效法基督的品格。本单元研究了一些基督徒的品格特质，这些特质是培养仆人式领袖所必需的。

我们将看圣经里对这些特质的教导，以及耶稣和其他人展示这些特质的例子。在每一位基督徒的

生命中，都应该流露敬虔的品格，尤其是信徒领袖。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒训

练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒品格发展  
第四课：怜悯与慈悲 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你看到有人正在受苦或是正在经历一场非常严酷的考验，你头脑和心灵的反应是什么？你

会更倾向去帮助还是避开？ 

 

你认为什么样的人值得你花时间去关注？ 

 

 

你需要知道…… 

有的人比其他人更能感知人的心。他们有体恤人的心，能感

受到他人的痛苦。他们能控制自己的情绪，选择愿意表达的

情感。有些文化和社群中，人们的情感表达得比其他文化和

群体更加明显。 耶稣是唯一一个完美的人，祂展现出慈悲

和怜悯，神也同样希望我们可以这样去行。思考，如果每个

人都展现出这些品格特质，你的人生和你的社区将会有多么

大的不同！ 

 

关于本课 

本课探究的是基督徒怜悯与慈

悲的品格特质，查看耶稣和其

他圣经人物如何体现出这些特

质，以及我们如何在自己的生

命中发展这些特质。 
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研读 
 

❖ 怜悯与慈悲的品格：在此前的课程中，我们探究过，正确的观念会带出正确的行动。在某

些文化中，怜悯和慈悲并不被视为好的品质，但是神不这样想。耶稣向世人展现了无限的

怜悯和慈悲，我们是祂的跟随者，也应该效法祂。我们体现慈悲和怜悯的时候，实际上是

看重他人的价值，并且视他人和我们密切相关。 

❖ 慈悲神向我们表达祂爱的方式有两种，就是恩典和怜悯。恩典和慈悲是相连的，我们可以

简单地解释，恩典就是把礼物给一个不配这礼物的人，慈悲就是克制自己不把惩罚加给那

当受惩罚的人。不是执意要跟那些冒犯我们的人“扯平”，心怀慈悲的人常常体现出无条

件的饶恕。 

➢ 圣经如何论到慈悲的品格？阅读路加福音 6:36-37以及歌罗西书 3:13。从这些经

文来看，向他人发出慈悲的基础是什么？ 

 

 

 

 

➢ 不以罪为不慈悲的借口：慈悲就是选择饶恕本不配得到饶恕的人，不会因为人的

罪而拒绝原谅。罪破坏了神的律法，但是慈悲是施予爱的行动，而不是审判的行动

（同时，仍然相信罪具有毁灭性，人要坚定地对付罪）。 

➢ 慈悲不是纵容：当我们满足他人所有想法和渴望的时候，我们也就没有爱和慈

悲。这是纵容，在某些情况下，这样做是鼓励人犯罪和不健康的行为。慈悲会带来

饶恕，但不会奖励犯罪。 

➢ 慈悲不是报复：当别人错怪我们的时候，我们本能地会寻求报复或惩罚。慈悲的

品格就是我们要以怜悯待人。我们都是犯了罪的人，没有一个义人，因此，我们不

应该定别人的罪。相反，我们要原谅他们。  

➢ 慈悲就是主动爱人：耶稣命令我们不仅仅要爱我们的邻舍如同自己，祂也要我们

爱仇敌！即使知道仇敌想要毁了我们，还仍然爱他们，这种爱充满了能力。慈悲就

是主动爱那些不配的人。 

 

➢ 思考你生命中慈悲的品格。以下经文告诉我们不慈悲的危险有哪些？ 

 

马太福音 5:7 

 

 

 

 

箴言 14:21 
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马太福音 18:21-22 

 

 

 

 

雅各书 2:13 

 

 

 

 

➢  你的社区中有哪些人被视为罪人、不洁净的人，“应该”受到忿怒的谴责？你怎

么向他们表达慈悲？ 

 

 

 

 

 

➢ 你大部分的朋友都跟你相似吗？他们有一样的信仰、背景、道德和地位吗？有没有

人因为他们的身份和所做的事导致你不愿意去爱？ 

 

 

 

 

 

❖ 耶稣生命中的慈悲：我们都犯罪，得罪了神，违背了祂的律法。我们生来是罪人，是神的

仇敌，与祂隔绝。耶稣不仅教导我们慈悲，祂也以慈悲待我们。 

➢ 耶稣爱祂的仇敌： 耶稣教导我们不要只爱那些爱我们的人，也要爱我们的仇敌

（路加福音 10:30-37）。耶稣不只向忠心跟随祂的人施神迹，祂也向那些想要

杀祂的人显出神迹（路加福音 22:47-54）。  

阅读路加福音 23:33-35，耶稣如何回应那些将祂钉在十字架上的人？祂如何以

慈悲对待他们？ 

 

 

 

 

➢ 耶稣广行赦免：耶稣知道罪是触怒神的根本原因，祂仍然不断地赦免人。任何

人，只要悔改，用信心接受祂，都能得到赦免！耶稣对人有慈悲的心肠（马可福

音 2:17；马太福音 9:2；路加福音 7:47-48）。 
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➢ 耶稣给不配的人重新开始的机会：耶稣心怀慈悲，祂赦免那些悔改的人。彼得曾

不认耶稣，然而耶稣医治了他，又赐他伟大的使命（约翰福音 21:15）。祂鼓励

罪人开始一个全新的生活（约翰福音 8:10-11）。  

❖ 圣经中慈悲的榜样：当我们还在钦佩一个施行公平律法的领袖的时候，神却称赞那些待人

慈悲的人。慈悲体现出一个人的谦卑和爱，这样的人会把他人的好处放在自己的欲望之

前。 

➢ 大卫王：当大卫作王的时候，扫罗所有的后嗣都被杀了。大卫寻找约拿单的儿子，

为要施恩于他。米非波设是残疾的，他为自己的性命忧心，可能也曾被拒绝。大卫

为他恢复了体面的生活，赐给他和王同席吃饭的恩典。大卫也把扫罗所有的财产和

仆婢都交给米非波设管理。这一切都是米非波设不配得到的，但是大卫因为爱约拿

单的缘故，向他的儿子米非波设显出慈悲（撒母耳记下 9:1-13；21:7）。大卫知

道自己从神那里得了慈悲，他也可以藉着爱向他人施以慈悲（撒母耳记下 24:14；

诗篇 116:1）。 

➢ 约拿：神托付约拿向尼尼微城的人宣告审判将临的消息。约拿不想向这些人宣告

神的忿怒，因为他们都是罪人，他认为这些人不配得到神的慈悲。约拿没有以神的

眼光去看待尼尼微，他以自我为中心，最后神教导了他一个重要的功课。藉着约拿

经历的苦难，他明白了神对他的慈悲，他也明白神同样对尼尼微的人慈悲。神以祂

的怜悯和慈悲，赐给尼尼微人一个悔改的机会（约拿书 3:10）。 

➢ 这些榜样中让你印象最深的是哪一个？这些慈悲的行动带出的结果是什么？ 

 

 

 

 

❖ 怜悯：“怜悯”这个词的意思是“同受苦难”或跟某人一起受苦，感受他们所感受的。当

我们怜悯的时候，我们就不会让自己与他人的艰难和苦难隔绝。我们会和他们一起，希望

给他们的生命带来安慰或鼓励。一个怜悯的人能看到受苦者的生命价值，并且渴望这些人

能尽快被恢复过来。为了得着真正的怜悯，我们必须明白怜悯是什么，不是什么。 

➢ 圣经如何论到怜悯的品格？阅读以弗所书 4:32 和歌罗西书 3:12-13，以怜悯待人

的基础是什么？  
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➢ 怜悯不是仅仅同情：同情是因为另一个人的痛苦而感到悲伤。真诚的同情会带出

帮助的行动（马可福音 1:4）。然而，太多的时候，同情都沦为一种飞快的想法而

非真诚的情感。我们会对自己说：“幸好我没有落到他们那样的地步！”这种同情

是以自我为中心的。我们希望别人从苦难中释放，因为他们的痛苦让我们难过。当

我们同情一个人的时候，我们绝对不能看自己高于别人，透过他人的苦难来高抬自

己。 

➢ 怜悯不是可怜：可怜带有“哀悼”的意思。在每一种文化里，都有向遭遇不幸和

损失的人表达同情和哀悼的情况。但是当我们看到别人受苦或受伤的时候，我们不

应该把自己的难过也加在他们身上。可怜含有“共同担当灾祸”的意思。如果我们

真的有怜悯的心，就会帮助别人分担他们的重担，而不是把我们自己的重担加在他

们身上。 

➢ 怜悯不是选择性地帮助：仅仅怜悯那些与我们亲近的人，这是极其狭隘的。如果

我们只爱我们的朋友和家人，我们的怜悯就是肤浅的，我们也就没有看到这个苦难

世界的需要。神呼召我们要去做的，是为每一个人，甚至我们的敌人，来求好处，

并且爱他们！ 

➢ 怜悯是对他人积极的爱：怜悯总是伴随着行动。怜悯的人认为他人的生命有价

值，这生命值得人牺牲自己去保护。怜悯的心就是主动分担他人的苦难，感受他们

的悲伤和心痛，帮助他们除去忧虑。怜悯让我们可以为他人而行动。 

➢ 思考你生命中的怜悯。以下经文告诉我们哪些表达怜悯的方式？ 

 

腓立比书 2:3 

 

 

 

哥林多前书 13:1-13 

 

 

 

加拉太书 6:2 

 

 

 

➢ 这个世界充满无尽的苦难。我们怎样知道神让我们在什么地方表达怜悯呢？ 
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➢ 当你正在受苦或有需要的时候，他人是如何帮助你的？担当彼此的重担是什么意

思？什么是有效的安慰？是持续的陪伴和以爱心倾听，还是减少他人痛苦的行动？

会出现两者都需要的情况吗？ 

 

 

 

 

❖ 耶稣生命中的怜悯：神的儿子道成肉身来到地上，过着极其普通的人子生活，这就是神怜

悯的深切表达！神看到全人类的苦难，祂就进入他们当中，与他们一同承受。当他人的苦

难无法转移的时候，耶稣作了这件独一无二的事：祂独自承担了全人类的罪！ 

➢ 耶稣怜悯人灵性的需要耶稣知道，人灵性的需要比身体的需要更重要。祂怜悯那

些祂遇到的人，因为没有人带领他们，引导他们。耶稣把怜悯化为行动，祂也教

导人们天国的教训。 

➢ 阅读马可福音 6:34。是什么让耶稣产生怜悯？祂后来做了什么？ 

 

 

 

 

➢ 耶稣怜悯人身体的需要：耶稣关心个人的苦难和痛苦。祂忙于重要的事工，但是

祂会停下来医治病人，因为祂的心渴望人得到释放和复和。耶稣使死人复活，因

为祂怜悯那些哀哭的人。这些神迹体现了神的大能和祂的心肠（马太福音

14:14；15:32；路加福音 7:13）。 

➢ 耶稣跟受苦者同受苦难：耶稣没有谴责那些受苦或哀哭的人，祂反而帮助他们。

当祂看到马利亚和马大为她们的兄弟拉撒路的死哀恸的时候，祂没有因为她们缺

乏信心而批评她们。即使祂知道祂说一个字就能使拉撒路复活，祂也依然和她们

一同哭泣（约翰福音 11:32-44）。 

❖ 圣经中怜悯的人：圣经中还有许多充满怜悯的人物，他们把怜悯化作了了行动。 

➢ 好撒玛利亚人：这可能是一个虚构的人物，但这个人很清楚地向我们显明什么是

慈悲。撒玛利亚人和犹太人本是仇敌。一个来自撒玛利亚的人看到一个受伤的犹

太人，身无分文，躺在路边。他没有把这个受伤的人看做一个问题或是他路途中

不愉快的阻碍，而是怜悯他。他没有仅仅扔一些钱在这个受伤之人的脚边，而是

亲自把这个人带到一个安全的地方，照顾他的需要（路加福音 10:25-37）。这

个躺在街上的人被重视，并且被慈爱对待。这个撒玛利亚人心怀怜悯，他的同理

心促成了代价昂贵的行动。 



属灵带领基要：研读指南 基督徒品格发展 

www.dechinese.org                     怜悯与慈悲  8 

➢ 这个例子让你印象最深刻的地方是什么？你为了帮助有需要的人曾付出过什么样

昂贵的代价？ 

 

 

 

 

❖ 衡量你的怜悯与慈悲：怜悯和慈悲让我们看到他人生命的宝贵。我们有责任补足自己的需

要。然而，有时候为了向他人发出慈悲和怜悯，我们必须舍去自己的想法和舒适。这会让

我们付上时间和金钱的代价，但是我们得到的远远不止心中温暖的感觉而已。当他人生命

出现一些状况时，我们仍然爱他们，关心他们，我们就会被祝福。选择以怜悯和慈悲待

人，就是以神的眼光来看待人。 

➢ 思考你实践这些品格时可能遇到的困难。我们 的行动是我们信仰的直接结果。

你对他人的看法符合圣经吗？神是不是看重每一个人，即使他们不顺服祂？神能

够拯救任何一个悔改来到祂面前的人吗？神关心人的苦难吗？ 

思考神对慈悲的看法。阅读诗篇 34:18 和彼得前书 5:10，这些经文鼓励你如何

回应苦难？ 

 

 

 

 

➢ 思考以下有关伪装的厌恶和可怜的行为态度。你生命中有没有这些表现？你会为

没有遵行耶稣吩咐的怜悯和慈悲的教导而找借口吗？ 

o 对犯罪的人不耐烦 

o 不肯饶恕，害怕饶恕会鼓励坏行为 

o 没有来自不同地位、不同背景或不同民族的朋友 

o 不过问弟兄姊妹的情况 

o 捐一点点钱给慈善机构，只为使自己的心里好受一点 

o 认为自己不善于安慰那些哀恸的人，把这种工作留给别人去做 

o 不放过他人过去的错误，并且得罪他们 

o 知道他人的苦难，但甚至不会为他们祷告 

➢ 回忆你人生中需要怜悯和慈悲关怀的时刻，有没有人向你这样行？如果有，他们是

怎么做的？他们这样的做法如何改变了你的情况？ 
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➢ 为什么我们更容易怜悯那些认识和关爱的人以及和我们有相似情况的人？我们从好

撒玛利亚人的例子中可以学到什么？神怎样向全人类表达他怜悯和慈爱的心？ 

 

 

 

 
 

结论 

❖ 慈悲是爱人并且不论断当受责罚的人，以体现神的爱。慈悲人的人不会以罪为借口

或是忽略罪，而是渴望人们与神建立一个正确的关系。 

❖ 怜悯是对他人深切关怀的行动，怜悯的人看重他人生命的价值，并且相信值得付上

时间和作出个人的牺牲。 

❖ 我们同样看重他人的生命，就像看重自己的生命一样，我们要付出行动，尊荣他

人，帮助受苦的人。 

反思性问题： 
思考以下情境。面对每一种情形，从以下问题开始思考： 

o 你对这种情况自然的态度是什么？ 

o 怜悯人的人和慈悲的人会如何应对这种情况？ 

o 在这种情况中实践出基督的品格会带来什么样的结果？ 
 

你的一位员工一直忠心地工作，但是他犯了一个严重的错误，让你损失了时间和金钱。他请求

你的原谅，请你再给他一次证明自己的机会。你很生气，想教训他一下，你也在想，你是否能

冒险让他再试一次。 

 

你有机会加入本地监狱事奉的事工，跟他们分享神真理的道，还可以带一些物品给他们。你知

道这所监狱中，有最危险的犯人，你也认定因着公义的缘故，他们应该长时间服刑。跟这种有

犯严重罪行的人接触，你有一些犹豫。 
 

你小镇上有一个总是令你躲开的人。他为人严酷、易怒，对所有事都不满。你们过去曾有过争

执，你认为避开他就是最明智的做法。一次猛烈的风暴把他商店的房顶弄塌了，现在他失去了

生计。你可以找一些教会中的人帮助他维修、重造他的商店，但是他对福音从来都不感兴趣，

如果你去帮助他，可能会遭遇毁谤和嘲笑。 
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