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基督徒品格發展 

 第四課：憐憫與慈悲  

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒品格發展單元的一部分。基督徒跌倒、事工失敗的時候，常常是因為

領袖缺乏品格建造所致。基督徒領袖必須高度重視品格發展，因為門徒訓練要求我們成長為基督

的樣式。本單元探究了一系列僕人式領袖塑造的品格特質。我們要查看聖經如何教導這些特質，

耶穌以及其他人物如何體現這些特質。敬虔的品格應該在基督門徒的生活中，尤其在信徒領袖身

上顯明出來。 

對象 
這一系列課程的物件是在信仰上邁向成熟並渴望事奉神的信徒。這些課程對牧者、教會帶領人、

導師或教師尤其有幫助，對希望增進自己與神關係的人也有益處。 

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合運用。請訪問我們

的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒品格發展 
第四課：憐憫與慈悲 

 

開場  

（選擇兩或三個問題) 

❖ 慈悲是什麼意思？慈悲和恩典有什麼區別？ 

❖ 你認為自己更偏於理性還是更感性？你容易跟他人進行情感上的溝通嗎？ 

❖ 你看到有人正在受苦或是正在經歷一場非常嚴酷的考驗，你頭腦和心靈的反應是什麼？你

會更傾向去幫助還是避開？ 

❖ 你認為什麼樣的人值得你花時間去關注？ 

❖ 你認為情緒是優點還是缺點？ 

 

 

 

 

帶領指南 

有的人比其他人更能感知人的心。他們有體恤人的心，能感受到他人

的痛苦。他們能控制自己的情緒，選擇願意表達的情感。有些文化和

社群中，人們的情感表達得比其他文化和群體更加明顯。本課最後的

情境可以不同的方式應用（小組討論、角色扮演等）。將最適合你和

組員的例子加進去，你也可以讓他們在本周找到體現憐憫和慈悲的例

子（在書本、雜誌、報紙或是自己個人的經歷中）。重點是要查驗這

些品質在每個基督徒的生命中產生的作用。 

 

 

 

目的 

本課探究的是基督徒

憐憫與慈悲的品格特

質，查看耶穌和其他

聖經人物如何體現出

這些特質，以及我們

如何在自己的生命中

發展這些特質。 
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研讀 
從以下幾點來指導組員 

教導：  

❖ 憐憫與慈悲的品格：在此前的課程中，我們探究過，正確的觀念會帶出正確的行動。在某

些文化中，憐憫和慈悲並不被視為好的品質，但是神不這樣想。耶穌向世人展現了無限的

憐憫和慈悲，我們是祂的跟隨者，也應該效法祂。我們體現慈悲和憐憫的時候，實際上是

看重他人的價值，並且視他人和我們密切相關。 

❖ 慈悲：神總是透過祂的恩典和慈悲向我們表達祂的愛。恩典和慈悲是相連的，我們可以簡

單地解釋，恩典就是把禮物給一個不配這禮物的人，慈悲就是克制自己不把懲罰加給那當

受懲罰的人。不是執意要跟那些冒犯我們的人“扯平”，心懷慈悲的人常常體現出無條件

的饒恕。 

➢ 不以罪為不慈悲的藉口：慈悲就是選擇饒恕本不配得到饒恕的人，不會因為人的

罪而拒絕原諒。罪破壞了神的律法，但是慈悲是施予愛的行動，而不是審判的行

動（同時，仍然相信罪具有毀滅性，人要堅定地對付罪）。 

➢ 慈悲不是縱容：當我們滿足他人所有想法和渴望的時候，我們也就沒有愛和慈

悲。這是縱容，在某些情況下，這樣做是鼓勵人犯罪和不健康的行為。慈悲會帶

來饒恕，但不會獎勵犯罪。 

➢ 慈悲不是報復：當別人錯怪我們的時候，我們本能地會尋求報復或懲罰。慈悲的

品格就是我們要以憐憫待人。我們都是犯了罪的人，沒有一個義人，因此，我們

不應該定別人的罪。相反，我們要原諒他們。  

➢ 慈悲就是主動愛人：耶穌命令我們不僅僅要愛我們的鄰舍如同自己，祂也要我們

愛仇敵！即使知道仇敵想要毀了我們，還仍然愛他們，這種愛充滿了能力。慈悲

就是主動愛那些不配的人。思考以下經文告訴我們有關憐憫的哪些真理： 

o 路加福音 6:36-37 

o 馬太福音 5:7 

o 歌羅西書 3:13 

o 箴言 14:21 

o 羅馬書 12:8 

o 馬太福音 18:21-22 

提問： 

你的社區中有哪些人被視為罪人、不潔淨的人，“應該”受到忿怒的譴責？如果以慈悲待他們，

結果會怎樣？  

你大部分的朋友都跟你相似嗎？他們有一樣的信仰、背景、道德和地位嗎？有沒有人因為他們的

身份和所做的事導致你不願意去愛？ 

神如何以慈悲待我們？我們本該承受但神克制不向我們施行的是什麼？ 

你的敵人是誰？你如何愛他們？ 



屬靈帶領基要                                                                                                                          基督徒品格發展  

www.dechinese.org         憐憫與慈悲  4 

 

  

教導：  

❖ 耶穌生命中的慈悲：我們都犯罪，得罪了神，違背了祂的律法。我們生來是罪人，是神的

仇敵，與祂隔絕。耶穌不僅教導我們慈悲，祂也以慈悲待我們。 

➢ 耶穌愛祂的仇敵：耶穌教導我們不要只愛那些愛我們的人，也要愛我們的仇敵

（路加福音 10:30-37）。耶穌不只向忠心跟隨祂的人施神蹟，祂也向那些想要

殺祂的人顯出神蹟（路加福音 22:47-54）。耶穌在十字架上請求父饒恕那些釘

祂的人，祂以慈悲對待折磨祂的人（路加福音 23:33-35）。 

➢ 耶穌廣行赦免：耶穌知道罪是觸怒神的根本原因，祂仍然不斷地赦免人。任何

人，只要悔改，用信心接受祂，都能得到赦免！耶穌對人有慈悲的心腸（馬可福

音 2:17；馬太福音 9:2；路加福音 7:47-48）。 

➢ 耶穌給不配的人重新開始的機會：耶穌心懷慈悲，祂赦免那些悔改的人。彼得曾

不認耶穌，然而耶穌醫治了他，又賜他偉大的使命（約翰福音 21:15）。祂鼓勵

罪人開始一個全新的生活（約翰福音 8:10-11）。 

❖ 聖經中慈悲的榜樣：當我們在欽佩一個施行公平律法的領袖的時候，神卻稱讚那些待人慈

悲的人。慈悲體現出一個人的謙卑和愛，這樣的人會把他人的好處放在自己的欲望之前。 

➢ 大衛王：當大衛作王的時候，掃羅所有的後嗣都被殺了。大衛尋找約拿單的兒

子，為要施恩於他。米非波設是殘疾的，他為自己的性命憂心，可能也曾被拒

絕。大衛為他恢復了體面的生活，賜給他和王同席吃飯的恩典。大衛也把掃羅所

有的財產和僕婢都交給米非波設管理。這一切都是米非波設不配得到的，但是大

衛因為愛約拿單的緣故，向他的兒子米非波設顯出慈悲（撒母耳記下 9:1-13；

21:7）。大衛知道自己從神那裡得了慈悲，他也可以藉著愛向他人施以慈悲（撒

母耳記下 24:14；詩篇 116:1）。 

➢ 約拿：神託付約拿向尼尼微城的人宣告審判將臨的消息。約拿不想向這些人宣告

神的忿怒，因為他們都是罪人，他認為這些人不配得到神的慈悲。約拿沒有以神

的眼光去看待尼尼微，他以自我為中心，最後神教導了他一個重要的功課。藉著

約拿經歷的苦難，他明白了神對他的慈悲，他也明白神同樣對尼尼微的人慈悲。

神以祂的憐憫和慈悲，賜給尼尼微人一個悔改的機會（約拿書 3:10）。 

❖ 憐憫：“憐憫”這個詞的意思是“同受苦難”或跟某人一起受苦，感受他們所感受的。當

我們憐憫的時候，我們就不會讓自己與他人的艱難和苦難隔絕。我們會和他們一起，希望

給他們的生命帶來安慰或鼓勵。一個憐憫的人能看到受苦者的生命價值，並且渴望這些人

能儘快被恢復過來。 

➢ 憐憫不是僅僅同情：同情是因為另一個人的痛苦而感到悲傷。真誠的同情會帶出

幫助的行動（馬可福音 1:4）。然而，太多的時候，同情都淪為一種飛快的想法

而非真誠的情感。我們會對自己說：“幸好我沒有落到他們那樣的地步！”這種

同情是以自我為中心的。我們希望別人從苦難中釋放，因為他們的痛苦讓我們難
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過。當我們同情一個人的時候，我們絕對不能看自己高於別人，透過他人的苦難

來高抬自己。 

➢ 憐憫不是可憐：可憐帶有“哀悼”的意思。在每一種文化裡，都有向遭遇不幸和

損失的人表達同情和哀悼的情況。但是當我們看到別人受苦或受傷的時候，我們

不應該把自己的難過也加在他們身上。可憐含有“共同擔當災禍”的意思。如果

我們真的有憐憫的心，就會幫助別人分擔他們的重擔，而不是把我們自己的重擔

加在他們身上。  

➢ 憐憫不是選擇性地幫助：僅僅憐憫那些與我們親近的人，這是極其狹隘的。如果

我們只愛我們的朋友和家人，我們的憐憫就是膚淺的，我們也就沒有看到這個苦

難世界的需要。神呼召我們要去做的，是為每一個人，甚至我們的敵人，來求好

處，並且愛他們！ 

➢ 憐憫是對他人積極的愛：憐憫總是伴隨著行動。憐憫的人認為他人的生命有價

值，這生命值得人犧牲自己去保護。憐憫的心就是主動分擔他人的苦難，感受他

們的悲傷和心痛，幫助他們除去憂慮。憐憫讓我們可以為他人而行動。思考以下

論到憐憫的經文： 

o 以弗所書 4:32 

o 歌羅西書 3:12-13 

o 加拉太書 6:2 

o 哥林多前書 13:1-13 

o 腓立比書 2:3 

 

 
提問： 

什麼情況會讓你憐憫他人？這種憐憫會讓你產生什麼行動？ 

這個世界充滿無盡的苦難。我們怎樣知道神讓我們在什麼地方表達憐憫呢？ 

當你正在受苦或有需要的時候，他人是如何幫助你的？擔當彼此的重擔是什麼意思？什麼是有效

的安慰？是持續的陪伴和以愛心傾聽，還是減少他人痛苦的行動？會出現兩者都需要的情況嗎？ 

 

教導：   
❖ 耶穌生命中的憐憫：神的兒子道成肉身來到地上，過著極其普通的人子生活，這就是神憐

憫的深切表達！神看到全人類的苦難，祂就進入他們當中，與他們一同承受。當他人的苦

難無法轉移的時候，耶穌作了這件獨一無二的事：祂獨自承擔了全人類的罪！ 

➢ 耶穌憐憫人靈性的需要：耶穌知道，人靈性的需要比身體的需要更重要。祂憐憫

那些祂遇到的人，因為沒有人帶領他們，引導他們。耶穌把憐憫化為行動，祂也

教導人們天國的教訓（馬可福音 6:34）。 
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➢ 耶穌憐憫人身體的需要：耶穌關心個人的苦難和痛苦。祂忙於重要的事工，但是

祂會停下來醫治病人，因為祂的心渴望人得到釋放和複和。耶穌使死人復活，因

為祂憐憫那些哀哭的人。這些神跡體現了神的大能和祂的心腸（馬太福音

14:14；15:32；路加福音 7:13）。 

➢ 耶穌跟受苦者同受苦難：耶穌沒有譴責那些受苦或哀哭的人，祂反而幫助他們。

當祂看到馬利亞和馬大為她們的兄弟拉撒路的死哀慟的時候，祂沒有因為她們缺

乏信心而批評她們。即使祂知道祂說一個字就能使拉撒路復活，祂也依然和她們

一同哭泣（約翰福音 11:32-44）。 

 
❖ 其他憐憫的人：聖經中還有許多憐憫的人。 

➢ 好撒瑪利亞人： 這可能是一個虛構的人物，但這個人很清楚地向我們顯明什麼

是慈悲。撒瑪利亞人和猶太人本是仇敵。一個來自撒瑪利亞的人看到一個受傷的

猶太人，身無分文，躺在路邊。他沒有把這個受傷的人看做一個問題或是他路途

中不愉快的阻礙，而是憐憫他。他沒有僅僅扔一些錢在這個受傷之人的腳邊，而

是親自把這個人帶到一個安全的地方，照顧他的需要（路加福音 10:25-37）。

這個躺在街上的人被重視，並且被慈愛對待。這個撒瑪利亞人心懷憐憫，他的同

理心促成了代價昂貴的行動。 

❖ 衡量你的憐憫與慈悲：憐憫和慈悲讓我們看到他人生命的寶貴。我們有責任補足自己的需

要。然而，有時候為了向他人發出慈悲和憐憫，我們必須舍去自己的想法和舒適。這會讓

我們付上時間和金錢的代價，但是我們得到的遠遠不止心中溫暖的感覺而已。當他人生命

出現一些狀況時，我們仍然愛他們，關心他們，我們就會被祝福。選擇以憐憫和慈悲待

人，就是以神的眼光來看待人。 

➢ 思考你實踐這些品格時可能遇到的困難。我們 的行動是我們信仰的直接結果。

你對他人的看法符合聖經嗎？神是不是看重每一個人，即使他們不順服祂？神能

夠拯救任何一個悔改來到祂面前的人嗎？神關心人的苦難嗎？從以下經文來看神

的心腸。 

o 詩篇 34:18 

o 詩篇 56:8 

o 啟示錄 21:4 

o 彼得前書 5:10 

➢ 思考以下有關偽裝的厭惡和可憐的行為態度。你生命中有沒有這些表現？你會為

沒有遵行耶穌吩咐的憐憫和慈悲的教導而找藉口嗎？ 

o 對犯罪的人不耐煩 

o 不肯饒恕，害怕饒恕會鼓勵壞行為 

o 沒有來自不同地位、不同背景或不同民族的朋友 

o 不過問弟兄姊妹的情況 

o 捐一點點錢給慈善機構，只為使自己的心裡好受一點 
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o 認為自己不善於安慰那些哀慟的人，把這種工作留給別人去做 

o 不放過他人過去的錯誤，並且得罪他們 

o 知道他人的苦難，但甚至不會為他們禱告 

 

任務 

基督徒品格是我們在團體中不斷作出的選擇而塑造出來的。把你的組員分為 3-6人的小組。在小

組中討論本課後的不同情境，並回答問題。 

探討  
❖ 回憶你人生中需要憐憫和慈悲關懷的時刻，有沒有人向你這樣行？如果有，他們是怎麼做

的？他們這樣的做法如何改變了你的情況？ 

❖ 説明哀悼死去親人的人最好的一些方式是什麼？他們需要哪些實際的説明？ 

❖ 為什麼我們更容易憐憫那些認識和關愛的人以及和我們有相似情況的人？我們從好撒瑪利

亞人的例子中可以學到什麼？神怎樣向全人類表達他憐憫和慈悲的心？ 

禱告 
以禱告結束本課。求神使你的組員有憐憫和慈悲的心。禱告他們能看到每一個人的價值，像神那

樣愛人、關心人。求神感動他們以實際行動幫助他人，並且遵行聖靈的感動。求神使他們慈悲和

憐憫的行動能把人帶到神的面前，與神和好，得著安慰，叫神透過他們得著榮耀。 
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基督徒品格選擇  

-憐憫與慈悲 - 
 

在小組中，思考以下情境。面對每一種情形，從以下問題開始思考： 

o 你對這種情況自然的態度是什麼？ 

o 憐憫和慈悲的人會如何應對這種情況？ 

o 在這種情況中實踐出基督的品格（尤其是憐憫和慈悲）會帶來什麼樣的結果？ 

 

你的一位員工一直忠心地工作，但是他犯了一個嚴重的錯誤，讓你損失了時間和金錢。他請求

你的原諒，請你再給他一次證明自己的機會。你很生氣，想教訓他一下，你也在想，你是否能

冒險讓他再試一次。 

 

你遇到一個難民家庭，他們失去了一切（工作、財產、保障和社群）。他們只想過一個沒有危

險的新生活，但是你擔心這些難民會不斷攫取你所在社區的資源。他們在種族、宗教或國籍

上，都與你不同，但是他們正在受苦。  

 

你有機會加入本地監獄事奉的事工，跟他們分享神真理的道，還可以帶一些物品給他們。你知

道這所監獄中，有最危險的犯人，你也認定因著公義的緣故，他們應該長時間服刑。跟這種有

犯嚴重罪行的人接觸，你有一些猶豫。 

 

你的社區中有一些孤兒，他們就住在街上。這問題非常普遍，你幾乎不會關注他們。你自己的

孩子有床、有食物，能受教育，安全有保障，如果你不經常想想這些街頭的孤兒，你就會忘記

他們的存在。 

 

你小鎮上有一個總是令你躲開的人。他為人嚴酷、易怒，對所有事都不滿。你們過去曾有過爭

執，你認為避開他就是最明智的做法。一次猛烈的風暴把他商店的房頂弄塌了，現在，他失去

了生計。你可以找一些教會中的人幫助他維修、重造他的商店，但是他對福音從來都不感興

趣，如果你去幫助他，可能會遭遇譭謗和嘲笑。  

 

你的會眾中一位女士的丈夫出軌，離她而去。她有四個孩子，無以維生。很多人都遠離她，因

為這些人都認為她一定不是一個好妻子。她沒有其他親人，只好獨自面對，她甚至因為窘迫羞

愧不再去教會了。 

 


