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基督徒品格發展  
第三課：謙卑與忍耐 

導論 
本課程是門徒訓練概要裡基督徒品格發展單元的一部分。當基督徒以及所開展的事工失敗時，往

往都是因為領袖缺乏品格發展。一個基督徒領袖必須認真對待品格發展，因為門徒訓練要求我們

效法基督的品格。本單元研究了一些基督徒的品格特質，這些特質是培養僕人式領袖所必需的。

我們將看聖經裡對這些特質的教導，以及耶穌和其他人展示這些特質的例子。在每一位基督徒的

生命中，都應該流露敬虔的品格，尤其是信徒領袖。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒訓

練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒品格發展  
第三課：謙卑與忍耐 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

謙卑和驕傲的區別在哪裡？為什麼錯誤的謙卑是另一種形式的驕傲？真正的謙卑和虛假的

謙卑之間有什麼不同？ 

 

你在什麼方面等待了很長時間並且仍然在等待？在這種情況下為什麼忍耐變得困難起來？ 

 

你需要知道…… 

我們生來就是自私的人。小孩子常常認為世界就是圍著他

們轉的，也是為他們而轉的。在這方面，有一些人從未長

大，他們認為世界的存在就是為了討他們的喜歡。他們渴

望得到自己想要的，現在就想得到！ 謙卑和忍耐就是優先

服事他人，是與我們天然本性相反的兩種品格。 在世界

上，謙卑和忍耐經常被看做是缺點而非優點。對基督徒來

說，這些品質是我們誠實尋求神、尊榮神的標誌。在你學

習本課的時候，誠實對待自己，你如何才能變得更加謙

卑、忍耐呢？ 

 

 

關於本課程 

本課探究的是基督徒謙卑與忍

耐的品格特質，查看耶穌和其

他聖經人物如何體現出這些特

質，以及我們如何在自己的生

命中發展這些特質。 
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教導 
 

❖ 謙卑和忍耐的品格：這兩種品格彼此相連。我們所有人都想憑著自己的方式去活。如果我

們非常誠實地面對自己，我們就會渴望得到自己想要的，並且現在就想得到！我們認為自

己應該快樂，不該虧待自己，即使這會奪去他人的快樂。這就是我們必須戰勝的罪，只有

降服在聖靈之下，我們才能改變自己的想法。驕傲來自認為自己比他人更重要的想法，不

耐煩源於認為他人的計畫和時間沒有自己的重要的這種想法。 

❖ 謙卑：為了得著真正的謙卑，我們必須明白謙卑是什麼，不是什麼。  

➢ 聖經怎樣論述謙卑的品格？閱讀路加福音 14:11和羅馬書 12:3。從這些經文來

看，謙卑有什麼價值？ 

 

 

 

 

➢ 謙卑不是驕傲：驕傲就是自恃過高，是謙卑的反面。我們可能認為自己的社會舉

止符合要求，也不公開自誇，但是當我們為了讓自己看起來很重要而說起自己的

成就的時候，我們就犯了驕傲的罪。一個謙卑的人不會渴求關注，也不會指點他

人的錯誤，不會忽略那些地位“卑微”的人，並且也不會認為自己比他人好。 

➢ 謙卑不是羞愧：自己強加的羞愧就是謙卑的反面。當我們誇耀自己的不完全或是

很糟糕地說自己，好讓別人感到難為情並稱讚我們，我們表現出來的就是錯誤的

謙卑。我們是神的工作，不應該用羞辱自己的方式來羞辱神。當我們妄自菲薄的

時候，就是在犯罪。  

➢ 謙卑就是正確地看待自己：當我們有正確的、符合聖經的自我觀（被造有神的形

象）的時候，我們就能支取神的恩典，把愛帶給他人。當我們不再給人分門別

類，不再按照自己的眼光看待他們對我們產生的價值，我們就可以真正去愛他

們。這需要謙卑的品格。真相就是，我們並不比我們所服事的最卑微的人更重

要。我們都是神的創造，我們都是墮落的罪人。我們得到了救贖，不是靠自己的

行為，而是因為神的恩典。 

➢  思考你生命中謙卑的品格，以下經文告訴我們不謙卑的危險是什麼？ 

 

箴言 11:2 

 

 

 

箴言 16:5 
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羅馬書 12:16 

 

 

 

加拉太書 6:3 

 

 

 

➢  為什麼神抵擋驕傲的人，卻喜悅謙卑的人？我們的驕傲和謙卑跟從神而來的救贖

和恩典有什麼聯繫？ 

 

 

 

 

 

➢ 這個世界把謙卑看做一種消極而軟弱的特點，被人看為卑微非常糟糕！然而神不這

樣想。謙卑怎樣實際地展現出品格強大的力量？ 

 

 

 

 

 

❖ 耶穌生命中的謙卑：如果任何人有理由把自己的地位高抬超過其他人，那就只有耶穌！四

福音體現得非常清晰。耶穌不僅僅是一個人，也是神的兒子，並且祂有完全的神性！然

而，祂並不驕傲。祂對自己的重要性有精准且健康的認識，這使得祂可以照著父神的心意

去做事，真誠地愛人，把人帶到自己面前。 

➢ 耶穌過著卑微的生活：耶穌生在一個貧苦的家庭，而不是王宮！我們可以猜想，

年輕的耶穌從祂地上的父親約瑟那裡學習了木匠的技能（馬可福音 6:3）。祂甚至

沒有一所屬于自己的房子（馬太福音 8:20）。 

➢ 閱讀約翰福音 6:38，耶穌說祂來到世上的原因是什麼？這如何體現祂的謙卑？ 
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➢ 耶穌順從父神的旨意：耶穌和父神有同等的榮耀，但是祂在地上的日子裡，祂選

擇順服父神的心意（馬太福音 26:39；腓立比書 2:5-7）。 

➢ 耶穌接受父神在祂生命中的旨意：驕傲的人渴望做到超過自己能力範圍的事，他

們也因為感到羞辱而拒絕去做應該做的事。耶穌知道自己來到世上的目的，就是藉

著祂為我們的罪而死和復活，把我們帶到神面前。耶穌以死經歷了最深的謙卑，即

使祂有能力逃走，祂卻沒有這樣做（路加福音 4:18-21；腓立比書 2:8）。 

❖ 聖經中謙卑的榜樣：神揀選的很多領袖都對自我價值有一個恰當的看法。他們沒有愚蠢地

認為憑自己可以做到一切。那些認為自己還不夠好的人學習著接受了神創造他們的樣子

（有神的形象）。 

➢ 大衛王：大衛出身低微，他是一個牧羊人，不是王的兒子。但是上帝揀選他，因

為他相信神，並且依靠祂。大衛是一個謙卑的榜樣。他沒有認為神欠他什麼；相

反，他感恩而謙卑。他稱自己為神的僕人，他心裡明白，自己是誰以及自己所有

的成就，都是神的恩典（歷代志上 17:16-27；詩篇 69）。 

➢ 使徒保羅：他的確非常有資本炫耀自己，他出身尊貴，後來成為了一名偉大的使

徒。然而，他自看為不配神的恩典，並且向神欠了罪債。他意識到自己離開了耶

穌基督就一無是處（哥林多前書 15:9；提摩太前書 1:15）。  

➢ 哪一個榜樣讓你印象最深？從神所揀選大大使用的人們身上，你注意到一些什麼？ 

 

 

 

 

❖ 忍耐：今天我們要看的第二個品格就是忍耐。為了得著真正的忍耐，我們必須明白忍耐是

什麼和不是什麼。 

➢ 聖經如何論述忍耐的品格？閱讀提摩太後書 2:24和詩篇 37:7，你學習到什麼？  

 

 

 

➢ 忍耐不是不耐煩：我們對不耐煩的理解是，事情沒有按照我們想的時間、地點和

方式有所進展的時候，我們就坐立不安、生氣或沮喪。不耐煩帶來一種強迫，認

定事情一定要照著某種方式進行，一旦這種理想狀況沒有實現，就讓人產生了壓

力。我們會對環境或對人不耐煩，這來源於我們自己不快樂的心或是對自己的不

滿意，或是來源於對神掌權的不相信。一個忍耐的人相信神會按照祂的計畫在祂

的時間成就一切，這樣的人也會關心他人的想法和需要。 
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➢ 忍耐不是懶惰：忍耐不是說要我們對周遭的一切視而不見，或是不再為別人、為

自己渴望美善。我們不能把忍耐看作是無所作為，或是坐視不管，也從不主動去

改進現實狀況。我們仍然要努力工作，仍然要供應自己基本的需要和那些依靠我

們供應的人。忍耐不是消極的，忍耐的人不因困難來臨就放棄。  

➢ 忍耐是滿足和回報不能及時來到時忍耐等候的能力。當我們的等待是為了他人的

好處時，我們就等待。我們相信神的計畫和祂成就計畫的時間，而不是執意認為

自己的方法更好。等待不容易，但是長時間忍耐等候更不容易。我們要辨別那些

從我們自己而來並非從神而來的做事的衝動。神教導我們要等候祂，這是神試驗

我們忍耐的其中一個艱難功課。 

➢ 思考你生命中忍耐的品格。以下經文告訴我們在哪些方面要忍耐？ 

 

傳道書 7:8 

 

 

 

羅馬書 5:3 

 

 

 

彼得前書 2:19-23 

 

 

 

以弗所書 4:2-3 

 

 

 

➢ 忍耐與我們對神的信心以及我們對他人的愛有什麼聯繫？ 

 

 

 

 

➢ 為什麼忍耐跟我們有不同情況、遭遇不同試探、領受不同呼召的人那麼困難？ 沒

有忍耐的後果是什麼？ 
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❖ 耶穌生命中的忍耐：耶穌的生命中呈現出基督徒應該具備的所有美德。說耶穌具備忍耐的

特質，聽起來可能有些奇怪，畢竟，祂可以在任何自己想要的時刻施展大能！ 

➢ 耶穌對人忍耐：儘管門徒已經離開昔日的生活，整天跟隨耶穌，他們還是經常表

現得很自私。他們貪婪、衝動，不能明白耶穌一次又一次跟他們說的話。耶穌饒

恕了門徒，也仍然相信門徒的潛力。祂沒有生他們的氣，也沒有拒絕重複祂已經

教導過他們的功課。我們可以看到許多耶穌忍耐門徒的情景（約翰福音 20:24-

29）。 

閱讀約翰福音 14:5-11，為什麼耶穌本可以對門徒不耐煩？耶穌有沒有放棄門

徒？相反地，耶穌做了什麼？ 

 

 

 

 

➢ 耶穌對所處的狀況忍耐： 耶穌有無限的權能和智慧，然而，他卻一邊謙卑地過

著普通人的生活，一邊與父神同工。在祂開始公開事奉之前，祂就非常謙卑且忍

耐。也許，在耶穌等候自己的使命完成的時候，不得不忍受枯燥和勞累！在祂生

命的最後，耶穌也在肉身忍受了極大的痛苦，祂抵攔逃離十字架死亡的試探（彼

得前書 3:18；路加福音 24:46；希伯來書 12:2）。  

➢ 如果你必須忍受耶穌所忍受的一切，最考驗你耐心的會是什麼？ 

 

 

 

  

❖ 聖經中忍耐的榜樣：神的話語中也向我們介紹了其他非常好的忍耐榜樣，這些神的百姓在

試煉中忍耐等候。 

➢ 亞伯拉罕：有時候我們不得不對神持有耐心。亞伯拉罕從神領受了一個應許和祝

福，他將會有一個兒子，並且他要成為一個大國的父，實際上他要成為多國的

父！在神賜給他這個應許的時候，他和妻子實在太老了，已經過了生育的年齡

（已經上了七十歲）。他已經花了一生的時間向神求一個孩子，但是神讓他又等

了 24年！亞伯拉罕並非一直都忍耐，他的妻子撒拉也對神賜孩子的應許不那麼

忍耐，她覺得自己有一個更好的計畫。他們試圖一起強行推動神的應許成就，為

了得到一個兒子，撒拉把自己的婢女給了亞伯拉罕。這不是從神而來的意思。神

的旨意是讓亞伯拉罕忍耐等到時機成熟（創世記 12:1-3；希伯來書 6:15）。 
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➢ 約伯：聖經中有一個人在信心上受到的痛苦考驗比其他任何一個人都深。約伯失

去了親人、財富、健康，然而他沒有咒詛神，約伯忍耐等候神的旨意成就，他知

道，有時候義人必須忍受試煉與苦難。最後，神把約伯失去的一切都補足了，甚

至給他的是原來的兩倍（約伯記 42:10；雅各書 5:10-11）。  

➢ 哪個榜樣讓你印象最深刻？你身處這些狀況中的時候會忍耐嗎？ 

 

 

 

 

 

❖ 衡量你的謙卑和忍耐：我們已經認識到，謙卑和忍耐是兩種美好的品格特質。耶穌的生命

體現了這些特質，神的話語也稱許這些美德。我們體現謙卑和耐心的時候，我們才能正確

地看待自己的計畫、舒適、渴望。然而，這些品格不容易培養，這需要我們打破舊有的習

慣。 

➢ 思考那些讓你驕傲和不耐煩的狀況。我們的行動是我們信仰的直接體現。思考那

些促使你行動的觀念。這些觀念正確嗎？符合聖經嗎？記住其中一處聖經，當你

沒有體現基督的品質的時候，就將經文背誦出來（羅馬書 12:12；加拉太書 6:9；

哥林多前書 13:4；以賽亞書 40:31）。 

寫下你選擇背誦的經文： 

 

 

 

 

➢ 思考以下偽裝的驕傲和不耐煩的態度行為。我們都是很容易被迷惑的人。你的生

命中有以下表現嗎？ 

o 依靠自己，拒絕他人幫助 

o 自信，卻不把需要帶到神的面前 

o 開始參與一項事工，卻不等待神的時間 

o 經常忘記來到神面前悔改祈求饒恕 

o 只做讓自己舒服的事情，生命中不願意冒一點風險 

o 生自己的氣，惱怒他人或是環境 

o 關係破裂，或是沒有親密的朋友 

o 跟教會弟兄姊妹溝通有困難 

o 看不到神對你禱告的答覆 
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➢ 思考一下，如果基督沒有拯救你，沒有改變你的心，你的生命會變成什麼樣？當你

想到這些的時候，你有沒有謙卑自己，思想神拯救你脫離了什麼？ 

 

 

 

 

 

➢ 思考一種讓你不耐煩的情境。向其他組員描述這種情境，然後思考以下問題： 

o 為什麼在這種情況下你會不耐煩？ 

o 你拼命想得到的是什麼？為什麼你有這樣的需要？ 

o 你這樣做的動機是什麼？ 

o 如果你不能在你希望的時間達成目標，會發生什麼？ 

o 你不耐煩的根本原因是以自我為中心嗎？你是否把神和他人的需要放在第

一位？ 

 

 

 

 

 

結論 

❖ 謙卑是驕傲和假裝羞愧的反義詞。謙卑的品格幫助我們正確地看待自己。 

❖ 耶穌在地上過著謙卑的生活，祂接受神對祂生命的旨意和計畫。 

❖ 忍耐是滿足和回報不能及時來到時忍耐等候的能力。忍耐是相信神的計畫和時間，

而不是執意認為我們自己的方法更加高超。 

❖ 聖經中有許多忍耐的榜樣，包括用一生等候神應許成就的亞伯拉罕，以及忍受不可

言喻的痛苦試煉的約伯。他們都選擇倚靠神，這讓他們對神懷有信心。 
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反思性問題 
 

思考以下情境。面對每一種情形，從以下問題開始思考： 

o 你對這種情況自然的反應是什麼？ 

o 謙卑和耐心的人會如何應對這種情況？ 

o 在這種情況中實踐出基督的品格會帶來什麼樣的結果？ 

 

你想做些新鮮的事情，一些你認為神感動你的心要去做的重要事情。你一心所想的就是這件

事！但是這需要你教會中的長老同意才可以進行。他們對你說，現在不行。你很沮喪，你覺得

他們不明白這件事對你而言多麼重要。你在想這個攔阻是不是證明這不是神希望你去做的事。 

 

 

你今天已經沒有剩下多少時間了，但是還有兩個人要來找你輔導。他們都是你教會裡的弟兄姊

妹，其中一個在社區裡也非常有權有勢，另一名女性過去生活非常罪惡。你不知道他們當中誰

的需要更大，但是你只能見他們兩人中的一位。你會優先處理誰的事情？ 

 

 

一個報社記者因為你們教會在社區的工作來採訪你。他們想知道，服事社區中的窮人是誰的想

法，這個事工讓你的社區變得更好了，他們想知道負責這個事工的人是誰。這個事工是你帶領

一個小團隊發起的，這是一個得到個人榮譽的好機會，你會怎樣跟記者講述？ 
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