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基督徒品格发展  
第三课：谦卑与忍耐 

导论 
本课程是门徒训练概要里基督徒品格发展单元的一部分。当基督徒以及所开展的事工失败时，往

往都是因为领袖缺乏品格发展。一个基督徒领袖必须认真对待品格发展，因为门徒训练要求我们

效法基督的品格。本单元研究了一些基督徒的品格特质，这些特质是培养仆人式领袖所必需的。

我们将看圣经里对这些特质的教导，以及耶稣和其他人展示这些特质的例子。在每一位基督徒的

生命中，都应该流露敬虔的品格，尤其是信徒领袖。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒训

练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒品格发展  
第三课：谦卑与忍耐 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

谦卑和骄傲的区别在哪里？为什么错误的谦卑是另一种形式的骄傲？真正的谦卑和虚假的

谦卑之间有什么不同？ 

 

你在什么方面等待了很长时间并且仍然在等待？在这种情况下为什么忍耐变得困难起来？ 

 

你需要知道…… 

我们生来就是自私的人。小孩子常常认为世界就是围着他

们转的，也是为他们而转的。在这方面，有一些人从未长

大，他们认为世界的存在就是为了讨他们的喜欢。他们渴

望得到自己想要的，现在就想得到！ 谦卑和忍耐就是优先

服事他人，是与我们天然本性相反的两种品格。 在世界

上，谦卑和忍耐经常被看做是缺点而非优点。对基督徒来

说，这些品质是我们诚实寻求神、尊荣神的标志。在你学

习本课的时候，诚实对待自己，你如何才能变得更加谦

卑、忍耐呢？ 

 

 

关于本课程 

本课探究的是基督徒谦卑与忍

耐的品格特质，查看耶稣和其

他圣经人物如何体现出这些特

质，以及我们如何在自己的生

命中发展这些特质。 
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教导 
 

❖ 谦卑和忍耐的品格：这两种品格彼此相连。我们所有人都想凭着自己的方式去活。如果我

们非常诚实地面对自己，我们就会渴望得到自己想要的，并且现在就想得到！我们认为自

己应该快乐，不该亏待自己，即使这会夺去他人的快乐。这就是我们必须战胜的罪，只有

降服在圣灵之下，我们才能改变自己的想法。骄傲来自认为自己比他人更重要的想法，不

耐烦源于认为他人的计划和时间没有自己的重要的这种想法。 

❖ 谦卑：为了得着真正的谦卑，我们必须明白谦卑是什么，不是什么。  

➢ 圣经怎样论述谦卑的品格？阅读路加福音 14:11和罗马书 12:3。从这些经文来

看，谦卑有什么价值？ 

 

 

 

 

➢ 谦卑不是骄傲：骄傲就是自恃过高，是谦卑的反面。我们可能认为自己的社会举

止符合要求，也不公开自夸，但是当我们为了让自己看起来很重要而说起自己的

成就的时候，我们就犯了骄傲的罪。一个谦卑的人不会渴求关注，也不会指点他

人的错误，不会忽略那些地位“卑微”的人，并且也不会认为自己比他人好。 

➢ 谦卑不是羞愧：自己强加的羞愧就是谦卑的反面。当我们夸耀自己的不完全或是

很糟糕地说自己，好让别人感到难为情并称赞我们，我们表现出来的就是错误的

谦卑。我们是神的工作，不应该用羞辱自己的方式来羞辱神。当我们妄自菲薄的

时候，就是在犯罪。  

➢ 谦卑就是正确地看待自己：当我们有正确的、符合圣经的自我观（被造有神的形

象）的时候，我们就能支取神的恩典，把爱带给他人。当我们不再给人分门别

类，不再按照自己的眼光看待他们对我们产生的价值，我们就可以真正去爱他

们。这需要谦卑的品格。真相就是，我们并不比我们所服事的最卑微的人更重

要。我们都是神的创造，我们都是堕落的罪人。我们得到了救赎，不是靠自己的

行为，而是因为神的恩典。 

➢  思考你生命中谦卑的品格，以下经文告诉我们不谦卑的危险是什么？ 

 

箴言 11:2 

 

 

 

箴言 16:5 
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罗马书 12:16 

 

 

 

加拉太书 6:3 

 

 

 

➢  为什么神抵挡骄傲的人，却喜悦谦卑的人？我们的骄傲和谦卑跟从神而来的救赎

和恩典有什么联系？ 

 

 

 

 

 

➢ 这个世界把谦卑看做一种消极而软弱的特点，被人看为卑微非常糟糕！然而神不这

样想。谦卑怎样实际地展现出品格强大的力量？ 

 

 

 

 

 

❖ 耶稣生命中的谦卑：如果任何人有理由把自己的地位高抬超过其他人，那就只有耶稣！四

福音体现得非常清晰。耶稣不仅仅是一个人，也是神的儿子，并且祂有完全的神性！然

而，祂并不骄傲。祂对自己的重要性有精准且健康的认识，这使得祂可以照着父神的心意

去做事，真诚地爱人，把人带到自己面前。 

➢ 耶稣过着卑微的生活：耶稣生在一个贫苦的家庭，而不是王宫！我们可以猜想，

年轻的耶稣从祂地上的父亲约瑟那里学习了木匠的技能（马可福音 6:3）。祂甚至

没有一所属于自己的房子（马太福音 8:20）。 

➢ 阅读约翰福音 6:38，耶稣说祂来到世上的原因是什么？这如何体现祂的谦卑？ 
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➢ 耶稣顺从父神的旨意：耶稣和父神有同等的荣耀，但是祂在地上的日子里，祂选

择顺服父神的心意（马太福音 26:39；腓立比书 2:5-7）。 

➢ 耶稣接受父神在祂生命中的旨意：骄傲的人渴望做到超过自己能力范围的事，他

们也因为感到羞辱而拒绝去做应该做的事。耶稣知道自己来到世上的目的，就是藉

着祂为我们的罪而死和复活，把我们带到神面前。耶稣以死经历了最深的谦卑，即

使祂有能力逃走，祂却没有这样做（路加福音 4:18-21；腓立比书 2:8）。 

❖ 圣经中谦卑的榜样：神拣选的很多领袖都对自我价值有一个恰当的看法。他们没有愚蠢地

认为凭自己可以做到一切。那些认为自己还不够好的人学习着接受了神创造他们的样子

（有神的形象）。 

➢ 大卫王：大卫出身低微，他是一个牧羊人，不是王的儿子。但是上帝拣选他，因

为他相信神，并且依靠祂。大卫是一个谦卑的榜样。他没有认为神欠他什么；相

反，他感恩而谦卑。他称自己为神的仆人，他心里明白，自己是谁以及自己所有

的成就，都是神的恩典（历代志上 17:16-27；诗篇 69）。 

➢ 使徒保罗：他的确非常有资本炫耀自己，他出身尊贵，后来成为了一名伟大的使

徒。然而，他自看为不配神的恩典，并且向神欠了罪债。他意识到自己离开了耶

稣基督就一无是处（哥林多前书 15:9；提摩太前书 1:15）。  

➢ 哪一个榜样让你印象最深？从神所拣选大大使用的人们身上，你注意到一些什么？ 

 

 

 

 

❖ 忍耐：今天我们要看的第二个品格就是忍耐。为了得着真正的忍耐，我们必须明白忍耐是

什么和不是什么。 

➢ 圣经如何论述忍耐的品格？阅读提摩太后书 2:24和诗篇 37:7，你学习到什么？  

 

 

 

➢ 忍耐不是不耐烦：我们对不耐烦的理解是，事情没有按照我们想的时间、地点和

方式有所进展的时候，我们就坐立不安、生气或沮丧。不耐烦带来一种强迫，认

定事情一定要照着某种方式进行，一旦这种理想状况没有实现，就让人产生了压

力。我们会对环境或对人不耐烦，这来源于我们自己不快乐的心或是对自己的不

满意，或是来源于对神掌权的不相信。一个忍耐的人相信神会按照祂的计划在祂

的时间成就一切，这样的人也会关心他人的想法和需要。 
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➢ 忍耐不是懒惰：忍耐不是说要我们对周遭的一切视而不见，或是不再为别人、为

自己渴望美善。我们不能把忍耐看作是无所作为，或是坐视不管，也从不主动去

改进现实状况。我们仍然要努力工作，仍然要供应自己基本的需要和那些依靠我

们供应的人。忍耐不是消极的，忍耐的人不因困难来临就放弃。  

➢ 忍耐是满足和回报不能及时来到时忍耐等候的能力。当我们的等待是为了他人的

好处时，我们就等待。我们相信神的计划和祂成就计划的时间，而不是执意认为

自己的方法更好。等待不容易，但是长时间忍耐等候更不容易。我们要辨别那些

从我们自己而来并非从神而来的做事的冲动。神教导我们要等候祂，这是神试验

我们忍耐的其中一个艰难功课。 

➢ 思考你生命中忍耐的品格。以下经文告诉我们在哪些方面要忍耐？ 

 

传道书 7:8 

 

 

 

罗马书 5:3 

 

 

 

彼得前书 2:19-23 

 

 

 

以弗所书 4:2-3 

 

 

 

➢ 忍耐与我们对神的信心以及我们对他人的爱有什么联系？ 

 

 

 

 

➢ 为什么忍耐跟我们有不同情况、遭遇不同试探、领受不同呼召的人那么困难？ 没

有忍耐的后果是什么？ 

 

 

 

 

❖ 耶稣生命中的忍耐：耶稣的生命中呈现出基督徒应该具备的所有美德。说耶稣具备忍耐的

特质，听起来可能有些奇怪，毕竟，祂可以在任何自己想要的时刻施展大能！ 
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➢ 耶稣对人忍耐：尽管门徒已经离开昔日的生活，整天跟随耶稣，他们还是经常表

现得很自私。他们贪婪、冲动，不能明白耶稣一次又一次跟他们说的话。耶稣饶

恕了门徒，也仍然相信门徒的潜力。祂没有生他们的气，也没有拒绝重复祂已经

教导过他们的功课。我们可以看到许多耶稣忍耐门徒的情景（约翰福音 20:24-

29）。 

阅读约翰福音 14:5-11，为什么耶稣本可以对门徒不耐烦？耶稣有没有放弃门

徒？相反地，耶稣做了什么？ 

 

 

 

 

➢ 耶稣对所处的状况忍耐： 耶稣有无限的权能和智慧，然而，他却一边谦卑地过

着普通人的生活，一边与父神同工。在祂开始公开事奉之前，祂就非常谦卑且忍

耐。也许，在耶稣等候自己的使命完成的时候，不得不忍受枯燥和劳累！在祂生

命的最后，耶稣也在肉身忍受了极大的痛苦，祂抵拦逃离十字架死亡的试探（彼

得前书 3:18；路加福音 24:46；希伯来书 12:2）。  

➢ 如果你必须忍受耶稣所忍受的一切，最考验你耐心的会是什么？ 

 

 

 

  

❖ 圣经中忍耐的榜样：神的话语中也向我们介绍了其他非常好的忍耐榜样，这些神的百姓在

试炼中忍耐等候。 

➢ 亚伯拉罕：有时候我们不得不对神持有耐心。亚伯拉罕从神领受了一个应许和祝

福，他将会有一个儿子，并且他要成为一个大国的父，实际上他要成为多国的

父！在神赐给他这个应许的时候，他和妻子实在太老了，已经过了生育的年龄

（已经上了七十岁）。他已经花了一生的时间向神求一个孩子，但是神让他又等

了 24年！亚伯拉罕并非一直都忍耐，他的妻子撒拉也对神赐孩子的应许不那么

忍耐，她觉得自己有一个更好的计划。他们试图一起强行推动神的应许成就，为

了得到一个儿子，撒拉把自己的婢女给了亚伯拉罕。这不是从神而来的意思。神

的旨意是让亚伯拉罕忍耐等到时机成熟（创世记 12:1-3；希伯来书 6:15）。 

➢ 约伯：圣经中有一个人在信心上受到的痛苦考验比其他任何一个人都深。约伯失

去了亲人、财富、健康，然而他没有咒诅神，约伯忍耐等候神的旨意成就，他知

道，有时候义人必须忍受试炼与苦难。最后，神把约伯失去的一切都补足了，甚

至给他的是原来的两倍（约伯记 42:10；雅各书 5:10-11）。  
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➢ 哪个榜样让你印象最深刻？你身处这些状况中的时候会忍耐吗？

❖ 衡量你的谦卑和忍耐：我们已经认识到，谦卑和忍耐是两种美好的品格特质。耶稣的生命

体现了这些特质，神的话语也称许这些美德。我们体现谦卑和耐心的时候，我们才能正确

地看待自己的计划、舒适、渴望。然而，这些品格不容易培养，这需要我们打破旧有的习

惯。

➢ 思考那些让你骄傲和不耐烦的状况。我们的行动是我们信仰的直接体现。思考那

些促使你行动的观念。这些观念正确吗？符合圣经吗？记住其中一处圣经，当你

没有体现基督的品质的时候，就将经文背诵出来（罗马书 12:12；加拉太书

6:9；哥林多前书 13:4；以赛亚书 40:31）。

写下你选择背诵的经文：

➢ 思考以下伪装的骄傲和不耐烦的态度行为。我们都是很容易被迷惑的人。你的

生命中有以下表现吗？

o 依靠自己，拒绝他人帮助

o 自信，却不把需要带到神的面前

o 开始参与一项事工，却不等待神的时间

o 经常忘记来到神面前悔改祈求饶恕

o 只做让自己舒服的事情，生命中不愿意冒一点风险

o 生自己的气，恼怒他人或是环境

o 关系破裂，或是没有亲密的朋友

o 跟教会弟兄姊妹沟通有困难

o 看不到神对你祷告的答复�

➢ 思考一下，如果基督没有拯救你，没有改变你的心，你的生命会变成什么样？当你

想到这些的时候，你有没有谦卑自己，思想神拯救你脱离了什么？
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➢ 思考一种让你不耐烦的情境。向其他组员描述这种情境，然后思考以下问题： 

o 为什么在这种情况下你会不耐烦？ 

o 你拼命想得到的是什么？为什么你有这样的需要？ 

o 你这样做的动机是什么？ 

o 如果你不能在你希望的时间达成目标，会发生什么？ 

o 你不耐烦的根本原因是以自我为中心吗？你是否把神和他人的需要放在第

一位？ 

 

 

 

 

 

结论 

❖ 谦卑是骄傲和假装羞愧的反义词。谦卑的品格帮助我们正确地看待自己。 

❖ 耶稣在地上过着谦卑的生活，祂接受神对祂生命的旨意和计划。 

❖ 忍耐是满足和回报不能及时来到时忍耐等候的能力。忍耐是相信神的计划和时间，

而不是执意认为我们自己的方法更加高超。 

❖ 圣经中有许多忍耐的榜样，包括用一生等候神应许成就的亚伯拉罕，以及忍受不可

言喻的痛苦试炼的约伯。他们都选择倚靠神，这让他们对神怀有信心。 
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反思性问题 
 

思考以下情境。面对每一种情形，从以下问题开始思考： 

o 你对这种情况自然的反应是什么？ 

o 谦卑和耐心的人会如何应对这种情况？ 

o 在这种情况中实践出基督的品格会带来什么样的结果？ 

 

你想做些新鲜的事情，一些你认为神感动你的心要去做的重要事情。你一心所想的就是这件

事！但是这需要你教会中的长老同意才可以进行。他们对你说，现在不行。你很沮丧，你觉得

他们不明白这件事对你而言多么重要。你在想这个拦阻是不是证明这不是神希望你去做的事。 

 

 

你今天已经没有剩下多少时间了，但是还有两个人要来找你辅导。他们都是你教会里的弟兄姊

妹，其中一个在社区里也非常有权有势，另一名女性过去生活非常罪恶。你不知道他们当中谁

的需要更大，但是你只能见他们两人中的一位。你会优先处理谁的事情？ 

 

 

一个报社记者因为你们教会在社区的工作来采访你。他们想知道，服事社区中的穷人是谁的想

法，这个事工让你的社区变得更好了，他们想知道负责这个事工的人是谁。这个事工是你带领

一个小团队发起的，这是一个得到个人荣誉的好机会，你会怎样跟记者讲述？ 

 

 


	fill_2: 
	fill_3: 
	fill_1_2: 
	fill_2_2: 
	fill_3_2: 
	fill_1_3: 
	fill_2_3: 
	fill_3_3: 
	fill_4: 
	undefined: 
	fill_1_4: 
	undefined_2: 
	fill_1_5: 
	fill_2_4: 
	fill_3_4: 
	fill_4_2: 
	fill_5: 
	fill_6: 
	fill_1_6: 
	fill_2_5: 
	fill_1_7: 
	fill_2_6: 
	fill_3_5: 
	fill_1_8: 


