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基督徒品格發展 

 第五課：信實與堅毅  

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒品格發展單元的一部分。基督徒跌倒、事工失敗的時候，常常是因為

領袖缺乏品格建造所致。基督徒領袖必須高度重視品格發展，因為門徒訓練要求我們成長為基督

的樣式。本單元探究了一系列僕人式領袖塑造的品格特質。我們要查看聖經如何教導這些特質，

耶穌以及其他人物如何體現這些特質。敬虔的品格應該在基督門徒的生活中，尤其在信徒領袖身

上顯明出來。 

對象 
這一系列課程的物件是在信仰上邁向成熟並渴望事奉神的信徒。這些課程對牧者、教會帶領人、

導師或教師尤其有幫助，對希望增進自己與神關係的人也有益處。 

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合運用。請訪問我們

的網站 www.dechinese.org。 

  

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
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http://www.dechinese.org./
http://www.dechinese.org./
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基督徒品格發展 
第五課：信實與堅毅 

 

開場  

（選擇兩或三個問題) 

❖ 什麼讓你懷疑神？ 

❖ 有障礙攔阻你的計畫和渴望的時候，你是什麼反應？你會輕易地被這些困難嚇倒嗎？還是

說這些困難會成為動力讓你向前奔跑？ 

❖ 在你的屬靈生命中有沒有懷疑的時候？是什麼讓你懷疑？如果你不再疑惑了，你又是怎樣

釋然的？ 

❖ 神怎樣向你彰顯信實？神是信實的神對你有什麼意義？ 

 

 

 

帶領指南 

本單元學習的都是耶穌在早年生活中展現出來的品德。儘管我們今

生永遠無法變得完美、全然聖潔，門徒訓練的目標是要更像耶穌。

本課描述了耶穌信實與堅毅的品格。讓你的組員明白，品格發展不

是門徒訓練中的選修課，這個過程需要人一生去操練，極為不易。

不願成長，就是活在罪惡與不順服當中。今天的品格圍繞神成就祂

話語以及祂良善計畫的應許而展開。如果我們不相信這一點，我們

就無法信實或堅毅。如果你感到難以應付受託的任務，你就要在本

周操練堅毅，相信神對你和每一個組員的計畫。 

 

 

目的 

本課探究的是基督徒信實

和忍耐的品格特質，查看

耶穌和其他聖經人物如何

體現出這些特質，以及我

們如何在自己的生命中發

展這些特質。 
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研讀 
從以下幾點來指導組員 

教導：  

❖ 信實與堅毅的品格：本單元中所有的品格都來源於神。聖經中常用信實來描述祂。即使在

我們失去信心的時候，祂仍然信實！只要我們追求，神這個不可思議的特質也能成為我們

的特質。就像其他品格一樣，從神的話語中我們可以看到堅毅和信實。神的話語向我們肯

定神的計畫是良善的。神的話説明我們認識到，困難、挑戰和紀律是神為了我們的好處和

祂的榮耀而使用的工具。 

❖ 堅毅：我們沿著耶穌腳蹤行走的過程中，必須堅毅，即使很不容易。最終的目標就是跟隨

耶穌，不管祂要帶領我們何往。 

➢ 堅毅不是消極忍受：我們並不是閑坐，等待生命可以在艱難的時候得到提升。基

督徒的人生不是消極的存在。跟隨耶穌就是一場冒險，我們一定要不斷朝著更加

像祂的方向前進。 

➢ 堅毅不是絕望：我們不會在絕望中退縮、失去希望。相反，我們是為了達成目標

而在困難中堅忍。堅毅的人大有盼望！因為他們倚靠神，並不輕易退縮。 

➢ 堅毅就是在困難中堅持：堅毅就是站穩、即使遇上困難，仍然積極堅持任務或路

徑。對基督徒來說，就是在試煉中倚靠神，直到我們生命的最後一刻。堅毅有一

個目標：最終的結果比過程中的困難更加重要。這幫助我們可以從永恆的角度看

待掙扎。我們在神容許的艱難日子裡堅忍，因為我們知道神的計畫超越我們自己

的計畫。思考聖經告訴我們有關堅毅的真理： 

o 加拉太書 6:9 

o 羅馬書 5:3-4 

o 哥林多前書 9:24-27 

o 雅各書 1:12-25 

o 提摩太後書 2:11-13 

o 哥林多後書 4:18 

 

提問： 

基督徒遭遇的什麼困難會削弱他們的信心？ 

堅毅與常在基督裡有什麼關係？我們如何常在基督裡（即保持我們與神親密的關係）？ 

我們作出什麼選擇會使得自己要麼繼續持守，要麼停止堅毅？ 

基督徒堅毅的最終目標是什麼？如果我們在賽跑，終點線和獎賞是什麼？  

 



屬靈帶領基要：帶領指南                                                                                                         基督徒品格發展  

www.dechinese.org                              信實與堅毅  4 

 

  

教導：  

❖ 耶穌生命中的堅毅：在遇到困難和無法立刻看到回報的時候仍然往前走，這需要好的品格。

放棄和追求舒適的試探，對我們人來說很正常，但是，耶穌仍然堅毅！  

➢ 耶穌面對人群的反對：宗教領袖反對耶穌，祂自己家裡的人不能理解祂神性的本

質，祂的同鄉拒絕接受祂的權威，甚至祂自己的朋友和門徒也時不時地懷疑祂。國

王想要殺祂，有權勢的人想陷害祂，智者想讓祂看起來像傻瓜（希伯來書 12:3；馬

太福音 17:17）。 

➢ 耶穌面對世界的罪惡：我們所有人都活在一個敗壞與罪惡的世界中。因此，我們有

痛苦、疾病、勞碌和貧窮。耶穌沒有家，沒有妻子和家人的支持。祂經歷乾渴、饑

餓和疼痛。祂忍受海中的風暴，祂忍受鞭打且被極度折磨而死亡（太 8:20；約

19:28）。 

➢ 耶穌為完成艱難的使命堅忍到最後：如果耶穌渴望滿足自己的舒適而不是父神的心

意，祂完全可以停下祂的工作，結束救贖的計畫。但是，祂的決定是持續到最後，

即使這看起來是毫無希望的徒勞之工。即使耶穌有能力不去經歷十字架，但是祂仍

然忍受了十字架的苦難。祂的眼光注目在祂被差遣的目標上（希伯來書 12:1-3）。 

 

❖ 聖經中堅毅的榜樣：聖經中許多人都學習了堅毅。對他們來說，這是非常艱難的功課。他們

想停止與神同行，做自己看為最好的事。 

➢ 以諾：我們發現在人生路上很難學習堅毅，但是和聖經中的某些人物相比，我們的

生命相對來說更加短暫！以諾是穩定、專注跟隨神的榜樣。聖經稱他“與神同行”

三百年，在他生命的最後，他得到的獎賞是不經歷死亡就直接被神接去天國！（創

世記 5:22,24；希伯來書 11:5；猶大書 1:14-15） 

➢ 約瑟：我們的家人可能不支持我們的信仰，甚至有一些人會遭到家人仇視，但是約

瑟差一點被他的親兄弟殺害。他們把他賣為奴隸，後來他進入監獄，蒙受羞辱。他

的堅毅和美好品格讓他可以忍受欺壓，並最終升高到一個滿有權力和榮耀的位置。

他沒有讓環境阻礙自己不去追求神放在他心中的夢。他相信神和神對他的呼召（創

世記 39:23；41:43-45；50:20）。 

➢ 哈拿：不能生育的羞辱本來可以摧毀哈拿對神的信心，然而，她選擇在這個挑戰中

堅毅。作為一個不能生育的女人，她遭遇譏笑、譭謗，並且在社會中被邊緣化。然

而，哈拿沒有讓苦難定義她的人生，她在禱告中轉向神，在神面前傾心吐意。因為

她的堅毅，神祝福了她，她生下了撒母耳。因為她相信神，神又賜給她三個兒子兩

個女兒。哈拿為神的信實向神感恩（撒母耳記上 1:11-17；2:1-10）。 

❖ 信實：這個品格是聖靈所結的其中一個果子，這也是最常被用來形容神本性的一個品質。在

聖經原文中，信心和信實是同一個詞。信實要求我們在整合自己的期待時相信神。耶穌告訴

我們，今生我們有苦難。當我們遇到困難的處境，我們不應該氣餒或者停下腳步或者失去信

心。神使用苦難來熬煉我們，是為了我們的益處和祂的榮耀。 
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➢ 信實不是懷疑：選擇完全無條件地相信神，就是在計畫不按照我們自己所預測的進

行時，選擇不去懷疑祂。神向我們顯明祂是信實的神。我們要選擇在祂裡面操練信

實的品格，不去懷疑神（箴言 3:5-8；雅各書 1:5-8；馬可福音 9:24）。 

➢ 信實不是自信：有時候我們對自己有信心而非對神有信心。這會讓我們向神禱告的

時候擔憂和困難。我們甚至會避免向弟兄姐妹尋求幫助。自我依賴就是拜偶像，就

是罪。這會讓我們不相信神所說的話。記住神怎樣信實待你。你倚靠神嗎？ 

（馬可福音 11:22-24；箴言 3:5-6）. 

➢ 信實是持續的順服：信實就是在行動中順服神。作為神的僕人，我們要對神託付的

責任盡忠，要值得信賴，不要讓懷疑阻礙我們做應該做的事。即使有困難來臨，我

們也不會放棄或懷疑神的掌權。我們要在生活的所有領域中對神有信心，包括我們

的工作、婚姻、關係、服事。思考以下關於信實的經文： 

o 希伯來書 11:6 

o 馬太福音 6:31-33 

o 哥林多前書 10:13 

o 啟示錄 2:10 

o 路加福音 1:37 

o 詩篇 119:30 

 

提問： 

除了神，人在哪裡尋找安全感、力量和方向？ 

在今天的社會中，“信實”的含義是什麼？對你來說是什麼意思？ 

要擁有對神真正的信心需要作出什麼樣的努力？  

除了持續相信倚靠神，在你生活中有哪些領域可以操練信實？ 

 

教導：   
❖ 耶穌生命中的信實：縱觀整本聖經，神對祂的子民都是信實的。儘管祂的百姓不信，祂仍

然向他們彰顯信實。耶穌就是信實的最好的榜樣。 

➢ 耶穌對祂的呼召有信心：就像摩西對他帶領以色列百姓的呼召有信心一樣，耶穌

對祂拯救全人類的呼召是有信心的。為了完成這個目標，祂在一切的事上都順服

父神，即使到了死亡的地步仍然順服（希伯來書 3:1-6；腓立比書 2:8）。 

➢ 耶穌是一位信實的大祭司：舊約的先知預言一位“信實的大祭司”會來到，祂的

工作沒有窮盡。舊約時代的祭司每年要為自己的罪和百姓的罪獻上贖罪祭。耶穌

能夠永遠地救贖那些轉向祂的人，所以耶穌是一位真正的大祭司。耶穌勝過了死

亡，所以祂以大祭司的職分為我們祈求，並且是永不停止地祈求。祂一直都是信

實的，並且永遠都信實（希伯來書 5:1-10；詩篇 110；啟示錄 19:16）。 
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❖ 聖經中信實的榜樣：聖經中許多神的百姓都在自己的需要上向神顯示出超凡的信心。有時

候，他們求祂賜予一個後裔、土地、保護或是位分。他們的信心從不搖動，乃是完全地相

信神。 

➢ 信心偉人：希伯來書第 11章列舉了很多擁有超凡信心的偉人。即使面臨無法想

像的困難時，他們仍然相信神。他們在每一種情況中都體現出向神全心的順服

（希伯來書 11）。 

➢ 亞伯拉罕：聖經中其中一個信心偉人就是亞伯拉罕，他常被稱為“信心之父”。

他生活的年代遠在律法成書以前，世上甚至都沒有神的律法，人們只希望神不要

毀滅他們。神的使者向亞伯拉罕顯現，他領受了極大的應許—數不勝數的後裔、

一個大國和土地。神也應許他全世界都要因他蒙福。儘管他沒有看到實在的證

據，亞伯拉罕卻相信神，並且因為他對神的品性有認識，他對祂有信心。亞伯拉

罕離開了自己的家，跟隨神到了一個新的地方。因為神向他彰顯了信實，即使亞

伯拉罕沒有看到所有的應許都在他一生中實現，他仍然相信神（創世記 15:6；

羅馬書 4:13-25；加拉太書 3:7-9）。 

➢ 以利亞：神呼召以利亞對祂的百姓宣告審判，因為他們隨從假神犯了罪。以利亞

對神非常有信心，他求神從天降下火來，點燃了那座濕淋淋的祭壇，因為神幫助

他，他勝過了 800個拜巴力的祭司！他是一個完全順服和相信神的人。然而，在

以利亞的生命中，他也有信心不夠的時候。耶洗別恐嚇他，他就逃跑了；他很氣

餒、絕望，想結束生命。他期待自己的事工有一個更非凡的結果，一個他不曾得

到的結果。他需要時間來恢復對神的信心，再次信任神的時間和計畫。神從來沒

有離開以利亞，但是以利亞的眼光暫時地從神身上離開了，轉而相信他自己。我

們不能像以利亞一樣，只在事情順應我們期待的時候相信神（列王記上 18:20-

46；19:1-18）。 

❖ 衡量你自己的堅毅和信實：要做到堅毅和信實，我們需要相信神有大能可以成就祂的應

許，相信祂深深地顧念我們，並且祂對我們的計畫最終是為了我們的好處。基督徒有了這

些品質，就不會輕易被困難打倒，也不會因為艱難而放棄。他們不只是在一帆風順的時候

才相信和遵行神的話，在遭遇生命中的風暴和黑暗時期依然如此。他們的信心不在環境的

好壞， 而是堅信神永不改變。 

➢ 思考你在操練以下經文中的品質時遭遇的困難。我們的行動是我們信仰的直接結

果。你對神信實的認識正確嗎？是從聖經而來的認識嗎？神總是做對的事嗎？他

愛你並對你有美好計畫嗎？從以下經文來思考神的信實： 

o 提摩太後書 2:13 

o 羅馬書 8:28 

o 申命記 7:9 

o 希伯來書 10:23 

o 彼得前書 4:19 
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➢ 思考以下的態度和行為。你的生命中有這些表現嗎？  

o 遇到麻煩的時候不會向神禱告 

o 不經常參加教會團契活動 

o 無法規律地禱告及學習神的話 

o 在艱難的屬靈狀況中掙扎 

o 因為憂慮如何才能解決難題而失眠 

o 容讓抱怨和批評的靈在你生命中紮根 

o 對神缺乏感恩 

o 在你的事工和屬靈成長中看不到果子 

o 只是在方便或有人關注的時候才遵行神的話 

o 在生命中繼續不順服和恐懼 

 

任務： 
基督徒的品格通過我們在人群中生活作出的選擇而塑造起來。為了訓練自己堅毅和信實的品格，

請把組員分成 3-6人的小組。讓每一組討論本課的每一個情境。探討以下列出的問題。 

探討  
❖ 如果你有更大的信心和堅毅，你生命中哪些方面會有所提升？ 

❖ 哪些觀念對於我們培養信實和堅毅十分關鍵？ 

❖ 你認識哪些因為基督徒生活不如自己的期待或是不“容易”而離開神的人？他們信心的結

果是什麼？什麼樣的觀念讓他們這樣離開？ 

❖ 你在哪些方面很難順服神？是像亞伯拉罕那樣遠離故鄉嗎？是讓你的孩子聽神的呼召而搬

走？是放棄自己的財產和職業跟隨祂嗎？還是遭受逼迫和死亡的威脅？  

❖ 閱讀希伯來書 12:1-15，我們帶著堅忍的信心奔跑主路的時候，有哪些必須脫下的“重

擔”？仰望耶穌作為我們的目標有何重要性？考慮耶穌、祂的堅毅和信實，怎樣幫助我們

經歷困難？ 

祈禱 
以禱告作為結束。禱告組員可以選擇做神忠誠的跟隨者，並且堅毅服事祂。求神不但讓他們在平

順的日子裡體現出這樣的美德，在艱難的時候更要如此。禱告讓組員讀神的話語，記起那些順服

神並在最艱難的環境中堅毅持守的“信心偉人”。禱告讓組員與他人分享這些價值觀的時候可以

被激勵，好叫神在他們所有的行動中都被榮耀。 
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基督徒品格選擇  
- 堅毅與信實 - 

 

在小組中，思考以下情境。面對每一種情形，從以下問題開始思考：  

▪ 你對這種情況自然的態度是什麼？ 

▪ 有堅毅和信心的人會如何應對這種情況？ 

▪ 在這種情況中實踐出基督的品格會帶來什麼樣的結果？ 

你剛發現自己患上了一種嚴重的疾病。治療的過程會痛苦而艱難，並且還不能保證使你痊癒。

你禱告，其他人也為你禱告，但是神還沒有醫治你。 

 

你確信神希望你作為宣教士去到另一片土地。你想以當地人的語言向這些沒有教會、沒有聖經

的人傳福音。當你開始追求實現這個夢想的時候，你發現你要花費許多年的時間學習語言、獲

取所需的資金支持。這不是一個容易實現的夢想，你開始質疑自己是否負得上這樣的代價。 

 

你的婚姻一直都很好，但有時候也經歷艱難。你沒有那麼多時間陪伴另一半，因為你經常有很

多事工要去做。你很喜歡和你一起工作的人。看起來你和你的同工有更多相似點，你也非常享

受和他們一起工作的時間。他們以你想像不到的美好方式讓你和他們相處得很快樂。你在想，

如果你和這樣的人結了婚，人生又會是什麼樣，這樣一想，你對自己的婚姻不再感到那麼滿意

了。 

 

你在教會中教導的時候遇到了反對你的人。許多人不想為他們的罪悔改，也不想讓人說他們是

犯罪的人。你很軟弱、疲憊，因為你從勞苦的工作中沒有看到多少成效。你似乎經常被嘲笑，

你感到自己被孤立了。 

 

你所在的文化非常崇尚迷信、民間信仰和禮教。你選擇不參與其中，而是單單愛神，只渴望向

祂持守忠心。但是有時候，神並沒有按照你所想的方式應允你的禱告。你的家人催逼你參與他

們的信仰活動，指控你羞辱了家族或是說你給他們帶來了災禍。 

 

想像一下，你生活在不允許傳播基督信仰的地方。除了悄悄的行動，你無法見到其他信徒。你

很清楚自己的處境很危險。對你和你愛的人來說，隱藏信仰甚至否定你的信仰會更加容易。你

感到非常孤獨。  

 


