
 

 

 

 
 

 

                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要課程 
基督徒品格發展 
第五課：信實與堅毅 

 

 

 

 

 
 

我們在本單元學習的，都是耶穌在早年生活中展現出來的

品德。儘管我們今生永遠無法變得完美、全然聖潔，門徒

訓練的目標是要更像耶穌。本課的品格特質要求我們對神

有信心，在艱難的時候倚靠祂，認識到祂是信實的，樂意

幫助我們堅毅到底。繼續閱讀，更深認識這樣的信心！ 

“我們既有這許多的見證
人， 如同雲彩圍著我們，
就當放下各樣的重擔，脫
去容易纏累我們的罪，存
心忍耐，奔那擺在我們前

頭的路程。” 

        希伯來書12:1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

希伯來書11列舉了至少十五位了不起的信心偉人。他們

的信心並不是在一帆風順的時候體現出來的，而是即使

在最黑暗的時期仍然有順服神的信心。儘管面對著無法

想像的困難，他們還是能夠堅持到最後。你想擁有毫不

動搖的信心嗎？你想擁有對於未知的將來，無畏無懼的

信心嗎？  

亞伯拉罕是希伯來書11裡提到的信心偉人之一。在創世

記11:27-32，他娶妻後，跟父親一起到哈蘭定居，當時，

神向亞伯拉罕說話，告訴他一個震驚的資訊。他要離開

父家，到神所要指示他的地去。在那裡，神應許他，他

會成為一個大國，得著至大的名，萬國都要因他得福。

這是一個難以置信的應許，對不對？但是，這其中的代

價就是：他的信心和順服。因著一次饑荒，亞伯拉罕和

妻子遷移到埃及，在那裡他們得著了許多的牛羊和財富。

每一次神向亞伯拉罕彰顯信實的作為時，亞伯拉罕都會

築一座壇作為紀念。  

亞伯拉罕對神有極大的信心，並且一直向神忠誠。即使

他和撒拉已經年紀老邁，當神應許他們會有一個兒子的

時候，亞伯拉罕仍然相信神會做到。後來，當神要他把

他蒙應許得來的兒子獻上為燔祭的時候，亞伯拉罕毫不

猶豫地順服神。神就阻止亞伯拉罕，為他預備了一隻羊

羔代替以撒獻為燔祭，亞伯拉罕就稱頌神的信實。儘管

這個應許讓他等待了一輩子，亞伯拉罕卻從未讓自己的

眼光離開神，他相信神對他的計畫會成就。  

你看到亞伯拉罕一生的生活模式了嗎？他的一生都在紀

念神是一位怎樣的神，他一直相信神會信實地成就祂的

應許。神對我們信實的愛是我們最應當效法的堅毅榜

樣。  

 

 

 

 

 

 

 

 

www.dechinese.org 

你看到亞伯拉罕一生的生
活模式了嗎？他的一生都
在紀念神是一位怎樣的
神，他一直相信神會信實
地成就祂的應許。神對我
們信實的愛是我們最應當
效法的堅毅榜樣。 
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與耶穌同行遭遇試煉、困難和逼迫的時候，人需要堅毅。

像亞伯拉罕一樣，我們也許不知道神在把我們帶向何處，

但是我們可以持續倚靠祂的信實。最終的目標是走到耶

穌讓我們走到的地步，不管付出什麼樣的代價。堅毅不

是消極地忍受苦難，而是帶著盼望積極地前行。即使我

們無法馬上看到答案，也能帶著信心向神禱告。勇敢地

面對困難，我們知道耶穌從不會離開我們。  

信實和堅毅有關，就是在行動中順服神。作為神的僕人，

我們必須對神託付的責任信實盡責。即使有困難來臨，

我們也不會停下或是質疑神。無論是我們的工作、婚姻、

關係還是在團契中，我們要在生活的所有領域中盡忠。  

堅毅和信實要求我們相信神有能力做祂應許要做的事，

相信神深切地顧念我們，相信祂的計畫至終是為了我們

的好處。  

有這些品格的基督徒不會被困難打倒，也不會因艱難而

停下腳步。他們不僅在一帆風順的時候倚靠神、順服神，

在人生的風暴與黑暗來臨的時候，他們也同樣相信神。

他們的信心不是建立在環境上，而是建立在神不改變的

神性上。  
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回顧所學 

• 信實和堅毅要求人對神不變的愛和信實有信心。 

• 亞伯拉罕被稱為信心之父，他對神的信心讓他被稱

為義。他的信心伴隨著行動，大有能力，讓他堅忍

度過許多艱難和苦難。 

 

 

 

 

你的觀點 

• 神如何在你艱難的時期彰顯祂的信實？你怎樣紀念

神在你生命中的作為？或者說，你怎樣提醒自己神

是信實的神，以致於你可以信實地堅毅？ 

 

 

• 思考耶穌怎樣在十字架上為你的罪忍受屈辱和痛 

苦。思想基督為了你的緣故經歷的一切苦難，會如

何幫助你面對今日的掙扎？感謝神向你彰顯祂的信

實。 

 
 

• 描述前人信徒如何踐行信實和堅毅。你有沒有個人

的信心英雄？他們是怎樣勝過苦難，忍耐等候神 

的？結果如何？今天他們是如何激勵你的？ 

 

 

 
 

經文引用自中文聖經新標點和合本。蒙允使

用，版權所有。 

 

所有其他內容版權歸©2019 加拿大環球廣播

所有，只要是為了傳福音並且不對所使用的材

料收費，可以自由使用。查看更多許可證詳細

資訊，請訪問

www.discipleshipessentials.org/licensing。 
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