
 

 

 

 
 

 

                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要课程 
基督徒品格发展 
第五课：信实与坚毅 

 

 

 

 

 
 

我们在本单元学习的，都是耶稣在早年生活中展现出来的

品德。尽管我们今生永远无法变得完美、全然圣洁，门徒

训练的目标是要更像耶稣。本课的品格特质要求我们对神

有信心，在艰难的时候倚靠祂，认识到祂是信实的，乐意

帮助我们坚毅到底。继续阅读，更深认识这样的信心！ 

“我们既有这许多的见证
人， 如同云彩围着我们，
就当放下各样的重担，脱
去容易缠累我们的罪，存
心忍耐，奔那摆在我们前
头的路程。” 

        希伯来书12:1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

希伯来书11列举了至少十五位了不起的信心伟人。他们

的信心并不是在一帆风顺的时候体现出来的，而是即使

在最黑暗的时期仍然有顺服神的信心。尽管面对着无法

想象的困难，他们还是能够坚持到最后。你想拥有毫不

动摇的信心吗？你想拥有对于未知的将来，无畏无惧的

信心吗？  

亚伯拉罕是希伯来书11里提到的信心伟人之一。在创世

记11:27-32，他娶妻后，跟父亲一起到哈兰定居，当时，

神向亚伯拉罕说话，告诉他一个震惊的信息。他要离开

父家，到神所要指示他的地去。在那里，神应许他，他

会成为一个大国，得着至大的名，万国都要因他得福。

这是一个难以置信的应许，对不对？但是，这其中的代

价就是：他的信心和顺服。因着一次饥荒，亚伯拉罕和

妻子迁移到埃及，在那里他们得着了许多的牛羊和财富。

每一次神向亚伯拉罕彰显信实的作为时，亚伯拉罕都会

筑一座坛作为纪念。  

亚伯拉罕对神有极大的信心，并且一直向神忠诚。即使

他和撒拉已经年纪老迈，当神应许他们会有一个儿子的

时候，亚伯拉罕仍然相信神会做到。后来，当神要他把

他蒙应许得来的儿子献上为燔祭的时候，亚伯拉罕毫不

犹豫地顺服神。神就阻止亚伯拉罕，为他预备了一只羊

羔代替以撒献为燔祭，亚伯拉罕就称颂神的信实。尽管

这个应许让他等待了一辈子，亚伯拉罕却从未让自己的

眼光离开神，他相信神对他的计划会成就。  

你看到亚伯拉罕一生的生活模式了吗？他的一生都在记

念神是一位怎样的神，他一直相信神会信实地成就祂的

应许。神对我们信实的爱是我们最应当效法的坚毅榜

样。  
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你看到亚伯拉罕一生的生
活模式了吗？他的一生都
在记念神是一位怎样的
神，他一直相信神会信实
地成就祂的应许。神对我
们信实的爱是我们最应当
效法的坚毅榜样。 
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与耶稣同行遭遇试炼、困难和逼迫的时候，人需要坚毅。

像亚伯拉罕一样，我们也许不知道神在把我们带向何处，

但是我们可以持续倚靠祂的信实。最终的目标是走到耶

稣让我们走到的地步，不管付出什么样的代价。坚毅不

是消极地忍受苦难，而是带着盼望积极地前行。即使我

们无法马上看到答案，也能带着信心向神祷告。勇敢地

面对困难，我们知道耶稣从不会离开我们。  

信实和坚毅有关，就是在行动中顺服神。作为神的仆人，

我们必须对神托付的责任信实尽责。即使有困难来临，

我们也不会停下或是质疑神。无论是我们的工作、婚姻、

关系还是在团契中，我们要在生活的所有领域中尽忠。  

坚毅和信实要求我们相信神有能力做祂应许要做的事，

相信神深切地顾念我们，相信祂的计划至终是为了我们

的好处。  

有这些品格的基督徒不会被困难打倒，也不会因艰难而

停下脚步。他们不仅在一帆风顺的时候倚靠神、顺服神，

在人生的风暴与黑暗来临的时候，他们也同样相信神。

他们的信心不是建立在环境上，而是建立在神不改变的

神性上。  
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回顾所学 

• 信实和坚毅要求人对神不变的爱和信实有信心。 

• 亚伯拉罕被称为信心之父，他对神的信心让他被称

为义。他的信心伴随着行动，大有能力，让他坚忍

度过许多艰难和苦难。 
 

 

 

 

你的观点 

• 神如何在你艰难的时期彰显祂的信实？你怎样记念

神在你生命中的作为？或者说，你怎样提醒自己神

是信实的神，以致于你可以信实地坚毅？ 

 

 

• 思考耶稣怎样在十字架上为你的罪忍受屈辱和痛 

苦。思想基督为了你的缘故经历的一切苦难，会如

何帮助你面对今日的挣扎？感谢神向你彰显祂的信

实。 

 
 

• 描述前人信徒如何践行信实和坚毅。你有没有个人

的信心英雄？他们是怎样胜过苦难，忍耐等候神 

的？结果如何？今天他们是如何激励你的？ 
 

 

 
 

经文引用自中文圣经新标点和合本。蒙允使

用，版权所有。 
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