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基督徒品格發展  
第八課：勇敢與正直 

導論 
本課程是門徒訓練概要裡基督徒品格發展單元的一部分。當基督徒以及所開展的事工失敗時，往

往都是因為領袖缺乏品格發展。一個基督徒領袖必須認真對待品格發展，因為門徒訓練要求我們

效法基督的品格。本單元研究了一些基督徒的品格特質，這些特質是培養僕人式領袖所必需的。

我們將看聖經裡對這些特質的教導，以及耶穌和其他人展示這些特質的例子。在每一位基督徒的

生命中，都應該流露敬虔的品格，尤其是信徒領袖。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒訓

練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒品格發展  
第八課：勇敢與正直 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

勇敢是什麼意思？人有沒有可能同時很勇敢又有些害怕？ 

“正直”這個詞對你來說意味著什麼？如果你不能照你所說地在生活和事奉中活出來，或

是無法活出你傳講的真理，會有什麼結果？ 

 

要讓你知道…… 

勇敢有很多種方式。有時候倚靠神忍受艱難就是勇敢。有時

候勇敢是靜悄悄的；有時候勇敢表現為充滿膽量，以積極的

方式影響別人的生命。基督教的歷史中充滿了忍受苦難和逼

迫甚至為自己信仰而死的榜樣。這並不讓人驚訝，因為耶穌

說過，如果世人棄絕、逼迫了祂，也要這樣對待那些跟隨祂

的人。通過閱讀這些基督徒信心榜樣的事蹟，我們可以加增

自己的勇氣。活得正直也需要勇氣。不管有沒有人關注，都

活得正直、有信用、值得依靠，這都需要勇敢和正直。 

 

 

關於本課程 

本課探究的是基督徒勇敢與正

直的品格特質，查看耶穌和其

他聖經人物如何體現出這些特

質，以及我們如何在自己的生

命中發展這些特質。 
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研讀 
 

❖ 勇敢和正直的品格：在前面的課程中，我們學習了引領正確行為的正確觀念，如果我們想

變得更像耶穌，我們就必須相信並遵行祂的話。我們的正直根植於神的真理。人沒有勇

氣，就會陷於困難或是無法獻上自己。耶穌說，跟隨祂的人要走窄路，這一路上都會有虛

假的門徒。要成為耶穌忠心的門徒，不僅需要勇敢的心，也要有正直的靈。 

❖ 勇敢：有些職業本質上要求具備勇氣，比如軍人、消防員、救援隊、甚至是專業的運動

員。我們說某人勇敢，是說當他們面臨危險或艱難的時候，似乎能忽視這些艱難險阻，專

心致志地完成自己的任務。救人性命是一種英雄式的舉動，我們也因此讚美救人的人。但

是，基督徒的勇敢品格是如何培養的呢？什麼會成為基督徒勇敢的動力呢？ 

➢ 勇敢不是懦弱：我們一旦變得懦弱，就會在面臨危險或衝突的第一時間逃走。我

們希望有人能代替我們去面對這一切。這些膽小的行為包括在基督徒不大受歡迎

的場合下否認自己的信仰、為了避免麻煩的後果而不講真理、或是不為正確而真

實的事站出來說話。當我們隨從邪惡、忽視神感動我們施行公義和憐憫的時候，

我們就失去了勇敢的心。 

➢ 勇敢不是莽撞：與膽小相反的另一個極端，就是不謹慎考慮事情本身、或否認潛

在的危險而貿然面對危險的事，這也不是勇敢。我們莽撞的時候，就不會三思而

後行。勇敢並不是否定恐懼的存在，而是正確地看待恐懼。 

➢ 聖經告訴我們怎樣小心而勇敢地面對屬靈的敵人？閱讀彼得前書 5:8和提摩太後

書 4:17，寫下你學習到的內容。 

 

➢ 勇敢是面臨危險的時候行動的能力：即使面對艱難和阻礙的時候，我們也能夠勇

敢地行動，因為我們倚靠神，也因為我們對他人的愛。正確地看待困難，認識到

神比萬有都大。勇敢的行動可能會帶來不舒服、不方便，甚至會給自己帶來羞辱

和傷害，卻給他人帶來益處。約翰福音 15:13告訴我們，人類最偉大的愛就是把

自己的生命為他人舍去，就像耶穌那樣。 

➢ 思考神給你勇敢前行的呼召。隨著這個呼召，祂還賜下了什麼應許？閱讀以下經

文，寫下你學習到的內容： 

 

 

約書亞記 1:9 
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申命記 31:6 

 

 

 

 

約翰福音 16:33 

 

 

 

➢ 在你作決定的時候，恐懼扮演了多大的角色？你尤其害怕些什麼？如果你選擇相信

神與你同在，會有什麼結果？ 

 

 

 

 

 

➢ 忽略困難、兇險和障礙，或假裝這一切都不存在的危險是什麼？為什麼這不是真正

的勇敢？ 

 

 

 

 

 

❖ 耶穌生命中的勇敢：耶穌不僅僅知道自己身邊每一刻發生著什麼，祂也很清楚為什麼祂會

來到世上，知道自己一路上必須面對什麼。想像一下，如果你完全知道即將面臨的所有困

難，那會怎樣！ 

➢ 耶穌面對的是一個充滿困難的未來：當耶穌解釋自己即將遭遇的一切，即使是祂

的門徒，大家都充滿了恐懼。然而，耶穌很鎮定，勇敢地繼續做該做的事。祂看

到了自己即將經歷的死亡、羞辱和折磨，而祂選擇義無反顧地往前走（約翰福音

19:10-12；馬太福音 26:50-53；馬可福音 10:32-34）。 

➢ 耶穌勇敢地說出真理：耶穌說的許多話都惹動了世上的權威人士。祂說起神的

國，這讓當世掌權者很憤怒。當祂說起獻祭和做祂門徒的代價時，人們覺得很難

理解。耶穌沒有隱藏真理，即使祂的話語給祂帶來了辱駡和嘲笑。耶穌甚至聲稱

自己就是神，毫無疑問這給他帶來了世人的懲罰（約翰福音 8:58-59；10:30-

33）。 

➢ 耶穌警告過我們，在世上我們有苦難：耶穌沒有假裝跟隨祂的人會過上一種輕鬆

或奢侈的生活，而是警告祂的跟隨者會有苦難在前方等待。  
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➢ 耶穌說過祂的跟隨者應該期待什麼？他們應該如何應對？閱讀約翰福音 16:33；

14:1，寫下你學習到的內容。 

 

 

 

 

❖ 聖經中勇敢的榜樣：聖經記載了很多人勇敢的事蹟。他們面對敵人的反對、對他們信仰的

逼迫和身體的傷害。然而，這些人把他人的益處放在首位，透過行動體現出他們對神的信

心，他們相信神的話語是真實可信的。 

➢ 以斯帖：當以斯帖在合適的時機成為王后拯救神的百姓的時候，她沒有把自己的

福利放在首位。神把她放在了一個獨特的處境中。但是，如果王沒有召見，她依

然沒有權利接近王。當她從自己的堂兄末底改得知，有一個謀殺猶太全族的陰

謀，她勇敢地接近了國王。她也向他表明了自己的身份。這些行動都會把她的生

命置於危險之中。她的行動是出於對同胞的愛，也因為她信任神對她生命的計畫

（以斯帖記 4:14；5:6,7）。 

➢ 迦勒：以色列人離開埃及後，他們派了探子進入迦南地，窺探即將進入的這片應

許之地。差派出去的十二人中，只有兩個人（約書亞和迦勒）回來的時候報了好

信。其他人都承認那是一片富饒的土地，但是他們害怕當地的居民。迦勒正好相

反，他有信心神會把那片土地交在他們手裡。這種信心轉化成了勇氣。他不受困

難的影響，也沒有讓恐懼或危險阻擋自己跟隨神的腳步。以色列人沒有迦勒的勇

氣，他們被神放逐在曠野四十年。但是他們最終得到了這片應許給他們的土地

（民數記 13:30-33；14:24；14:38）。  

➢ 這些榜樣中讓你印象最深刻的是哪位？你知道試煉中的勇氣來源於哪裡嗎？ 

 

 

 

 

❖ 正直：有些老師說，正直就是沒有人關注的時候你仍然堅守的品質。一個正直的人會持守

承諾，講真理，有道德的行動，值得信賴，即使沒有回報也全力以赴做到最好。這是一種

內在的品格，通過重複操練（而不是一次性的經歷）才能培養起來，正直是其他品格的核

心： 

➢ 正直不是偽善：我們答應他人會去做某事，卻沒有做，就是虛偽的人。我們說自

己是基督徒，卻允許自己私生活中有明顯的罪，就是說謊的人，需要悔改。耶穌

譴責虛偽的人，並且命令我們在公開場合以及私人的生活中都活出一致。 
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正直不是取悅於人：我們做好事的動機有很多種，但是當我們只是為了讓人印象

深刻或是想取悅他人才表現出好的品格，我們就沒有正直地做事。如果我們的動

機只是取悅人，我們最終的目的就是達成他人的期待而不是持守我們的道德標準

和信仰。正直是按照基督的品格和價值觀而非自己的好處去行事。我們相信，神

有一套行事為人的標準是我們應該渴求的，而不是隨從世人普遍的標準。我們為

人正直，就可以按照自己的價值觀和原則恒定持守。正直對於其他品格的應用也

非常關鍵。一個正直的人會把品格放在個人抱負、名聲、便利、舒適的前面。 

➢ 根據聖經的真理，活出正直品格的風險是什麼？閱讀箴言 10:9；11:3。 

 

 

 

 

 

➢ 正直在我們日常生活中有什麼意義？閱讀以下經文，寫下你學習到的內容： 

 

箴言 12:22 

 

 

 

 

歌羅西書 3:23 

 

 

 

 

 

箴言 4:25-27 

 

 

 

 

➢ 我們有何品格體現？在我們和他人的關係中，正直扮演著什麼角色？ 

 

 

 

 

 

➢ 如果我們不照我們說的話去做，或者是不按照我們向別人所傳講的去活出來，這對

基督徒的見證會造成什麼樣的影響？ 
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❖ 耶穌生命中的正直：耶穌是正直生活最好的榜樣。祂怎麼說，就怎麼活，祂的個人生活和

公開生涯非常地一致，祂從來不犯罪。 

➢ 耶穌不向撒旦的試探妥協： 在我們此前一課的討論中，我們看到耶穌在曠野沒

有屈服於撒旦的誘惑。祂本來可以吃掉撒旦提供的食物，畢竟，當時並沒有任何

人會看到這一切！但是耶穌在祂事工尚未開始的時候，已經體現出祂真正的品格

（馬太福音 4:1-11）。 

➢ 耶耶穌沒有過犯：當時的宗教領袖並不歡迎耶穌的權柄，所以他們想方設法要停

止祂的工作。他們在耶穌身上連一個錯誤都找不到，實在是不可思議！耶穌的言

行舉止都符合律法，祂也活出了自己所傳講的真理（路加福音 11:53-54；約翰

福音 18:38）。 

➢ 耶穌言行一致：那些認識耶穌並和祂同工的人知道耶穌言行一致。他們也相信耶

穌自始至終的行為和教導都一致。祂的個人和公開生活也都一致。祂的應許也是

真的，並且祂也會完成祂已經開始做的事（希伯來書 13:8）。 

➢ 聖經中正直的榜樣和反例：此前的課程中提到的很多聖經中的品格榜樣也都是正

直的人。不管環境如何，他們的品格都始終不變。  

➢ 撒母耳：以色列曾經有些成功的領袖，也有其他很失敗的領袖。人們期盼的是值

得信賴和依靠的領袖。撒母耳就是這樣一位領袖。他值得人們信任，他的生命也

體現出對神的倚靠和對人的愛。反過來，他也非常受人尊重和愛戴（撒母耳記上

12:1-4）。 

➢ 法利賽人：與正直相反的特質就是虛偽，在耶穌的世代，這一點在法利賽人身上

尤其明顯。他們嫉恨耶穌，並且耶穌清楚而有力地抵擋他們所做的事，就比如他

們教導人們具體的宗教儀式、傳統和信仰外在的形式，而他們自己卻忽略律法的

真理。法利賽人沒有活出交給別人的道理，而是把人為的規定教導人，成為人的

重擔。我們一定要小心地時間我們所教導的，否則我們也會變得和法利賽人一樣

可惡、失敗（馬太福音 23）。 

➢ 以上的例子中，哪一個讓你印象最深刻？你從人們對撒母耳的評價以及法利賽人

負面的例子中認識到什麼？ 
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❖ 衡量你的勇敢與正直：正如其他品格一樣，勇敢不是一夜之間建立起來的。一個充滿勇氣

的人在每一天的小事上學習作智慧的決定。他們尋求神的心意，不斷操練，直到自己可以

很自然地會尋求神的旨意。建立正直的品格可以被看做是學習一門新的語言，一開始我們

開口很艱難，但是最後我們就能非常流利地說出來。正直真正決定了我們是誰。你的生命

中如何體現出正直？ 

 

思考你在培養其他品格的時候遇到的困難。我們的行動是我們信仰的直接結果。

你的信仰是建立在神的話語上的嗎？你會選擇相信神、倚靠神還是倚靠你自己？

你會操練默想神的話語嗎？閱讀以下經文： 

 

提摩太後書 1:7 

 

 

 

以賽亞書 43:1-3 

 

 

 

詩篇 111:10 

 

 

 

馬太福音 6:3-4 

 

 

 

 

➢ 思考以下這些體現恐懼和虛偽的態度和行為。你的生命中有沒有這些表現？你做

的決定是基於自己的快樂和舒適，還是基於神的真理？為了自我的安穩和認定，

你是相信自己還是相信神？ 

o 因為害怕失敗，不敢嘗試新的事物或不敢面對困難的事情 

o 不熱心于傳福音 

o 當你有機會傳福音的時候卻對自己的信仰沉默不語 

o 和教會以外的朋友相處的方式不同于教會中的朋友 

o 以自己都無法達到的標準要求他人 

o 教導他人你自己無法做到的事情 

o 為了讓人對你印象深刻，假裝自己沒有任何過犯 

o 不對任何人講述自己罪惡的過往 

o 為了避免不良後果，不敢承認自己犯了錯 

o 有人關注你或是依靠你的時候表現得跟平常不同 

o 為自己撒的小謊和不大光明的關係找藉口 

o 容讓自己有罪惡的想法，即使你並沒有刻意行出來 

o 有機會幫助陷入危險的人，卻拒絕幫助 

o 讓恐懼控制你想做的和不想做的事 
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結論 

❖ 耶穌說過，跟隨祂的人要走窄路，這一路上都會有虛假的門徒。要成為耶穌忠心的

門徒，不僅需要勇敢的心，也要有正直的靈。 

❖ 即使面對艱難和阻礙的時候，我們也能夠勇敢地行動，因為我們倚靠神，也因為我

們對他人的愛。 

❖ 一個正直的人會持守承諾，講真理，有道德的行動，值得信賴，即使沒有回報也全

力以赴做到最好。 

建立正直的品格可以被看做是學習一門新的語言，一開始我們開口很艱難，但是最

後我們就能非常流利地說出來。 

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 

  

你可以想起哪些基督徒品格？只有正確的觀念才能帶出正確的行為，為了得到這些品格，

一個人必須真正相信什麼？ 

 

當你有了某一種基督徒特質，你的身上會體現出來嗎？怎樣能提升你的這種特質？什麼又

會使其消減？ 

 

為了變得更加像基督，你需要在生活中怎樣做不同的改進？ 
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