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基督徒品格发展 
第八课：勇敢与正直

导论 
本课程是门徒训练概要里基督徒品格发展单元的一部分。当基督徒以及所开展的事工失败时，往

往都是因为领袖缺乏品格发展。一个基督徒领袖必须认真对待品格发展，因为门徒训练要求我们

效法基督的品格。本单元研究了一些基督徒的品格特质，这些特质是培养仆人式领袖所必需的。

我们将看圣经里对这些特质的教导，以及耶稣和其他人展示这些特质的例子。在每一位基督徒的

生命中，都应该流露敬虔的品格，尤其是信徒领袖。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒训

练概要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒品格发展  
第八课：勇敢与正直 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

勇敢是什么意思？人有没有可能同时很勇敢又有些害怕？ 

“正直”这个词对你来说意味着什么？如果你不能照你所说地在生活和事奉中活出来，或

是无法活出你传讲的真理，会有什么结果？ 

 

要让你知道…… 

勇敢有很多种方式。有时候倚靠神忍受艰难就是勇敢。有时

候勇敢是静悄悄的；有时候勇敢表现为充满胆量，以积极的

方式影响别人的生命。基督教的历史中充满了忍受苦难和逼

迫甚至为自己信仰而死的榜样。这并不让人惊讶，因为耶稣

说过，如果世人弃绝、逼迫了祂，也要这样对待那些跟随祂

的人。通过阅读这些基督徒信心榜样的事迹，我们可以加增

自己的勇气。活得正直也需要勇气。不管有没有人关注，都

活得正直、有信用、值得依靠，这都需要勇敢和正直。 

 

 

关于本课程 

本课探究的是基督徒勇敢与正

直的品格特质，查看耶稣和其

他圣经人物如何体现出这些特

质，以及我们如何在自己的生

命中发展这些特质。 
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研读 
 

❖ 勇敢和正直的品格：在前面的课程中，我们学习了引领正确行为的正确观念，如果我们想

变得更像耶稣，我们就必须相信并遵行祂的话。我们的正直根植于神的真理。人没有勇

气，就会陷于困难或是无法献上自己。耶稣说，跟随祂的人要走窄路，这一路上都会有虚

假的门徒。要成为耶稣忠心的门徒，不仅需要勇敢的心，也要有正直的灵。 

❖ 勇敢：有些职业本质上要求具备勇气，比如军人、消防员、救援队、甚至是专业的运动

员。我们说某人勇敢，是说当他们面临危险或艰难的时候，似乎能忽视这些艰难险阻，专

心致志地完成自己的任务。救人性命是一种英雄式的举动，我们也因此赞美救人的人。但

是，基督徒的勇敢品格是如何培养的呢？什么会成为基督徒勇敢的动力呢？ 

➢ 勇敢不是懦弱：我们一旦变得懦弱，就会在面临危险或冲突的第一时间逃走。我

们希望有人能代替我们去面对这一切。这些胆小的行为包括在基督徒不大受欢迎

的场合下否认自己的信仰、为了避免麻烦的后果而不讲真理、或是不为正确而真

实的事站出来说话。当我们随从邪恶、忽视神感动我们施行公义和怜悯的时候，

我们就失去了勇敢的心。 

➢ 勇敢不是莽撞：与胆小相反的另一个极端，就是不谨慎考虑事情本身、或否认潜

在的危险而贸然面对危险的事，这也不是勇敢。我们莽撞的时候，就不会三思而

后行。勇敢并不是否定恐惧的存在，而是正确地看待恐惧。 

➢ 圣经告诉我们怎样小心而勇敢地面对属灵的敌人？阅读彼得前书 5:8和提摩太后

书 4:17，写下你学习到的内容。 

 

➢ 勇敢是面临危险的时候行动的能力：即使面对艰难和阻碍的时候，我们也能够勇

敢地行动，因为我们倚靠神，也因为我们对他人的爱。正确地看待困难，认识到

神比万有都大。勇敢的行动可能会带来不舒服、不方便，甚至会给自己带来羞辱

和伤害，却给他人带来益处。约翰福音 15:13告诉我们，人类最伟大的爱就是把

自己的生命为他人舍去，就像耶稣那样。 

➢ 思考神给你勇敢前行的呼召。随着这个呼召，祂还赐下了什么应许？阅读以下经

文，写下你学习到的内容： 

 

 

约书亚记 1:9 
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申命记 31:6 

 

 

 

 

约翰福音 16:33 

 

 

 

➢ 在你作决定的时候，恐惧扮演了多大的角色？你尤其害怕些什么？如果你选择相信

神与你同在，会有什么结果？ 

 

 

 

 

 

➢ 忽略困难、凶险和障碍，或假装这一切都不存在的危险是什么？为什么这不是真正

的勇敢？ 

 

 

 

 

 

❖ 耶稣生命中的勇敢：耶稣不仅仅知道自己身边每一刻发生着什么，祂也很清楚为什么祂会

来到世上，知道自己一路上必须面对什么。想象一下，如果你完全知道即将面临的所有困

难，那会怎样！ 

➢ 耶稣面对的是一个充满困难的未来：当耶稣解释自己即将遭遇的一切，即使是祂

的门徒，大家都充满了恐惧。然而，耶稣很镇定，勇敢地继续做该做的事。祂看

到了自己即将经历的死亡、羞辱和折磨，而祂选择义无反顾地往前走（约翰福音

19:10-12；马太福音 26:50-53；马可福音 10:32-34）。 

➢ 耶稣勇敢地说出真理：耶稣说的许多话都惹动了世上的权威人士。祂说起神的

国，这让当世掌权者很愤怒。当祂说起献祭和做祂门徒的代价时，人们觉得很难

理解。耶稣没有隐藏真理，即使祂的话语给祂带来了辱骂和嘲笑。耶稣甚至声称

自己就是神，毫无疑问这给他带来了世人的惩罚（约翰福音 8:58-59；10:30-

33）。 

➢ 耶稣警告过我们，在世上我们有苦难：耶稣没有假装跟随祂的人会过上一种轻松

或奢侈的生活，而是警告祂的跟随者会有苦难在前方等待。  
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➢ 耶稣说过祂的跟随者应该期待什么？他们应该如何应对？阅读约翰福音 16:33；

14:1，写下你学习到的内容。 

 

 

 

 

❖ 圣经中勇敢的榜样：圣经记载了很多人勇敢的事迹。他们面对敌人的反对、对他们信仰的

逼迫和身体的伤害。然而，这些人把他人的益处放在首位，透过行动体现出他们对神的信

心，他们相信神的话语是真实可信的。 

➢ 以斯帖：当以斯帖在合适的时机成为王后拯救神的百姓的时候，她没有把自己的

福利放在首位。神把她放在了一个独特的处境中。但是，如果王没有召见，她依

然没有权利接近王。当她从自己的堂兄末底改得知，有一个谋杀犹太全族的阴

谋，她勇敢地接近了国王。她也向他表明了自己的身份。这些行动都会把她的生

命置于危险之中。她的行动是出于对同胞的爱，也因为她信任神对她生命的计划

（以斯帖记 4:14；5:6,7）。 

➢ 迦勒：以色列人离开埃及后，他们派了探子进入迦南地，窥探即将进入的这片应

许之地。差派出去的十二人中，只有两个人（约书亚和迦勒）回来的时候报了好

信。其他人都承认那是一片富饶的土地，但是他们害怕当地的居民。迦勒正好相

反，他有信心神会把那片土地交在他们手里。这种信心转化成了勇气。他不受困

难的影响，也没有让恐惧或危险阻挡自己跟随神的脚步。以色列人没有迦勒的勇

气，他们被神放逐在旷野四十年。但是他们最终得到了这片应许给他们的土地

（民数记 13:30-33；14:24；14:38）。  

➢ 这些榜样中让你印象最深刻的是哪位？你知道试炼中的勇气来源于哪里吗？ 

 

 

 

 

❖ 正直：有些老师说，正直就是没有人关注的时候你仍然坚守的品质。一个正直的人会持守

承诺，讲真理，有道德的行动，值得信赖，即使没有回报也全力以赴做到最好。这是一种

内在的品格，通过重复操练（而不是一次性的经历）才能培养起来，正直是其他品格的核

心： 

➢ 正直不是伪善：我们答应他人会去做某事，却没有做，就是虚伪的人。我们说自

己是基督徒，却允许自己私生活中有明显的罪，就是说谎的人，需要悔改。耶稣

谴责虚伪的人，并且命令我们在公开场合以及私人的生活中都活出一致。 
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正直不是取悦于人：我们做好事的动机有很多种，但是当我们只是为了让人印象

深刻或是想取悦他人才表现出好的品格，我们就没有正直地做事。如果我们的动

机只是取悦人，我们最终的目的就是达成他人的期待而不是持守我们的道德标准

和信仰。正直是按照基督的品格和价值观而非自己的好处去行事。我们相信，神

有一套行事为人的标准是我们应该渴求的，而不是随从世人普遍的标准。我们为

人正直，就可以按照自己的价值观和原则恒定持守。正直对于其他品格的应用也

非常关键。一个正直的人会把品格放在个人抱负、名声、便利、舒适的前面。 

➢ 根据圣经的真理，活出正直品格的风险是什么？阅读箴言 10:9；11:3。 

 

 

 

 

 

➢ 正直在我们日常生活中有什么意义？阅读以下经文，写下你学习到的内容： 

 

箴言 12:22 

 

 

 

 

歌罗西书 3:23 

 

 

 

 

 

箴言 4:25-27 

 

 

 

 

➢ 我们有何品格体现？在我们和他人的关系中，正直扮演着什么角色？ 

 

 

 

 

 

➢ 如果我们不照我们说的话去做，或者是不按照我们向别人所传讲的去活出来，这对

基督徒的见证会造成什么样的影响？ 
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❖ 耶稣生命中的正直：耶稣是正直生活最好的榜样。祂怎么说，就怎么活，祂的个人生活和

公开生涯非常地一致，祂从来不犯罪。 

➢ 耶稣不向撒旦的试探妥协： 在我们此前一课的讨论中，我们看到耶稣在旷野没

有屈服于撒旦的诱惑。祂本来可以吃掉撒旦提供的食物，毕竟，当时并没有任何

人会看到这一切！但是耶稣在祂事工尚未开始的时候，已经体现出祂真正的品格

（马太福音 4:1-11）。 

➢ 耶耶稣没有过犯：当时的宗教领袖并不欢迎耶稣的权柄，所以他们想方设法要停

止祂的工作。他们在耶稣身上连一个错误都找不到，实在是不可思议！耶稣的言

行举止都符合律法，祂也活出了自己所传讲的真理（路加福音 11:53-54；约翰

福音 18:38）。 

➢ 耶稣言行一致：那些认识耶稣并和祂同工的人知道耶稣言行一致。他们也相信耶

稣自始至终的行为和教导都一致。祂的个人和公开生活也都一致。祂的应许也是

真的，并且祂也会完成祂已经开始做的事（希伯来书 13:8）。 

➢ 圣经中正直的榜样和反例：此前的课程中提到的很多圣经中的品格榜样也都是正

直的人。不管环境如何，他们的品格都始终不变。  

➢ 撒母耳：以色列曾经有些成功的领袖，也有其他很失败的领袖。人们期盼的是值

得信赖和依靠的领袖。撒母耳就是这样一位领袖。他值得人们信任，他的生命也

体现出对神的倚靠和对人的爱。反过来，他也非常受人尊重和爱戴（撒母耳记上

12:1-4）。 

➢ 法利赛人：与正直相反的特质就是虚伪，在耶稣的世代，这一点在法利赛人身上

尤其明显。他们嫉恨耶稣，并且耶稣清楚而有力地抵挡他们所做的事，就比如他

们教导人们具体的宗教仪式、传统和信仰外在的形式，而他们自己却忽略律法的

真理。法利赛人没有活出交给别人的道理，而是把人为的规定教导人，成为人的

重担。我们一定要小心地时间我们所教导的，否则我们也会变得和法利赛人一样

可恶、失败（马太福音 23）。 

➢ 以上的例子中，哪一个让你印象最深刻？你从人们对撒母耳的评价以及法利赛人

负面的例子中认识到什么？ 
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❖ 衡量你的勇敢与正直：正如其他品格一样，勇敢不是一夜之间建立起来的。一个充满勇气

的人在每一天的小事上学习作智慧的决定。他们寻求神的心意，不断操练，直到自己可以

很自然地会寻求神的旨意。建立正直的品格可以被看做是学习一门新的语言，一开始我们

开口很艰难，但是最后我们就能非常流利地说出来。正直真正决定了我们是谁。你的生命

中如何体现出正直？ 

 

思考你在培养其他品格的时候遇到的困难。我们的行动是我们信仰的直接结果。

你的信仰是建立在神的话语上的吗？你会选择相信神、倚靠神还是倚靠你自己？

你会操练默想神的话语吗？阅读以下经文： 

 

提摩太后书 1:7 

 

 

 

以赛亚书 43:1-3 

 

 

 

诗篇 111:10 

 

 

 

马太福音 6:3-4 

 

 

 

 

➢ 思考以下这些体现恐惧和虚伪的态度和行为。你的生命中有没有这些表现？你做

的决定是基于自己的快乐和舒适，还是基于神的真理？为了自我的安稳和认定，

你是相信自己还是相信神？ 

o 因为害怕失败，不敢尝试新的事物或不敢面对困难的事情 

o 不热心于传福音 

o 当你有机会传福音的时候却对自己的信仰沉默不语 

o 和教会以外的朋友相处的方式不同于教会中的朋友 

o 以自己都无法达到的标准要求他人 

o 教导他人你自己无法做到的事情 

o 为了让人对你印象深刻，假装自己没有任何过犯 

o 不对任何人讲述自己罪恶的过往 

o 为了避免不良后果，不敢承认自己犯了错 

o 有人关注你或是依靠你的时候表现得跟平常不同 

o 为自己撒的小谎和不大光明的关系找借口 

o 容让自己有罪恶的想法，即使你并没有刻意行出来 

o 有机会帮助陷入危险的人，却拒绝帮助 

o 让恐惧控制你想做的和不想做的事 
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结论 

❖ 耶稣说过，跟随祂的人要走窄路，这一路上都会有虚假的门徒。要成为耶稣忠心的

门徒，不仅需要勇敢的心，也要有正直的灵。 

❖ 即使面对艰难和阻碍的时候，我们也能够勇敢地行动，因为我们倚靠神，也因为我

们对他人的爱。 

❖ 一个正直的人会持守承诺，讲真理，有道德的行动，值得信赖，即使没有回报也全

力以赴做到最好。 

建立正直的品格可以被看做是学习一门新的语言，一开始我们开口很艰难，但是最

后我们就能非常流利地说出来。 

反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 

  

你可以想起哪些基督徒品格？只有正确的观念才能带出正确的行为，为了得到这些品格，

一个人必须真正相信什么？ 

 

当你有了某一种基督徒特质，你的身上会体现出来吗？怎样能提升你的这种特质？什么又

会使其消减？ 

 

为了变得更加像基督，你需要在生活中怎样做不同的改进？ 
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