
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要课程 
基督教教义 

第五课：罪与救恩 
 

 

 

 

 

 

人们如果没有麻烦，就不会转向宗教。我们都在寻求解决

麻烦的办法。当人认出自己最大的麻烦，并寻求能解决麻

烦的宗教，他们就会坚持追寻这个宗教。 

基督教的与别不同，就是认出
人的最大麻烦（罪），以及提
供解决这个麻烦的方法（救
恩）。任何人不同意这一点，
就不是持守真的基督教教义。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果你要列出你最大的麻烦和困难，那么你的清单上会有

哪些类型的项目？健康、人际关系、安全、政治动荡、经

济困境，所有这些都是非常正当、且需要解决的麻烦和细

节。但是，我们任何人都有的最大麻烦，比以上列出的更

普遍。基督教教导说，人的最大麻烦就是与神的关系破裂。

我们的关系已经因为罪而破裂。圣经教导说，没有人可以

免于这种状况。因为受造的第一个人（亚当）的罪，整个

人类就被罪的本性污染了。 

这是一个极大的麻烦。我们与生俱来的罪以及我们持续犯

不顺服神律法的罪，间隔了我们与造物主之间的关系。父

神是全地的公义法官，他完全有理由远离我们。他完全有

理由审判我们，并为我们的罪而永远惩罚我们。很明显，

这是我们最大的麻烦。与我们因为已经触犯、并且还在持

续触犯神的律法而配得的永远惩罚相比，健康、财政或者

关系算不得什么。 

其他宗教可能会说，我们最大的需要就是不要再只想着自

己，或者不要再对物质世界有渴望。基督教说， 我们需要

脱离那奴役我们的罪。 

其他宗教可能会说，我们需要的答案是追求个人的完美，

做足够的善事以赚取美好未来，或者只需要不再想要任何

好东西，这样我们就不再有欲望。 

基督教说，解决我们最大需要的唯一方式，就是信靠耶稣

基督给我们的救恩。他是我们的拯救，救我们脱离罪的奴

役，给我们能力，按照他美善的计划而活。我们得救，不

是基于我们所做的善行，而是基于他完美的牺牲。耶稣基

督为我们打破了罪对我们生命的咒诅，好让我们可以脱离

这最大的麻烦。 
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这个教义是一个很好的例
子，证明基督教所有的核
心教义都需要被持守和理
解。除了相信罪是你的最
大麻烦，你也需要明白
到，神是造物主，他安排
万物，并对他的受造物有
计划。 

我们与生俱来的罪以及我
们持续犯不顺服神律法的
罪，间隔了我们与造物主
之间的关系。这是我们最
大的麻烦。 
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这个教义是一个很好的例子，证明基督教所有的核心教义

都需要被持守和理解。除了相信罪是你的最大麻烦，你也

需要明白到，神是造物主，他安排万物，并对他的受造物

有计划。你必须持守圣经的权威，这个教义教导你要如何

生活，以及神要求的是什么。你除了需要救恩，也需要明

白到自己是罪人，明白到律法，以及明白到按照自己的

力量，没有可能持守律法。 

然而，即便有人犹豫着要不要马上持守所有这些真理，

如果他们沿着列出的问题和担忧的清单追溯回去，找出

根源与原因，他们也应当看到，在人类经验当中，有一个

根本缺陷，比健康、财政、政治不稳等等表面问题更加根

本。我们为何生病？政府为何渴望权力，为何腐败？人与

人的关系为何如此容易破裂？ 这一切都有一个根本原因：

第一个人亚当所带来的原罪。 

基督教作为一个宗教的独特之处，就是要处理这个人类最

大麻烦的真正根源。罪的教义回答了我们最深的问题。救

恩的教义最完美地解决了我们的麻烦。基督教并不是从表

面的困难提供救恩；基督教是从罪的奴役提供救恩，这罪

腐蚀、污染了万物。赞美神，因为他透过他的儿子耶稣基

督，提供了我们最大需要的解决方法。 
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基督教作为一个宗教的独
特之处，就是要处理这个
人类最大麻烦的真正根
源。罪的教义回答了我们
最深的问题。救恩的教义
最完美地解决了我们的麻
烦。 
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回顾所学 

• 对宗教的追求，通常被视为解决人生麻烦的方式。基督教

为人类最大的麻烦提供了解决办法。 

• 内在的罪及其对人神关系的影响这个概念，是基督教信仰

的核心教义。认出罪是人的最大麻烦，这对于真基督教信

仰而言是至关重要的。 

• 认出人的最大麻烦，这驱使我们来到救恩的教义，这个教

义说，我们不需要从表面问题中得救，而要从罪的奴役中

得救。真基督教信仰要求我们看到，耶稣基督是真救恩的

唯一来源。 

 

 

 

 

你的观点 
 

• 列出你自己的麻烦清单。你最大的需要和担忧是什么呢？

你能够看到这一切的根源就是罪吗？祷告并感谢神，因为

祂向你启示了你最大的麻烦，也透过耶稣基督为你最大的

需要提供了解决办法。 

 
• 相信罪的教义，要求我们认清自己是罪人，并认出我们得

罪了神。对你而言，这样看自己很困难吗？还是说，对你

而言，为你的罪负责任很困难？祈求神让你看到自己的罪，

并让你的心恨恶罪。请阅读约翰一书1:8-10，并在这里用

你自己的话写下来。 
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