
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

基要课程 
基督教教义 

   第八课：赖恩得救 非因行为 
 

 

 

 

 

 

恩典这个词的意思是“无功受禄”。这指的是以非赚

得的、或者不配得的仁慈待人。神在我们生命之中的

恩典，并非是我们赚得的。我们并不配得到这恩典。 

神只是把这恩典给了我们。 

“他便救了我们；并不是
因我们自己所行的义，乃
是照他的怜悯。” 

                  提多书3:5 



 

 

 

 

 

在前一课中，我们考察了恩典是单单透过耶稣基督而来的教

义。如果我们相信，救恩是单单透过基督而来，那么我们就

不会指望任何其他人成为我们的救主。没有其他神、其他

人、其他信仰体系会将我们所需要的救恩给我们。如果我们

相信这一点，那么我们是因恩典、而非行为得救，这就是毫

无疑问的了。然而，许多基督徒口里说他们是因恩典得救， 

但是在生活中却好像他们是因行为得救一样。 

当我们暗示说我们有可能显得“因行为得救”，我们说的是什

么意思呢？有一个错误的信念，悄悄潜入信徒的心思意念中—

—即便是最全心全意的信徒。他们相信，可以用正确的生活给

神留下深刻印象， 因此赚取他的恩典。神差基督为我们而死，

我们感到欠这位神太多，以致我们试图透过行为来“还钱”。

或者，我们可能感到，我们在一开始的确是因恩典得救，但是

为了留在神的恩典中，我们需要做好事，以至于想让他觉得 

我们配得救、配留在他的家庭中。 

所有这些思想是与唯独透过基督得救的核心教义不相容的。

我们只要试图在基督于十字架已经完成的工作上增加任何东

西，就证明我们是倚靠行为、而非恩典。唯独神的恩典才能

够拯救我们。我们不可以在这一点上增加任何东西。 

有人可能会问：“这样的话，行为被摆到什么位置呢？行为

在一个信徒生命中的作用是什么呢？” 

神的话清楚指出，当一个人透过基督来到救恩信仰前的时候，

他们就被呼召，活出一种新的生活准则，这是为了尊荣他，

而不是尊荣我们自己；神的话也指出，我们的老我死了，就

容许我们行事为人就如在基督里新造的人（哥林多后书 

5:15-17）。耶稣自己说，如果我们爱他，我们就会遵守他的

诫命（约翰福音14:15）。我们必须做好事，而这些好行为讨

神喜悦，这些是很清楚的（帖撒罗尼迦前书4:1）。 

那么，一方面是活出讨神喜悦的生活，但另一方面又不倚靠

这些好行为得救，我们如何持守二者的张力呢？ 

我们借着思考人与人之间的关系，或许能够对行为保有恰当 

的视角。想象一下，父母请儿女帮忙做一些家务。父母请求 

儿女帮忙，这是完全正确的。 
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我们只要试图在基督于十
字架已经完成的工作上增
加任何东西，就证明我们
是倚靠行为、而非恩典。
唯独神的恩典才能够拯救
我们。我们不可以在这一
点上增加任何东西。 
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儿女可以负面回应，要么不顺服，要么勉强顺服。这两个选项

都无法让父母非常快乐。另一方面，儿女可以渴望见到父母脸

上的笑容，所以乐意地、快乐地、彻底地服事他们。父母对于

儿女所做的善工感到非常高兴。顺服或者不顺服改变了父母与

儿女之间在生物上的关系吗？当然不会！他们的关系是固定

的：父母永远是父母，儿女永远是儿女。那个状态在儿女可

以做任何好事或者坏事之前，就已经确定了。他们默认了要永

远在这种关系之中。 

然而，尽管关系的类型不会改变，但是这段关系当中的愉悦可

能会改变。不顺服的儿女可能会发现父母很冷淡或者很懊恼。

二者之间可能会因为未被满足的期待或者因为罪疚感， 而产生

尴尬的张力。另一方面，父母见到儿女乐意顺服时所拥有的

喜乐，顺服的儿女会感受得到。无论是父母还是子女，那喜

乐和愉悦就会不断上升。信任、亲密感、爱、享受：这些都

会因为儿女在顺服中所做的善工而增加。 

所以，在我们与父上帝的关系中，他已经选择了要收纳我们为

子女。我们在他家庭中的位置已经是确定了，这是因为基督为

我们所做的拯救工作。我们无法主动提出要有这段关系，也

无法毁掉这段关系。然而，我们可以借着做我们的父要我们做

的事情，来增加这段关系中的喜乐、信任、亲密感和爱。这不

是赚取恩惠或者救恩的方式：这是说“谢谢你” 的方式。 

当看到父上帝付上代价拯救我们，当想到基督为我们所受的苦，

我们就被感动，充满感激，我们心灵的回应应当是说： “是的，

主。无论你说什么，我都愿意做！” 

罗马书11的末尾问我们，谁曾偿还神呢，或者谁能偿还神呢？

偿还神，或者赚取他已经白白赐给我们的东西，这些都是不

可能的。然而，罗马书12接着从一个指示开始，这个指示说：

我们的生命应当完全为神活出，以我们献祭的敬拜来讨他喜

悦。这些不是相互冲突的陈述。我们从来无法偿还主已经丰

富地、白白地浇灌于他百姓身上的恩典。但是， 我们可以带

着感恩，在生活中有好行为，作为对他的顺服。没有他的恩

典，我们就不会得救。没有他的恩典，我们就无法行他呼召

我们去行的善工。让我们完全相信神的救赎之恩是我们唯一

的救恩途径。让我们也在顺服的善工中完全活出神这份救赎

之恩，将此作为我们对他表示感谢的途径。 
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回顾所学 
 

• 如果我们相信救恩是单单透过基督而来，那么我们

也必须相信我们是单单靠恩典而得救。 

• 相信我们是因恩典而得救，不会免除我们做善工的

责任。 

• 尽管我们的善工不会赚取或保持我们在神家里面的

位置，但是善工确实是表明了我们因主在我们生命

中的恩典，而对他心存感激。 
 

 

 

 

 

 

你的观点 
 

• 查验你的心：你有没有通过什么方式，尝试透过善

工来赚取或者保持你的救恩？祈求主向你启示这一

点。而后祈求主释放你脱离这些错误的信念。 

 
• 你现在与天上的父有着怎样的关系？你在寻求讨他

喜悦吗，还是你因为知道你令他不喜悦而躲避他？ 

安息在这个认知中：耶稣的救赎之恩让你保持与父

的关系。亲近他，选择顺服，并提高你父的喜乐！ 
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