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基督教教义 
 第二课：独一神  

导论 
本课程是门徒训练概要里基督教教义单元的一部分。这一系列的课程考察信仰基础的教义，并强

调错误的教义会如何对真信仰产生负面影响。教义就是一系列的信念，它们会决定我们如何实践

信仰。基督徒理解关于神的属性和救恩的纯正教义至关重要，尤其对于从事教导或者门徒训练的

人更是如此。这个单元考察与基督教会的核心教义有关的经文，也考察与每一个教义相关的混淆

和错误之处。 

对象 
这一系列课程的对象是在信仰上迈向成熟，并渴望事奉神的信徒。对于鼓励人服侍的教会领袖有

裨益，也有助信徒认出自己的属灵恩赐。 

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 

  

http://www.dechinese.org/


属灵带领基要: 带领指南                                                                                                                   基督教教义  

www.dechinese.org                                 独一神  2 

 

  

基督教教义 
第二课：独一神 

开场  

（选择两或三个问题) 

❖ 请举出一些只相信一位神的宗教。有哪些宗教敬拜多个神？ 

❖ 跟你身边其他流行的宗教或者世界观比较，基督教有何不同？请特别思考基督教的神与其

他神明比较，在属性和能力方面有何不同。 

❖ 为什么神要求我们单单敬拜他，而不要敬拜其他神明？ 

❖ 你对于三位一体的属性了解多少？有没有人尝试用实例或者类比，解释神如何又是三、又

是一？如果有，那个实例或者类比是什么？这个解释准确地表达神的话语对父、子、圣灵

的描述吗？ 

 
 

 

带领指南 

当我们更仔细地来看基督教信仰的核心教义时，将真基督教与其他

貌似基督教的错误教义区分开是很重要的。这个区分可能是困难

的，因为在教会里面，甚至在整个宗教运动或者宗派里面，有很多

观点，有异端和错误教义。你或许会遇到一些组员，他们的信念与

教会在历史上的教导不一致。然而，容许每个人相信他所希望相信

的，或者认为每一种信念都同等有效是不明智的！自从教会诞生的

第一天开始，健全的（真正的）教义就一直是一样的，因为神已经

把教义交给教会保存。当你教导的时候，你是在忠实地传递神的真

理，好让他们能在未来避免错误！ 

 

 

 

 

目的 

本课程要来看关于神属

性的教义——他是独一

神，但永远以三个位格

存在。 
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研读 
从以下几点来指导组员 

教导 

❖ 一神论是什么？基督教的核心是一神论的教义。但是那是什么意思？与犹太教和伊斯兰教

一样，基督教也是一神论宗教。一神论的意思是，这三个宗教都相信，只有一个神。“一

神论”这个词来源于两个希腊文单词，一个是“mono (manos)”，意思是一，一个是

“theism (theos)”，意思是神。这个词与“单一主神教”不同，后者指的是相信有很多神

明，而一个至高神是超越其他诸神的；这个词与“多神论”也不同，后者指的是相信许多

神明的存在。 

➢ 一神论是神所教导的：圣经一次又一次地强调关于一神论的真理，这是贯穿整本

圣经的核心教导。神不容许我们敬拜其他“神明”，因为只有他是神，别无他

神。所有其他关于神明的观点都是错误的。 

o 在以赛亚书 44:6中，神透过先知以赛亚说：“我是首先的，我是末后的；

除我以外再没有真神。”耶稣在启示录 1:8 和 22:13 中指着自己，也回应

了这个陈述。 

➢ 旧约中的一神论：旧约信仰最典型的特征，就是这一个观念：只有一位神，他向

特定的一群人启示他自己。很清楚的是，旧约关于敬拜神的教导就是，只有一位

神，别无他神；这个教导是从神而来，透过先知和祭司传给我们。犹太教信仰的

核心信念，可以在申命记 6:4和 4:35 中找到。前一段就是施玛篇(犹太人从公元

前直到现在都每天早晚念诵的经文)：“以色列啊，你要听！耶和华我们的神是

独一的主。”神为他的百姓所施行的一些神迹工作，就是为了表明他独特的能力

与权威，并表明只有他应当得到敬拜。 

o 埃及瘟疫：神审判埃及诸神，并证明只有他掌管生死。他透过瘟疫来表明他

胜过埃及每一个神明的、无可争议的能力，他就是如此来审判和证明的。 

• 出埃及记 7-10；出埃及记 12:12；民数记 33:4 

o 以利亚与巴力众先知：神透过神迹式的行为，向他的百姓表明，只有他当

得敬拜。在一些百姓跟随假神明时，他行了神迹。 

• 列王记上 18:20-40 

o 亦请参看神表明他是独一神的其他宣称： 

• 尼希米记 9:6 

• 以赛亚书 43:10 

• 出埃及记 20:3 

• 玛拉基书 2:10 

• 诗篇 86:10 
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➢ 新约中的一神论：相似地，新约也清楚表明了一个事实：只有一位神。使徒保罗

在写信给哥林多教会时，暗示了犹太教的施玛篇。保罗在他写给罗马人的书信中

宣告，神不仅是犹太人的神，也是外邦人的神。耶稣称施玛篇是最重要的诫命，

但是也强调：认识到有一位神还不够——我们还要继续单单事奉他。新约文献都

同意，全地只有一位神。 

o 哥林多前书 8:6 

o 以弗所书 4:6 

o 罗马书 3:30 

o 马可福音 12:29-30 

➢ 从圣经看基督教，一神论是核心。整本圣经中，六十六卷几乎都强调了要相信创

造天地的独一神（请看以赛亚书 43:10；44:6,8；45:5,14,18,21,22；47:8；约

翰福音 17:3；哥林多前书 8:5-6；加拉太书 4:8-9，可看到清晰的例子）。 

❖ 为何我们只相信独一神是那么重要？我们活在一个多元和多样的世界中：文化的多元，观

点的多元，宗教的多元。然而，圣经很清楚告诉我们，即便在多样、不同、分歧中，仍然

有清楚、真实的真理。 

➢ 相信独一神之所以很重要，最简单的理由就是因为圣经宣称这个教义是真理。也

就是说，按照旧约中神通过先知所说的话，也透过新约中耶稣和使徒们的话，一

神论（只有一位神）这个连续性主题在整本圣经中是完全一致的。一神论的教义

清楚表明，只有一位神，他是独特的，绝对的，并且与他的受造物的关系毫无疑

问是个人式的。神之所以是存在我们四周一切的最终理由，单单是因为他就是那

独一、真实的创造主上帝。 

➢ 在那些对于教会的生命和成长至关重要的教义中，对于独一神的信念是这些教义

的起点。在神向我们所启示关于他自己的特性中，这是最清楚的一个例证。独一

神创造了我们，然而我们的心常常是任性的，常常寻求他之外的其他事物。 

➢ 当我们不相信我们的创造主和救赎主上帝是独一神时，我们就相信了一个谎言。

我们就在敬拜某些虚假的东西，并且把我们的盼望寄托在某些不能够救我们的事

物上。 

任务：  
若是可能的话，把组员分为 4-5组。让他们讨论以下问题，并预备在大组中分享他们的答案。鼓

励每个人都参与到小组对话中。如果你所处的环境不适合作小组讨论，那么就整个大组来讨论，

或者以另一种方式预备材料。 

为何神关心我们有没有敬拜除他以外的别神——即便这些神明是假的？ 

 

我们那满有爱的神会容许我们把盼望寄托在某些无法救我们的事物上吗？他会容许我们在

一个谎言或者幻想的根基上来生活吗？ 

 

请阅读出埃及记 20:4-5。神对什么事情嫉妒？嫉妒在什么情况下是合理的？ 
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 教导：  

❖ 理解三位一体：存有与位格：理解神的属性的一个重要部分，就是对于他的自我启示有一

幅清晰图画。为了跟随神、顺服神，我们必须认识他。对于基督徒而言，我们对神的属性

的理解，也包括了三位一体的教义。  

在马太福音的末尾，耶稣即将升天之前，记录了耶稣最后的话。他的话很清楚；对于即将

出现的教会（神的百姓），他给予了使命，吩咐历世历代的信徒都要去使人做门徒。但是

他对于基督徒提出了资格要求。当一个人被奉父、子、圣灵的名（“名”是单数）受洗之

后，他就是门徒。耶稣宣告说，独一真神只有一个名字，他也概述了存在于这个一神论式

的名字内部的三个位格：父、子、圣灵（马太福音 28:19；马可福音 12:29）。 

➢ 就着耶稣的话，我们会问一个问题：“这一切如何讲得通呢？”耶稣提到了单数

的名，而后又讲了三个位格。当我们理解了“存有”和“位格”之间的分别时，

我们就找到了答案。 

➢ 存有描述这是什么，而位格描绘这是谁。 

➢ 例如，一块石头具有存有（它存在），但是它没有位格。如果你不相信石头具有

存有，请让一个朋友用石头扔你的头，那么这块石头的存有的现实就真的会打中

你。然而，石头没有位格，你尽可以对它说话，但是它不会与你互动，不会回

应。 

➢ 另一方面，你既是一个存有（一个人的存有），又是一个位格（可以把你的名字

写在这里：________）。作为一个人的存有，你生存在世；作为一个位格，你拥

有独特的个性（名字、特性、意识、个体的位格）。 

➢ 如果神是宇宙的创造者，那么相比于他的受造物，他在终极意义上一定是复杂得

多。因此，圣经向我们启示：神（雅威/耶和华神）独一的存有包括了三个神圣

位格（父神、神子、圣灵）。对父的描述具有神的特性，对子的描述具有神的特

性，对于圣灵的描述也具有神的特性。他们是三个不同的位格；然而，他们还是

一个神。在神独一的存有之内，三个位格是绝对的和谐，并且是完美的和谐。 

 

这样的话，我们就可以说，圣经的神就是在“三个谁”（代表三一的三个位格）

里面的“一个什么”（代表他作为独一真神的存有）。 

❖ 圣经中的三位一体：“三位一体”这个词并没有出现在圣经中，但是当我们研读神的话

语，我们就可以看到，尽管这个名称出现得比较迟，但是这个观念是符合圣经的观点，而

不是由人建构出来的。这个概念也跟教会的起源那样古老，并且在全世界基督教会的三份

普世信经中都出现了（使徒信经、尼西亚信经、亚他那修信经）。 

圣经将每个位格都识别为神，告诉我们每个位格的角色，并告诉我们三个位格彼此之间的

关系： 

➢ 父是神：在新约中，神被称为“父”，并且因为讲到了神的儿子，所以被理解为

具有旧约中“父”的身份（诗篇 2:7；箴言 30:2-4）。 
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o 约翰福音 6:27 

o 罗马书 1:7 

o 彼得前书 1:2 

世界是靠着父上帝被创造、被维持；救恩也是靠着父上帝而提供给我们；耶稣作

为人的时候，也是靠着父上帝，他的神迹才成为可能。所有这些事情都是由父发

起，并且来自于父。 

➢ 子是神：耶稣确认自己是神的儿子，因为他成就了先知预言，也被认为是神的儿

子。但是，作为神的儿子，不意味着他在某种意义上就不是神，或者比神低一

点。他因为自称为神而被审判，被钉十字架；父上帝也确认子就是神。 

o 马太福音 3:17 

o 约翰福音 1:1 

o 罗马书 9:5 

o 歌罗西书 1:15-20；2:9 

o 希伯来书 1:8 

耶稣——神子——是中介；父神透过神子来创造、维持、启示、拯救、在世界里

工作。父上帝透过神子来行动。 

➢ 圣灵是神：在圣经中，我们没有看到圣灵代表自己说话，但是我们观察到他的行

动和效果。圣灵是从神那里差来的一个位格，并且与神是同等的。圣经说，否认

圣灵就是亵渎。 

o 哥林多前书 3:16 

o 约翰福音 14:26 

o 马可福音 3:29 

o 使徒行传 5:3 

神透过他的圣灵创造天地；神透过圣灵的能力创造，他也透过圣灵的能力维持、

启示、拯救、在世界里工作。神把他的能力赐给那些做他工的人，神透过子、借

着他的灵来行动。 

➢ 圣经中三个位格同时出现：尽管圣经中并没有提及“三位一体”这个词，但是圣

经描绘了神的三个位格一起工作，并且拥有同等的地位和能力。这就给了我们一

幅图画，描绘他们的彼此联系和角色——尽管三位一体的属性本身对我们而言仍

然显得非常复杂。 

o 马太福音 28:19 

o 加拉太书 4:6 

o 彼得前书 1:1-2 

o 以弗所书 3:14-17 

o 罗马书 8:9-11 
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❖ 教义错误与神的独一属性：当我们开始理解神既是一、又是三个位格的属性时，我们生活

与敬拜的方方面面就将改变。三位一体的真理影响到我们如何祷告、我们向谁祷告、我们

如何敬拜、我们向谁敬拜，也影响我们对圣灵的依赖，影响到我们对耶稣的教导和事工的

理解。有一些理解三位一体的方式是错误的，我们必须小心防止这些错误。 

三一信念不是： 

➢ 三神论：这种信念指的是，三位一体的成员是三个分别的、不同的存有，是三个

分别与同等的神。他们每个都有不同的影响领域，并且可以脱离彼此而行动。三

神论被认为是异端。基督教教义不是这么教导的，因为神是不可分的，三位一体

的各个成员不可能有不同的影响领域，也不可能独立于彼此而运作。他们是无限

的，是无所不能的。 

➢ 形态论：这是对于三位一体的另一种错误理解，这种理解认为，神是一个存有，

他以三个不同的角色来行动，或者他呈现出三种分别的形式，但是他在位格和属

性上是相同的。一些人错误地相信，神在历史上用不同的方式启示他自己；他们

相信，他们并非同时共存，只不过是神以不同形式、在不同时间中出现而已。但

是这是异端，因为父、子、圣灵不是神的形式，每一个都是神自己。 

➢ 亚流主义：关于三位一体的这种错误理解产生于公元 300 年，并且是教会所认定

的第一批大异端之一。亚流主义教导说，耶稣基督不是神，父上帝创造了神子，

而子则创造了宇宙。因此，神“收纳”耶稣为他的儿子，但耶稣不是神——耶稣

只不过是超过我们而已，以至于我们应当敬拜他。在这种信念中，圣灵可能就是

子耶稣的第一个创造；但是这些存有绝非“一”，只有父上帝是上帝，并且只有

一个位格。 

➢ 所以，我们在理解三位一体究竟是什么的时候，必须小心，好让我们不落入这些

错误（或者其他错误）之中。若说三位一体的任何一个成员不是神，这就改变了

我们对我们所敬拜之神的理解，也改变了我们对我们如何敬拜以及受造宇宙的属

性的理解。 

提问： 
用以下问题来问组员： 

你是否听过一种对于三位一体的表达，是落入前述错误之一的？或者那种表达是另一种不同的错

误？ 

如果我们对三位一体的理解不正确，这会对我们的基督徒生活造成什么分别？这会如何影响我们

对圣经权威的理解，以及我们对敬拜和祈祷的理解？ 

基督徒为何应当传递三位一体的教导？为何三位一体的教导很重要？ 
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教导： 
 

❖ 结论：和任何其他宗教相比，基督教对于神的理解完全不同。尽管我们是一神论者（正如

穆斯林和犹太人一样，相信独一神），但是我们也是三一论者（我们独一的神是由三个位

格构成）。这可能是一个很难理解的概念，但是这却是圣经清楚教导的。三一神论的概念

并不简单，某程度上，会一直是个奥秘。毕竟，我们是在谈论神自己。但是在查考圣经，

让圣经为自己说话之中，我们可以抽丝剥茧，理解到跟独一的神建立健康的属灵关系，是

至关重要的。 

 

探讨 
❖ 你会如何解释，我们为何必须敬拜独一神？ 

❖ 你身边的人（在你的团体中或者你的教会中），如何错误地敬拜不只一位“神”？有没有

其他宗教或者某些属灵做法，已经悄悄爬入教会里的信仰实践？这是如何发生的？ 

❖ 三位一体不是一个可以简单理解的观念。你有没有一种更好的观念，来解释神有三个位

格？ 

❖ 理解神是谁，如何帮助我们更好地爱他、事奉他、敬拜他？ 

❖ 进一步讨论和研读的问题：我们对三位一体的理解如何影响到我们如何祈祷？我们应当向

谁祈祷？我们应当奉谁的名祈祷？透过谁的能力，我们晓得该为了什么祈祷，以及如何祈

祷？ 

 

 

祈祷 

以祈祷结束这一课。祈求所有组员都对神既是一、又是三有更清楚的理解。祈求万世之君，就是

那永活、眼不能见的独一神可以永远领受尊荣与荣耀；也祈求主耶稣基督的恩惠、父上帝的慈

爱、圣灵的团契与每一个人同在。 


