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屬靈帶領基要 

研讀指南 

 
 

基督教教義 
第七課：耶穌是唯一道路 

導論 
本課程是門徒訓練概要裡基督教教義單元的一部分。這一系列的課程考察信仰基礎的教義，並強

調錯誤的教義會如何對真信仰產生負面影響。教義就是一系列的信念，它們會決定我們如何實踐

信仰。基督徒理解關於神的屬性和救恩的純正教義至關重要，尤其對於從事教導或者門徒訓練的

人更是如此。這個單元考察與基督教會的核心教義有關的經文，也考察與每一個教義相關的混淆

和錯誤之處。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒訓

練概要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督教教義 
第七課：耶穌是唯一道路 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

耶穌這個名字常常使人們分裂。耶穌說了關於自己的什麼事情，要求人們要麼相信他，要

麼拒絕他？歷史上還有其他人物會帶來如此強烈的情感反應（或愛或恨）嗎？他們作出了

什麼宣稱，或者他們做了什麼？ 

有些人錯誤地相信，所有宗教的核心都相信同樣的東西。你以前聽說過這樣的陳述嗎？人

們為何會這麼想？這種陳述為何是不對的？ 

 

要讓你知道…… 

有些文化和團體相較而言更多被後現代觀念所影響，認為

真理是相對的；對基督徒而言，堅持認為只有一種真信

仰，這會讓他們顯得心胸狹窄，缺乏憐憫或寬容，或者不

過是傲慢。一些宗教會否定基督教，認為這是一個假宗

教，是一個鼓吹西方資本主義的宗教，或者不過是一種反

對國家宗教的意識形態。耶穌使人分裂。你將會面對一些

人，他們會質疑耶穌是否通往神的唯一道路，或者以自己

的生活方式否認這個教義。我們對此不必驚訝或者困惑，

因為我們知道，得救只有唯一的一條道路，是透過耶穌。

這使得基督教與所有其他信仰、宗教和世界觀都有差異。 

 

 

目的 

本課探討的教義教導人只有一

種方式得救，那就是透過耶穌

基督。 
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研讀 
 

❖ 基督教的排他性：當我們讀到福音書的記載時，我們遇到耶穌說到自己的許多陳述，這些

陳述很出名。其中最令他那個時代的人感到震驚的一個陳述可能是：“復活在我，生命也

在我。信我的人雖然死了，也必復活；凡活著信我的人必永遠不死”（約翰福音 11:25-

26）。在五旬節之後，彼得向耶路撒冷的宗教領袖解釋說，耶穌是救恩的唯一道路。他

說：“他是你們匠人所棄的石頭，已成了房角的頭塊石頭。除他以外，別無拯救；因為在

天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救”（使徒行傳 4:11-12）。 

➢ 一些世界宗教和信仰容許有許多通往永生的道路。另一些則堅持認為，一套非常

具體的信念和實踐是有必要的。基督徒並不教導說：有很多真理，很多救恩的道

路，或者很多通往永生的方式，並不只有一條道路。神單單只透過他的兒子耶穌

基督讓人們可以得到他的救恩。 

➢ 神從來沒有容忍對其他神明的崇拜，因為只有唯一一個神。人們所敬拜的所有其

他存在，都是偶像——假的、虛空的、沒有力量的。神為了人們轉離去拜其他神

明而懲罰人，為的是讓他們與他自己親近。 

➢ 關於基督教的排他性宣稱，神的話語說了什麼？ 

 

出埃及記 20:3-6 

 

 

 

耶利米書 11:12 

 

 

 

申命記 12:29-31 

 

 

 

詩篇 135:15-18 

 

 

 

➢ 神的百姓必定基於對神所啟示的信心，從罪的刑罰中被救出來。神如今已經啟示

了，他的兒子耶穌是救恩的唯一道路，是神所啟示的真理，是通往永生的方式。

我們可以要麼相信這是真的，要麼拒絕，認為是假的。這個信念與對其他假神的

敬拜是不相容的；因此，相信神就等於接受說，只有一個真正的信仰，只有一個

救恩的方式，那就是耶穌。 

➢ 耶穌是唯一道路的教義可以陳述如下：耶穌就是道路、真理和生命。除他以外，

罪無法得到赦免，也沒有其他方式可以得到救恩。  
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❖ 耶穌是唯一道路：當我們討論基督教的排他宣稱——耶穌是唯一道路，我們必須承認，這

個觀念並非來自教會（有組織化的宗教團體），而是來自耶穌自己。 

➢ 耶穌對自己的宣稱：耶穌在世上工作的時候，做過很多強烈宣稱，說明他自己是

誰、他來自哪裡以及他要去哪裡。他在約翰福音 14:6說了什麼？這有給其他得

救方式留下任何餘地嗎？ 

 

 

 

 

 

o 耶穌宣稱是從天上來的（約翰福音 6:38）。他沒有說，他有屬天的知

識，或者曾到過天上——他說，他在永恆中與父一同存在，並且與父一

同住在天上。其他宗教都是關於人透過他們所做的事情（善工、道德）

而上升到神那裡去。基督教是關於神下到我們當中。 

 

o 耶穌宣稱自己是神（約翰福音 4:25-26；馬可福音 14:61-64；馬太福音

26:57-68）。耶穌因為褻瀆而被控告，被釘十字架，因為他宣稱自己是

神。耶穌宣稱自己是誰，或者他宣稱有什麼樣的知識，這是毫無誤會

的。既然神親自下來，並知道我們應當如何活，那麼他的啟示一定是比

僅僅屬人的啟示更值得信任。 

 

o 耶穌宣稱擁有真理（約翰福音 1:14；8:45；18:37）。耶穌宣稱他說的是

真理。許多反對他的人卻是撒謊的。耶穌宣稱，在世上有真理，認識真

理也是可能的，而且那真理會改變我們的生活方式。耶穌基督說出了那

真理。 

 

o 耶穌宣稱他有權掌管一切受造物（馬太福音 28:18；馬太福音 11:27；馬

太福音 16:27）。耶穌宣稱，一切受造物——大地、人類、天使——一切

都在他的權柄下。他的命令與神在律法中所啟示的一樣。 

 

o 耶穌宣稱他可以赦免罪（路加福音 5:24；馬太福音 9:2-6）。儘管我們

每個人都可以赦免得罪我們的罪，但是我們沒有權利或者權柄來赦免得

罪其他人的罪。耶穌宣稱他可以赦免所有罪——即便是那些得罪神的

罪。耶穌在告訴我們，我們只有單單透過他，才能領受罪得赦免。 

 

o 耶穌說道路是窄的（馬太福音 7:13-14；約翰福音 10:9）。耶穌自稱是

門，通往永生的道路是窄的，很難找到。這告訴我們，不是每個人都會

找到救恩，而且只有一條路可以進去。 
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➢ 耶穌並沒有宣稱這些事情，而是透過行神蹟來表明。你可以想到一些例子，是耶穌

表明這些宣稱的嗎？ 

 

 

 

 

 

➢ 沒有其他宗教人物作出耶穌的宣稱！為何他必須是這樣，以成為唯一的救恩之路？ 

 

 

 

 

 

➢ 關於耶穌的其他宣稱：福音書記載證明了耶穌的權威，也證明了一個事實，就是

救恩是單單透過他而來的。新約的其他作者重複了這個真理。我們必須接受耶穌

基督的權威，以及接受他透過死和復活所成就的事情，以讓我們可以被赦免。 

o 施洗約翰：他如何說耶穌？請閱讀約翰福音 3:31-36。 

 

 

 

 

 

 

o 使徒彼得：他如何說耶穌？請閱讀使徒行傳 4:12。 

 

 

 

 

 

 

o 使徒保羅：他如何說耶穌？請閱讀提摩太前書 2:5。 
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➢ 為何不給另一條道路留餘地：神在歷史中講述的故事、神在聖經中啟示的故事，

都排除了這種可能性：有多種方式，可以修復與神正確的關係，並達致永生。請

思想這些真理： 

o 只有一位神。 

o 神按著他的形象創造我們，我們在一切受造物中是特別的。 

o 亞當得罪了神，被罪所奴役。 

o 罪透過亞當一個人的罪，進入了世界。 

o 神透過一個人（亞伯拉罕），創造了一個特別的家族。 

o 神透過這一個家族，創造了一個民族（以色列）。 

o 神透過這一個民族，給予了律法。神透過眾先知，應許說會有一個救

主，他會成就律法。 

o 神差耶穌成為那一個救主，釋放我們脫離罪。 

o 我們透過相信那一位救主的一次獻祭，可以修復與神的關係。 

o 只有一個普世教會，只有一個聖靈給予所有基督徒，神也只有一個真啟

示（他的話語，聖經） 

 

如果我們可以用另一個方式，靠著自己逃避罪；那麼耶穌就不用來釋放我們了。但

是我們陷在罪中（奴隸），除了耶穌，沒有人能夠付上代價買回我們的自由。一切

權柄都給了他。沒有其他宗教或者屬靈道路，會解決我們犯罪的問題，沒有其他人

可以釋放我們。 

❖ 通往神的道路：有很多世界觀宣稱是通往神的“道路”。神只供應了一條道路，這種信念

看起來不是非常狹隘，非常不公平嗎？對於我們而言，重要的是要留意到，每個宗教或者

世界觀都宣稱，他們——而且只有他們——擁有真理。每個宗教都提供了通往神的一條窄

路，這是不可避免的事實。 

基督教與眾不同之處是，我們並不跟隨一個人類的嚮導，而是跟隨神自己。我們並不跟隨

一個已經死去、或者將會死去的嚮導，而是跟隨打敗死亡、可以給我們永生的那一位。我

們並不跟隨僅僅從天上聽到聲音、或者上過天的某個人，而是跟隨永遠活在父上帝右手邊

的那一位。耶穌稱自己是“道路”，他說，若不借著他，沒有人能夠到父那裡去（約翰福

音 14:6）。我們必須選擇一條道路，一條小徑。同時走在兩條路上，又希望到達同一個終

點，這是不可能的！ 

❖ 耶穌是唯一道路的教義謬誤：自稱基督徒的一些人，當他們不完全理解和接受基督教的排

他性的教義時，就落入錯誤中。有一些錯誤包括了以下信念： 

➢ 錯誤一——所有宗教都是一樣的：這個錯誤認為，所有宗教基本上的教導相同，

因此，你走哪條路根本不重要，只有你嘗試做一個好人就可以。然而，只要簡單

看看世界上一些主要宗教的核心教導，你就會發現它們是不相容的。關於神是

誰、耶穌是誰、如何得救等，它們的教導是不同的。如果它們所教導的彼此矛

盾，那麼它們都是真的，這就是不可能的。如果一個是真的，那麼其他一定都是

假的。一個人應當研究基督教的宣稱以及它在所有宗教中的獨特性，看到基督教

是唯一道路。 



屬靈帶領基要: 研讀指南 基督教教義 

www.dechinese.org                     耶穌是唯一道路  7 

➢ 錯誤二——耶穌只是一個好教師：一些人相信，耶穌不過是一個教師或者先知，

而不是神自己；而且他們相信，我們可以只跟隨耶穌的教導，而不必將他作為我

們的主來跟隨。相信這種信念的人可能會把耶穌和其他道德教師擺在一起來尊

重，或者來閱讀，但是他們不希望讓自己的生命順服於神的權柄。然而，唯讀耶

穌的教導，卻不對他自己的宣稱留下印象，這是不可能的；這些宣稱說，他是

神，只有他有權柄統管萬有，只有他認識父，只有他可以與他人分享真理。對耶

穌而言，作出這些宣稱，卻實際上並非神自己，這會讓他變成一個騙子——因

此，他就不再是一個好教師或者令人尊敬的教師。我們不可以容讓自己相信，耶

穌只不過要我們“與人為善”。他要我們相信他是主，並且單單來到他那裡，尋

求罪得赦免。 

➢ 錯誤三——我可以跟隨不止一個宗教：這個錯誤認為，我們可以同時跟隨不止一

條的宗教之路。一些人會皈信基督教，但是繼續遵守他們以前的宗教，作為文化

實踐的一部分。聖經並沒有禁止我們遵守文化性的節慶（哥林多前書 10:31）。

但是，當我們信靠其他東西，包括儀式、幸運或者因緣時，我們就在否認只有耶

穌基督是道路、真理和生命。這是拜偶像，會讓神憤怒。當我們跟隨多個宗教，

盼望其中一個或者多個是真理時，我們就否認了耶穌講的是真理，並且表明我們

對於單單相信他是缺乏信心的。 

➢ 人們如何在無意中藉著他們的生活方式、日常習慣或者他們所說的話，同時跟隨

多個宗教？ 

 

 

 

 

 

❖ 結論：基督教宣稱，對我們而言，只有一條道路可以躲避因我們犯罪而帶來的懲罰，並可

以修復與神的關係，通往永生。這就是透過我們相信耶穌基督，蒙他所赦免。我們並沒有

獲得其他方式。教會的這個教導是建基於耶穌自己的話語、聖經所有作者的話語以及他百

姓的歷史。神愛我們，渴望我們得救——但是只有一條道路、一個真理、一個生命。 
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結論 

❖ 耶穌就是道路、真理和生命。除他以外，罪無法得到赦免，也沒有其他方式可以得

到救恩。 

❖ 耶穌對自己的排他性宣稱：他是神，從天而來，他是真理，有權柄統管受造物，並

且能赦罪。他也警告說，通往救恩的道路是窄的。其他人也證實了耶穌的排他性宣

稱，教導說，沒有其他道路通往永生；天下沒有賜下別的名，我們可以靠著得救；

在神與人之間也沒有其他中保。 

❖ 通往神的道路是具體的、狹窄的、且是唯一的路。同時走在兩條路上，又希望到達

同一個終點，這是不可能的！ 

反思性問題 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

什麼讓你相信基督教的真實性，以及相信耶穌是唯一的真理？ 

 

一個人如果認為耶穌是一個好人、一個道德教師或者不過是一個先知，你會對他說什麼？

聖經的話語如何呈現出不同的面向？ 
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