
 

 

 
 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
基督教教義 

第七課：耶穌是唯一道路 
 

 

 

 

 

 

“所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前， 

    為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。” 

                          希伯來書4:16 

對你來說，請求幫助、
領受幫助是容易還是困
難？如果你需要幫助，
你願意向外尋求，還是
每次都靠自己搞定？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

當我們思想罪和救恩的教義時，我們最大的需要就是辨認罪。

罪將我們與神分離，使得我們與他的關係成為不可能。我

們漸漸發現，我們的生活方式不討神喜悅，我們對他律法的

不順服，帶來了審判。 

所以，我們需要救恩，脫離罪。我們需要從罪的奴役中得釋

放，罪使我們與主分離。聖經教導說，只有一種方式才能領

受那救恩：耶穌基督的生、死、復活和升天。 

然而，許多人對耶穌是唯一通往救恩之路的教義感到很掙扎。

即便全心全意、相信聖經的基督徒，他們雖然聲稱持守這個

教義，但是要活出來卻十分掙扎。聖經教導說，救恩是唯獨

透過基督，也是唯獨借著恩典。我們無法做什麼來賺取救恩，

或者消除感染和奴役我們的罪。沒有基督， 我們就陷在罪中。

然而，試圖用順服、敬虔或者犧牲來給神留下深刻印象，這

是一個很大的試探，我們以為這樣就可以救自己。 

除了以為可以賺取自己的救恩之外，還有一種錯誤教義說，

有超過一位“救主”。許多人會說，相信只有基督可以拯救

我們，這太保守了。這種觀念認為，在世界上所有其他宗教

選項之中，宣稱耶穌是唯一道路，這太自私了， 世人也會被

冒犯。 

但是，當然，我們需要再次省察我們最大的需要。我們最大

的問題就是，我們違背了神的律法。如果那是真的， 那麼我

們也需要考慮到特定的補救方案？如果你有身體疾病，醫生

會開立處方具體治療，來醫治特定的疾病。服用維他命，吃

健康的食物，有規律地運動，這些都對你非常好。然而，這

些不會醫治你斷掉的腿。同樣的，我們可以在生命中增添好

些東西，來增進快樂，或者會讓我們成為他人的祝福；但是，

這些東西無法抵銷我們敵對神所欠下的罪債。只有基督完美

的生命和犧牲能夠做到。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

www.dechinese.org 

聖經教導說，救恩是唯獨
透過基督，也是唯獨借著
恩典。我們無法做什麼來
賺取救恩，或者消除感染
和奴役我們的罪。沒有基
督，我們就陷在罪中。 
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如果你落入一個深坑，無法爬出來，你會很意識到，你最

大的問題就是陷在那個洞裡。如果一個人拿著長長的繩子，

來到深坑邊上，他願意救你脫離這深坑，你會說，你其

實盼望著有其他方式出去嗎？你會問說，還有沒有別人，

有不同類型的繩子嗎？你會固執地說，你認為你單單靠著

成為一個更好的人，就可以自己離開那深坑嗎？不會的。

當幫助來的時候，你會接受。你會把那繩子抓在手中，而

不會控訴這個保守的、排他的解決辦法。為何要尋求另一

個人呢？如果你有車，裝置或工具壞掉了，你會把它送到

不同的製造商那裡維修嗎？不會的，你會去找這個物品的

發明者或者設計者來解決問題。神創造了我們，他也會

維修我們。尋求他的幫助——而不是試圖自己搞定，或者

在轉向他之前就嘗試某個其他解決辦法——就是我們可以

作出的最合理、最尊榮神的選擇。 

我們對救恩有大需要。我們有一個偉大的救主。讓我們帶

著信心，在我們有需要的時候轉向他，尋求他的幫助，

尋求他的道路。 
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尋求他的幫助——而不是
試圖自己搞定，或者在轉
向他之前就嘗試某個其他

解決辦法——就是我們可
以作出的最合理、最尊榮
神的選擇。 
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回顧所學 
 

• 儘管似乎有很多解決辦法我們可以追尋，以讓我們

的生命在一段時間裡面變得更好，但是只有耶穌能

夠解決我們最大的需要。 

• 當我們倚靠自己，或者倚靠其他來源得拯救，我們

不僅不是在幫助自己，而且還擴張了我們與神之間

關係的缺口，更增加了我們對他的救恩的需要。 

• 為了一個具體的需要，追尋一個具體的治療方法，

這並不是思想保守。在生命中的每個領域，人們都

為了特定的問題，使用合適的修理辦法。就我們

犯罪的問題而言，唯一的解決辦法就是耶穌。 

 

 

 
 

你的觀點 
 

• 如果你是一個相信聖經、全心全意的基督徒，你持

守基督教信仰的教義，那麼對你而言，看到你仍然

在追求其他的救恩方式（儘管是無意地），這或

許是令人悲哀的。祈求主告訴你，你在試圖尋求什

麼代替道路來作為救恩的方式（例如，善工或者自

我懲罰），而後求他赦免你。 

 
• 默想福音書的記載，基督是一個怎樣的特定醫治方

法， 以及他如何滿足我們最大的需要。找一個你可

以定時交談的人，彼此鼓勵，只追求基督作為你的

救恩。 
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