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耶穌是誰？ 

第一課：耶穌基督是誰？ 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡耶穌是誰？單元的一部分。這個單元系列由七個課程組成。它以一個基

督徒的角度，從四個方面：身份、事工、教導和死亡介紹了耶穌其人和祂的所作所為。因為耶穌

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不論是門徒還是那些想深入探討基督教的人，認識耶穌

基督、祂的獨特性，以及基督徒的位份和敬虔是至關重要的。你有可能遇到來自不同文化和宗教

信仰的組員，他們對於耶穌的身份和祂的教導有不同的觀點。這一系列課程將為他們以後學習研

究基督信仰奠定堅實的基礎。    

對象 
這些課程是針對初信者、願意重溫救恩基礎的人，以及那些預備教導別人如何操練信心的人。那

些對基督教信仰感興趣的人，隨著他們在日常生活中不斷實踐這些教導、不斷完善他們的選擇，

也會從本課程中受益。  

帶領指南説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合使用。請訪問我們的網

站 www.dechinese.org。 
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耶穌是誰？  
第一課：耶穌基督是誰？ 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

❖ 當你思想歷史上偉大的人物時，你會想到誰？他們的生命曾經如何改變了這個世界？他們

為這個世界留下了怎樣的傳奇事蹟？ 

❖ 耶穌這個名字對你有什麼樣的意義？ 

❖ 基督徒賦予耶穌很多的名稱——諸如“道路、真理、和生命”。你曾經還聽說過其他的

嗎？ 

❖ 如果有人問你——耶穌是誰、為何祂對基督徒如此重要，你會怎樣回答呢？ 

研讀 
從以下幾點來指導組員。  

教導 
❖ 歷史上的耶穌： 世界上很多宗教講論耶穌！甚至有些人即使不是教徒，他們只相信自然科

學或者人文科學，仍然會認為耶穌是歷史上重要的人物或者是一位有高度倫理道德的老

師。因此每一個研究歷史或者宗教的學生都應該探討耶穌是誰，以及祂關於自己的宣稱。 

帶領指南 

有些組員已經相信耶穌基督很長時間，有些是其他宗教信仰的

背景，有些只是開始接觸基督教。本課程有助於那些希望從基

督教的角度來研究學習耶穌生平的學員。為了適應組員們不同

的需求，組長可以將本課的內容做適當的調整。本課程也有助

於那些希望學習如何教導別人關於耶穌的學員。對耶穌生平及

祂對自己的宣稱有純正的瞭解，是我們踏上信仰之路的第一

步，也是我們仰望依靠耶穌的開端——這位免我們罪的神的兒

子。  

目的 

組員們會研討耶穌是誰，

祂生活的時間和地點，以

及祂關於自己的宣稱。 
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➢ 耶穌在世時：根據聖經和歷史記載，大約一世紀初期，耶穌出生在猶大附近的伯

利恒。以下經文幫助我們瞭解，特定歷史時期的耶穌。  

o 馬太福音 2:1講述了耶穌出生在希律王年代。希律王死於西元前 4 年。 

o 路加福音 2:2講述了耶穌出生于居裡扭在位時做戶口登記的時候——居裡

扭是敘利亞的巡撫。根據歷史記錄，在西元前 6 年，有包括猶太在內的人

口普查。 

o 路加福音 3:1-2講述了該撒提庇留在位第十五年，本丟 • 彼拉多做猶太巡

撫的時候耶穌受洗。 

o 以上每一個具體的日期都向我們講述了耶穌在歷史上確有其人，而不是神

話故事中的人物或者多年後編造出來的某個故事中的主人公。這些福音書

描述的具體日期與歷史記錄完全吻合。 

 

➢ 耶穌的家譜： 耶穌的家譜非常獨特。據福音書記載，耶穌並非像一般人出生一

樣降生到這個世界，而是由童貞女所生。祂的母親馬利亞由聖靈，而非通過一般

的婚姻關係，懷孕生了耶穌。  

o 馬太福音 1講述了耶穌從亞伯拉罕到大衛王的家譜。這是耶穌肉身的養父

約瑟的家譜。作為約瑟的頭生子，這個家譜使得耶穌名正言順地成為亞伯

拉罕的後裔、大衛的子孫。  

 

o 路加福音 3:23-38講述了耶穌的家譜，通過大衛王一直追溯到人類始祖亞

當。雖然這是耶穌母親馬利亞的家譜，馬利亞許配給約瑟，其父為希裡。

這一家譜不論根據肉體，還是按照律法，耶穌都是大衛王的後裔。  

 

o 這些家譜對於我們得知耶穌的身份，以及祂來世界的目的非常重要。祂的

到來應驗了關於永生神是來自大衛王後裔的預言。這位永生神即是耶穌本

人。 

 

➢ 耶穌的生活和傳福音的事工：四福音書——馬太福音、馬可福音、路加福音、約

翰福音從不同角度記載了耶穌的生活和傳福音的事工。我們從中瞭解到關於耶穌

的一些基本史實。 

o 耶穌在加利利的拿撒勒長大，並且在周圍的地區傳道，直到在耶路撒冷完

成事工。  

o 耶穌跟從祂的養父約瑟學習木工手藝（馬太福音 13:55）。  

o 耶穌有幾個兄弟——雅各、約西、猶大和西門。 

o 聖經描述了耶穌可以閱讀、理論和爭辯，但是除了祂在聖殿中聽道，我們

不知道祂是否接受過正規教育。  

http://www.dechinese.org/
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o 耶穌接受施洗約翰的洗禮。 

o 耶穌在各會堂裡、街道上、不同的地方教訓人，並且行神跡奇事。 

o 耶穌有眾多門徒和跟隨者，其中 12 位與祂最親近的門徒後來被命名為使

徒。 

o 耶穌因宣稱自己是彌賽亞而受審訊先是在——猶太大祭司該亞法的院裡，

後來羅馬統治者本丟•彼拉多宣判處祂死刑。   

o 耶穌被釘死在十字架上，屍體被安置在一個墓室，三天后奇跡般復活，然

後顯給很多看見祂被釘在十字架的人看（哥林多前書 15:3-8）。 

 

❖ 耶穌如何講述關於祂自己？要想更好地學習歷史上的耶穌，以及在當今世界祂對我們產生

的影響，我們必須瞭解耶穌本人如何講述祂自己，也要瞭解別人如何看待耶穌。耶穌的宣

稱明確了當、意見分明。它們詳述了祂是誰，以及祂來要成就的事情。這些宣稱遠非出自

一位先知或者一位傑出的老師。它們遠遠不僅限於此！ 

➢ 祂宣稱自己是彌賽亞：當耶穌與撒瑪利亞婦人談道時，清楚地告訴她說——祂是

彌賽亞。婦人說：“我知道彌賽亞，就是那稱為基督的要來，他來了，必將一切

的事都告訴我們。”耶穌說：“這和你說話的就是他。”（約翰福音 4:25-26）  

➢ 祂宣稱自己無罪：當耶穌在世上行走時，經常有宗教領袖或者有權勢的人為難

祂。祂說人人都犯了罪，但是祂是清白的（約翰福音 8:46-47；約翰福音 8:28-

29 ）。比這些更令人折服的是，甚至沒有任何人能指證耶穌有罪！祂被定的罪

名是“自稱猶太人的王”（約翰福音 10:36-38；路加福音 23:40-43）。使徒保

羅解釋了耶穌宣稱的重要意義（哥林多後書 5:21）。  

➢ 祂宣稱自己是通往神的唯一道路：耶穌通過宣稱自己是通往父神的唯一路徑、是

父神在耶穌裡面顯明自己，來教導人們祂究竟是誰。耶穌曾用“自有永有”——

上帝在出埃及記 3:14中稱謂自己的詞句來教導人們。參閱以下經文： 

o “還沒有亞伯拉罕就有了我”（約翰福音 8:58）。 

o “我就是門，凡從我進來的，必然得救”（約翰福音 10:9）。 

o “我是好牧人，好牧人為羊捨命” （約翰福音 10:11）。 

o “復活在我，生命也在我。信我的人，雖然死了，也必復活”（約翰福音

11:25）。 

o “我就是道路、真理、生命。若不藉著我，沒有人能到父那裡去”（約翰

福音 14:6）。 

➢ 祂宣稱祂能赦罪。 耶穌在各地方醫治各樣的病人，赦免他們的罪。因為罪使人

與上帝隔絕，但是除了神以外，誰能赦罪呢？（路加福音 5:20-21；路加福音

7:48-49） 

http://www.dechinese.org/
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➢ 祂宣稱賜永恆生命。耶穌沒有告訴人們如何找到永生，而是將永生賜給他們。信

耶穌，得永生——這不是任何一個人（包括上帝的先知）所能賜予的（約翰福音

10:17；約翰福音 10:28-30）。 

➢ 耶穌以上所有的宣稱都揭示了祂真正的身份——神子、人子、神所應許的彌賽

亞，即耶穌是神——所有身份彙集一身！耶穌沒有稱自己是神的先知、老師、或

者指導者，祂宣稱自己是神應許的禮物。  

 

❖ 別人如何講述關於耶穌？新約聖經裡，四福音書之後的書信都是由使徒和受聖靈恩膏的教

師們寫給不同教會的。這些作者們分享了他們從上帝得到的啟示。這些書信解釋了一些在

四福音書裡關於耶穌的描述。  

➢ 神子——耶穌被稱為神的兒子，這並不意味著祂的地位比神低一等。祂實際上與

神享有平等的能力、權柄和尊榮。耶穌也稱自己是來自上帝的兒子——與天父作

親密父子間的交流。其他的人也同樣稱祂為神的兒子。 

o 約翰一書 5:20 

o 馬太福音 14:33 

o 路加福音 22:70 

o 約翰福音 20:31 

➢ 人子——這一個稱呼是耶穌所喜愛的，在新約聖經中被使用了 88次。從表面意

義上講，這個稱呼似乎是一個“普通人”的概念，但是實際上，它表明耶穌在具

有完全的神性同時兼具完全的人性，因此耶穌具有雙重身份。這就回應了但以理

書 7:13-14中所預言的——一位擁有權柄的人子得到永遠的國度，並且各方各國

各族的人都侍奉祂。另外，耶穌也提及說話干犯人子就是褻瀆神明。 

o 馬太福音 12:40 

o 馬太福音 16:27 

o 使徒行傳 7:56 

➢ 彌賽亞或主基督——猶太人專心守望著彌賽亞——即基督的到來拯救他們。他們

一直期待著一個大君王將他們從政治迫害中拯救出來。但是耶穌的到來將他們從

自己的罪惡中拯救釋放。耶穌的信徒們承認祂成就了關於彌賽亞的全部預言。

“基督”一詞意為受膏者。“主”一詞為統領或者君王。兩個詞均為彌賽亞的意

思。 

http://www.dechinese.org/
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o 約翰福音 1:40-42 

o 馬可福音 8:29 

o 加拉太書 3:16 

➢ 神的道——聖經的作者稱耶穌為神的道。這一稱呼指出，耶穌在其肉身生於伯利

恒之先就已存在。祂遵行神的旨意——就是那位創造天地萬物的主，並且藉著耶

穌將自己顯明給世人。“道”這個字——對於最先聽到它的希臘人來說，道就意

味著尊貴的上帝與人之間的橋樑。神的道——即上帝的旨意和祂的本質通過耶穌

顯明出來。 

o 約翰福音 1:1-3 

o 約翰福音 4:25-26 

o 約翰福音 14:9 

o 歌羅西書 1:15-17 

❖ 你認為耶穌是誰？耶穌對自己的宣稱要求我們做出判定——到底是相信還是反對呢？  

➢ 耶穌宣稱自己為具有人樣式的全能神——和天父平等並且同體。祂聲稱未有世界

以先祂就存在。萬物都是藉著祂造的，也是為祂造的。耶穌饒恕過犯並且自己清

白無罪。 

➢ 馬大——被耶穌從死裡救活的拉撒路的姐姐，她相信耶穌。這句摘自于約翰福音

11 章對馬大的提問，也是我們每一個人不可逃避的問題：“你信這話嗎？”耶

穌問她：“復活在我，生命也在我。信我的人，雖然死了，也必復活；凡活著信

我的人必永遠不死。你信這話嗎？”馬大說：“主啊，是的，我信你是基督，是

神的兒子，就是那要臨到世界的。”（約翰福音 11:25-27） 

➢ 我們必須做出判定——是否相信耶穌所說的是真理，是否完全仰望信賴祂。 

 

探討  
❖ 耶穌對自己的宣稱，哪一條最令你不可思議？ 

❖ 你為什麼認為耶穌的身份是一個具有爭議的問題？ 

❖ 如果我們接受耶穌像祂自己所宣稱的那樣，我們的生命該隨之發生怎樣的變化？ 

❖ 你認為神為什麼確保聖經的作者對耶穌生活的細節做如此具體的描述？這種描述與其他宗

教信仰或者神話故事的區別何在？  
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祈禱 
以禱告結束本課程。祈求神讓每個組員能夠明白耶穌是誰，並且認識神通過耶穌將自己顯明的真

理。祈禱組員們能夠尊崇耶穌為神和彌賽亞，並且喚醒他們對救主的內在需求。  

http://www.dechinese.org/

