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耶稣是谁？ 
第一课：耶稣基督是谁？ 

导论 
本课程是门徒培训基要里耶稣是谁？单元的一部分。这个单元系列由七个课程组成。它以一个基

督徒的角度，从四个方面：身份、事工、教导和死亡介绍了耶稣其人和祂的所作所为。因为耶稣

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不论是门徒还是那些想深入探讨基督教的人，认识耶稣

基督、祂的独特性，以及基督徒的位份和敬虔是至关重要的。你有可能遇到来自不同文化和宗教

信仰的组员，他们对于耶稣的身份和祂的教导有不同的观点。这一系列课程将为他们以后学习研

究基督信仰奠定坚实的基础。    

对象 
这些课程是针对初信者、愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导别人如何操练信心的人。那

些对基督教信仰感兴趣的人，随着他们在日常生活中不断实践这些教导、不断完善他们的选择，

也会从本课程中受益。  

带领指南帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合使用。请访问我们的网

站 www.dechinese.org。 
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耶稣是谁？  
第一课：耶稣基督是谁？ 

开场  

（选择两或三个问题） 

❖ 当你思想历史上伟大的人物时，你会想到谁？他们的生命曾经如何改变了这个世界？他们

为这个世界留下了怎样的传奇事迹？ 

❖ 耶稣这个名字对你有什么样的意义？ 

❖ 基督徒赋予耶稣很多的名称——诸如“道路、真理、和生命”。你曾经还听说过其他的

吗？ 

❖ 如果有人问你——耶稣是谁、为何祂对基督徒如此重要，你会怎样回答呢？ 

研读 
从以下几点来指导组员。  

教导 
❖ 历史上的耶稣： 世界上很多宗教讲论耶稣！甚至有些人即使不是教徒，他们只相信自然科

学或者人文科学，仍然会认为耶稣是历史上重要的人物或者是一位有高度伦理道德的老

师。因此每一个研究历史或者宗教的学生都应该探讨耶稣是谁，以及祂关于自己的宣称。 

带领指南 

有些组员已经相信耶稣基督很长时间，有些是其他宗教信仰的

背景，有些只是开始接触基督教。本课程有助于那些希望从基

督教的角度来研究学习耶稣生平的学员。为了适应组员们不同

的需求，组长可以将本课的内容做适当的调整。本课程也有助

于那些希望学习如何教导别人关于耶稣的学员。对耶稣生平及

祂对自己的宣称有纯正的了解，是我们踏上信仰之路的第一

步，也是我们仰望依靠耶稣的开端——这位免我们罪的神的儿

子。  

目的 

组员们会研讨耶稣是谁，

祂生活的时间和地点，以

及祂关于自己的宣称。 

http://www.dechinese.org/


基督徒生活基要：带领指南                                              耶稣是谁？ 

 

www.dechinese.org                                      耶稣基督是谁？                                           3  

 

  

 

➢ 耶稣在世时：根据圣经和历史记载，大约一世纪初期，耶稣出生在犹大附近的伯

利恒。以下经文帮助我们了解，特定历史时期的耶稣。  

o 马太福音 2:1讲述了耶稣出生在希律王年代。希律王死于公元前 4 年。 

o 路加福音 2:2讲述了耶稣出生于居里扭在位时做户口登记的时候——居里

扭是叙利亚的巡抚。根据历史记录，在公元前 6 年，有包括犹太在内的人

口普查。 

o 路加福音 3:1-2讲述了该撒提庇留在位第十五年，本丢 • 彼拉多做犹太巡

抚的时候耶稣受洗。 

o 以上每一个具体的日期都向我们讲述了耶稣在历史上确有其人，而不是神

话故事中的人物或者多年后编造出来的某个故事中的主人公。这些福音书

描述的具体日期与历史记录完全吻合。 

 

➢ 耶稣的家谱： 耶稣的家谱非常独特。据福音书记载，耶稣并非像一般人出生一

样降生到这个世界，而是由童贞女所生。祂的母亲马利亚由圣灵，而非通过一般

的婚姻关系，怀孕生了耶稣。  

o 马太福音 1讲述了耶稣从亚伯拉罕到大卫王的家谱。这是耶稣肉身的养父

约瑟的家谱。作为约瑟的头生子，这个家谱使得耶稣名正言顺地成为亚伯

拉罕的后裔、大卫的子孙。  

 

o 路加福音 3:23-38讲述了耶稣的家谱，通过大卫王一直追溯到人类始祖亚

当。虽然这是耶稣母亲马利亚的家谱，马利亚许配给约瑟，其父为希里。

这一家谱不论根据肉体，还是按照律法，耶稣都是大卫王的后裔。  

 

o 这些家谱对于我们得知耶稣的身份，以及祂来世界的目的非常重要。祂的

到来应验了关于永生神是来自大卫王后裔的预言。这位永生神即是耶稣本

人。 

 

➢ 耶稣的生活和传福音的事工：四福音书——马太福音、马可福音、路加福音、约

翰福音从不同角度记载了耶稣的生活和传福音的事工。我们从中了解到关于耶稣

的一些基本史实。 

o 耶稣在加利利的拿撒勒长大，并且在周围的地区传道，直到在耶路撒冷完

成事工。  

o 耶稣跟从祂的养父约瑟学习木工手艺（马太福音 13:55）。  

o 耶稣有几个兄弟——雅各、约西、犹大和西门。 

o 圣经描述了耶稣可以阅读、理论和争辩，但是除了祂在圣殿中听道，我们

不知道祂是否接受过正规教育。  

o 耶稣接受施洗约翰的洗礼。 

http://www.dechinese.org/
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o 耶稣在各会堂里、街道上、不同的地方教训人，并且行神迹奇事。 

o 耶稣有众多门徒和跟随者，其中 12 位与祂最亲近的门徒后来被命名为使

徒。 

o 耶稣因宣称自己是弥赛亚而受审讯先是在——犹太大祭司该亚法的院里，

后来罗马统治者本丢•彼拉多宣判处祂死刑。   

o 耶稣被钉死在十字架上，尸体被安置在一个墓室，三天后奇迹般复活，然

后显给很多看见祂被钉在十字架的人看（哥林多前书 15:3-8）。 

 

❖ 耶稣如何讲述关于祂自己？要想更好地学习历史上的耶稣，以及在当今世界祂对我们产生

的影响，我们必须了解耶稣本人如何讲述祂自己，也要了解别人如何看待耶稣。耶稣的宣

称明确了当、意见分明。它们详述了祂是谁，以及祂来要成就的事情。这些宣称远非出自

一位先知或者一位杰出的老师。它们远远不仅限于此！ 

➢ 祂宣称自己是弥赛亚：当耶稣与撒玛利亚妇人谈道时，清楚地告诉她说——祂是

弥赛亚。妇人说：“我知道弥赛亚，就是那称为基督的要来，他来了，必将一切

的事都告诉我们。”耶稣说：“这和你说话的就是他。”（约翰福音 4:25-26）  

➢ 祂宣称自己无罪：当耶稣在世上行走时，经常有宗教领袖或者有权势的人为难

祂。祂说人人都犯了罪，但是祂是清白的（约翰福音 8:46-47；约翰福音 8:28-

29 ）。比这些更令人折服的是，甚至没有任何人能指证耶稣有罪！祂被定的罪

名是“自称犹太人的王”（约翰福音 10:36-38；路加福音 23:40-43）。使徒保

罗解释了耶稣宣称的重要意义（哥林多后书 5:21）。  

➢ 祂宣称自己是通往神的唯一道路：耶稣通过宣称自己是通往父神的唯一路径、是

父神在耶稣里面显明自己，来教导人们祂究竟是谁。耶稣曾用“自有永有”——

上帝在出埃及记 3:14中称谓自己的词句来教导人们。参阅以下经文： 

o “还没有亚伯拉罕就有了我”（约翰福音 8:58）。 

o “我就是门，凡从我进来的，必然得救”（约翰福音 10:9）。 

o “我是好牧人，好牧人为羊舍命” （约翰福音 10:11）。 

o “复活在我，生命也在我。信我的人，虽然死了，也必复活”（约翰福音

11:25）。 

o “我就是道路、真理、生命。若不藉着我，没有人能到父那里去”（约翰

福音 14:6）。 

➢ 祂宣称祂能赦罪。 耶稣在各地方医治各样的病人，赦免他们的罪。因为罪使人

与上帝隔绝，但是除了神以外，谁能赦罪呢？（路加福音 5:20-21；路加福音

7:48-49） 

➢ 祂宣称赐永恒生命。耶稣没有告诉人们如何找到永生，而是将永生赐给他们。信

耶稣，得永生——这不是任何一个人（包括上帝的先知）所能赐予的（约翰福音

10:17；约翰福音 10:28-30）。 

http://www.dechinese.org/
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➢ 耶稣以上所有的宣称都揭示了祂真正的身份——神子、人子、神所应许的弥赛

亚，即耶稣是神——所有身份汇集一身！耶稣没有称自己是神的先知、老师、或

者指导者，祂宣称自己是神应许的礼物。  

 

❖ 别人如何讲述关于耶稣？新约圣经里，四福音书之后的书信都是由使徒和受圣灵恩膏的教

师们写给不同教会的。这些作者们分享了他们从上帝得到的启示。这些书信解释了一些在

四福音书里关于耶稣的描述。  

➢ 神子——耶稣被称为神的儿子，这并不意味着祂的地位比神低一等。祂实际上与

神享有平等的能力、权柄和尊荣。耶稣也称自己是来自上帝的儿子——与天父作

亲密父子间的交流。其他的人也同样称祂为神的儿子。 

o 约翰一书 5:20 

o 马太福音 14:33 

o 路加福音 22:70 

o 约翰福音 20:31 

➢ 人子——这一个称呼是耶稣所喜爱的，在新约圣经中被使用了 88 次。从表面意

义上讲，这个称呼似乎是一个“普通人”的概念，但是实际上，它表明耶稣在具

有完全的神性同时兼具完全的人性，因此耶稣具有双重身份。这就回应了但以理

书 7:13-14 中所预言的——一位拥有权柄的人子得到永远的国度，并且各方各国

各族的人都侍奉祂。另外，耶稣也提及说话干犯人子就是亵渎神明。 

o 马太福音 12:40 

o 马太福音 16:27 

o 使徒行传 7:56 

➢ 弥赛亚或主基督——犹太人专心守望着弥赛亚——即基督的到来拯救他们。他们

一直期待着一个大君王将他们从政治迫害中拯救出来。但是耶稣的到来将他们从

自己的罪恶中拯救释放。耶稣的信徒们承认祂成就了关于弥赛亚的全部预言。

“基督”一词意为受膏者。“主”一词为统领或者君王。两个词均为弥赛亚的意

思。 

o 约翰福音 1:40-42 

o 马可福音 8:29 

o 加拉太书 3:16 

http://www.dechinese.org/
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➢ 神的道——圣经的作者称耶稣为神的道。这一称呼指出，耶稣在其肉身生于伯利

恒之先就已存在。祂遵行神的旨意——就是那位创造天地万物的主，并且藉着耶

稣将自己显明给世人。“道”这个字——对于最先听到它的希腊人来说，道就意

味着尊贵的上帝与人之间的桥梁。神的道——即上帝的旨意和祂的本质通过耶稣

显明出来。 

o 约翰福音 1:1-3 

o 约翰福音 4:25-26 

o 约翰福音 14:9 

o 歌罗西书 1:15-17 

❖ 你认为耶稣是谁？耶稣对自己的宣称要求我们做出判定——到底是相信还是反对呢？  

➢ 耶稣宣称自己为具有人样式的全能神——和天父平等并且同体。祂声称未有世界

以先祂就存在。万物都是藉着祂造的，也是为祂造的。耶稣饶恕过犯并且自己清

白无罪。 

➢ 马大——被耶稣从死里救活的拉撒路的姐姐，她相信耶稣。这句摘自于约翰福音

11 章对马大的提问，也是我们每一个人不可逃避的问题：“你信这话吗？”耶

稣问她：“复活在我，生命也在我。信我的人，虽然死了，也必复活；凡活着信

我的人必永远不死。你信这话吗？”马大说：“主啊，是的，我信你是基督，是

神的儿子，就是那要临到世界的。”（约翰福音 11:25-27） 

➢ 我们必须做出判定——是否相信耶稣所说的是真理，是否完全仰望信赖祂。 

 

 

探讨  
❖ 耶稣对自己的宣称，哪一条最令你不可思议？ 

❖ 你为什么认为耶稣的身份是一个具有争议的问题？ 

❖ 如果我们接受耶稣像祂自己所宣称的那样，我们的生命该随之发生怎样的变化？ 

❖ 你认为神为什么确保圣经的作者对耶稣生活的细节做如此具体的描述？这种描述与其他宗

教信仰或者神话故事的区别何在？  

 

http://www.dechinese.org/


基督徒生活基要：带领指南                                              耶稣是谁？ 

 

www.dechinese.org                                      耶稣基督是谁？                                           7  

 

  

祈祷 
以祷告结束本课程。祈求神让每个组员能够明白耶稣是谁，并且认识神通过耶稣将自己显明的真

理。祈祷组员们能够尊崇耶稣为神和弥赛亚，并且唤醒他们对救主的内在需求。  
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