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  耶稣是谁？ 
第七课：耶稣对我们的期望 

导论 
本课程是门徒培训基要里耶稣是谁？单元的一部分。这个单元系列由七个课程组成。它以一个基

督徒的角度，从四个方面：身份、事工、教导和死亡介绍了耶稣其人和祂的所作所为。因为耶稣

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不论是门徒还是那些想深入探讨基督教的人，认识耶稣

基督、祂的独特性，以及基督徒的位份和敬虔是至关重要的。   

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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耶稣是谁？ 
第七课：耶稣对我们的期望 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你如何决定谁是你生命中值得信任的人？ 

一个人应该怎样做才能成为耶稣基督的跟随者？ 

 

要让你知道…… 

本课程是耶稣是谁？系列的最后一课。我们希望通过本单

元的学习，你更加明白基督教的内涵，和相信耶稣到底意

味着什么。如果你早已经是基督徒，学习本课程将帮助你

回顾你的信仰历程，或许有可能从全新的角度来挑战你跟

从耶稣。如果你还在研究探讨基督教，现在是回应所学的

最佳时机。如果有人问你：耶稣是谁、你是否愿意悔改、

相信祂吗，你将如何作答？我们很难对耶稣的看法保持中

立的观点——我们必须要么按照祂所宣称的相信祂是谁，

要么全然否定祂。本课程研究探讨耶稣对我们现今的期

望。或许你会受到鼓舞而迈出一个崭新的信心步伐！  

 

关于本课程 

在本单元其他的课程中，着重

研讨了耶稣在世时的所言所

行。本课程以耶稣基督对我们

现今的期望，来探讨我们如何

回应所有学习过的内容。 
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研读 
❖ 耶稣对我们的期望：每一个人对耶稣都有选择的权力。如果你听说过福音——凭借耶稣，

我们罪得赦免、与神相和——你一定要对此信息作出明确的选择。耶稣问了祂的门徒一些

问题，同样适用于现今的我们。 

➢ 约翰福音 20:31 如何讲述福音书记载的目的? 

 

 

 

 

o 这个福音就是我们的罪得以赦免，我们每一个人都可以与神相和。这个福

音告诉我们，在我们每一个人的生命中，都有意义、希望、喜乐、和永

生。  

o 无论我们生命中经历多大的风浪，都可以在一个人里面得到平息， 那就是

耶稣基督。与其说这个福音是一个陈述，不如说它是一个问题，需要我们

每一个人对此作出回答。  

o 我们对耶稣的信仰关乎永恒的命运，是我们生命中最重要的事情！  

❖ 我们必须承认自己有罪：耶稣将自己大部分的时间给了那些被认为是罪人的人。当时的宗

教领袖并不被耶稣所悦纳，因为这些宗教人士追求的是外面的表象，和严格遵循的律法条

文，而内心却没有对神的爱。他们只注重表面上看起来显得比他人高贵。 

➢ 阅读路加福音 19:10；罗马书 3:23。谁需要罪得赦免？ 

 

 

 

➢ 耶稣来为要拯救谁？阅读路加福音 5:32；马太福音 9:12。  

 

 

 

➢ 所有这些都是要我们意识到，我们是否要遵从耶稣、承认自己有罪。西门彼得（耶

稣的门徒之一）承认他在耶稣面前是个罪人，这是如何发生的？阅读路加福音

5:7-10并且写下你所学习到的要点。 
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❖ 我们必须明晰祂是谁：四福音书中描述了两种人，知道耶稣是谁，和不知道祂究竟是谁

的。其中很多听过祂讲道、并且亲眼看见祂行神迹的人，就坚信祂是神的儿子——那应许

中的弥赛亚。这些人包括一些神职人员、存有信心的人、许多罪人、及普通百姓，甚至一

些非犹太人也相信耶稣的神性。 

➢ 耶稣告诉我们祂是谁：耶稣在圣经中明确地告诉我们祂是谁，以及祂究竟能为我

们做些什么。耶稣要我们相信祂所说的，并且相信祂是神的儿子。阅读以下经

文，记录耶稣如何讲论祂自己： 

约翰福音 6:35 

 

 

约翰福音 8:12 

 

 

约翰福音 10:9 

 

 

约翰福音 10:11 

 

 

约翰福音 11:25 

 

 

约翰福音 14:6 

 

 

约翰福音 15:1 

 

 

 

➢ 耶稣是神：耶稣告诉我们祂与天父是一体（约翰福音 10:30）。祂以人的样式来

到世界（腓立比书 2:5-7）。耶稣说唯有祂知道天父（马太福音 11:27）。并且

有一天将会坐在神权能的右边（路加福音 22:69）。耶稣宣称能够赦罪，赐永恒

生命，与神在未有世界以先同享荣耀（约翰福音 17:5）。所有这一切都宣告：

耶稣是，而且只能是真神。  

➢ 耶稣说：“你们说我是谁？” 耶稣问祂的门徒，众人如何说祂是谁（路加福音

9:18-20）；他们回答说，人们认为祂是先知。当耶稣问他们如何看待祂时，彼

得回答说：“是神所立的基督。” 

➢ 耶稣要我们每一个人必须做出取舍：耶稣是神的儿子、神的道、救主吗？  

❖ 我们必须悔改、相信：耶稣要我们在世上做两件事：悔改、相信。祂带来的信息之一是饶

恕，但是祂要我们背弃我们的罪，并且绝不怀疑祂的作为。 
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悔改：耶稣如何传达了悔改的命令？祂要谁悔改：  

马太福音 4:17  

 

 

路加福音 13:3  

 

 

约翰福音 8:11  

 

 

约翰福音 5:14  

 

 

 

相信：悔改的意思是极度后悔自己的罪过而不再回头再犯。这涉及到我们同意神

所说的关于我们的罪性，并且选择活出新生命。另外，耶稣除了要我们悔改，祂也

要我们相信。耶稣要我们相信唯有通过祂，我们的罪才得赦免。阅读马可福音

5:36；马可福音 16:16；约翰福音 3:36。与信心相悖的是什么？不信的后果会如

何？  

 

 

 

 

➢ 你相信吗？耶稣告诉祂的朋友马大说，复活在祂、生命也在祂；信祂的人得永

生。然后祂问她：“你信这话吗？” 马大说：“主啊，是的，我信你是基督，

是神的儿子”（约翰福音 11:24-27）。耶稣今天也同样问我们这个问题：你愿

意悔改、相信吗？  

❖ 我们必须跟从祂：耶稣要祂的门徒背离他们原有的生活来跟从祂，耶稣也同样要我们这样

做。但是跟从耶稣远远胜过只简单地说相信祂。耶稣呼召我们这些被劳苦愁烦牵绊的人到

祂这里来，祂就使我们得安息（马太福音 11:28-30）。选择跟从耶稣将永远改变我们的生

命！ 

➢ 我们在顺服里跟从祂：耶稣在世时的生活圣洁没有过犯，并且全然遵行神的旨

意。我们必须努力像祂一样顺服。耶稣说祂来不是为废掉律法，而是像我们大家

都知道的，是为了成全律法。按照圣经所说，如果我们爱耶稣，我们当怎样行

呢？阅读约翰福音 14:23 。 
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➢ 我们在爱里跟从祂：为了真正跟从耶稣，我们必须像祂一样地爱。这就意味着在

任何事上让神居首位，帮助那些有需求的人。有的时候，难以做到；然而，基督

徒的首要特征就是爱。耶稣告诉我们，什么是必须要遵行的大诫命？ 阅读马太

福音 22:36-39。 

 

 

 

 

➢ 我们在无私的奉献里跟从祂：耶稣因为爱我们，为我们舍弃了生命，并且饱受折

磨。耶稣说但凡跟从祂将会怎样？ 

约翰福音 15:13 

 

 

马太福音 10:38 

 

 

马太福音 10:39 

 

 

 

❖ 我们必须去：耶稣给祂的跟随者最后的命令是什么？阅读马太福音 28:18-19 。 

 

 

 

 

➢ 传讲福音：耶稣要我们找寻那些从未听过福音的人群，去告诉他们（使徒行传

1:8；马可福音 16:14-16），为神在我们生命中所做的一切作见证。我们无须为

如何使用华丽言辞或规劝的辩论而担忧，神会亲自告诉我们真相（哥林多前书 

1:17)，目的是使更多的门徒作为耶稣的跟随者，加入神的国度中。 

➢ 庄稼的收工：耶稣说这个世界就像是成熟的庄稼，意思是有很多人要悔改、归向

神，但是收割庄稼的人过少（马太福音 9:37-38）。我们应该努力按照神吩咐我

们的去做，尤其是使更多的人成为门徒。 

➢ 耶稣要求我们大家去，使万民做祂的门徒。福音是医治我们每一个人因罪而生的

疾患的良药，是解决世界上最大难题的途径！你将如何回应耶稣的呼召——去，

使万民做祂的门徒？ 
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❖ 神与我们同在：如果不靠着信心和神的帮助，要想完成耶稣交代我们要做的事情，是绝无

可能的。感谢神，祂不会丢下我们，让我们自己去独自完成祂交代的使命。  

➢ 耶稣装备我们：耶稣承诺：“我就常与你们同在”（马太福音 28:20）。耶稣装

备我们去完成祂交给我们的任务（希伯来书 13:20-21）。 

➢ 应许赐圣灵：耶稣应许赐下圣灵永远与我们同在（约翰福音 14:16-17）。当我

们相信耶稣是我们的救主，真理的圣灵就住在我们里面，我们得重生。圣灵教导

我们当知道的事情，帮助我们明白神的话语，同证我们属于神，在我们的心里做

工，从而使我们更有耶稣的样式。 

 

 
结论 

❖ 每一个人对耶稣都有选择的权力。如果你听说过福音——凭借耶稣，我们罪得赦

免、与神相和——你一定要对此信息作出明确的选择。 

❖ 耶稣要我们承认自己的罪。跟随耶稣的门徒们认罪，这也是我们能够跟从耶稣之前

应该做到的。 

❖ 耶稣要我们明白祂是谁、祂来做什么。我们必须明白耶稣就是神的儿子、救主。 

❖ 耶稣要我们悔改、相信。悔改的意思是极度后悔自己的罪过而不再回头再犯。悔改

涉及到我们同意神所说的关于我们的罪性，并且选择活出新生命。 相信涉及到决意

接受如耶稣所宣称的接受祂，并且相信祂能解决我们罪的一切问题。 

❖ 耶稣命令我们跟从祂，就像当年祂呼召祂的门徒们跟从祂一样。我们必须衡量做门

徒的代价，然后确定是否愿意跟从祂。 

❖ 最后，耶稣要我们去将祂的福音传讲到地极，使万民成为祂的门徒。如果我们选择

跟从耶稣，我们就将行使这个使命。 
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反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3.  

 

 

对你来讲，在耶稣要求我们做的事情当中，哪一件最令你难以做到？ 

 

为了跟从耶稣，本周你能做些什么呢？你该迈出怎样的一步？在你生命中有什么需要放弃

的吗？有什么需要加添的吗？ 

 

你愿意按照耶稣所要求的去做，并且成为祂的门徒吗？这将如何改变你的生命呢？ 
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