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   耶穌是誰？ 

第七課： 耶穌對我們的期望 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡耶穌是誰？單元的一部分。這個單元系列由七個課程組成。它以一個基

督徒的角度，從四個方面：身份、事工、教導和死亡介紹了耶穌其人和祂的所作所為。因為耶穌

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不論是門徒還是那些想深入探討基督教的人，認識耶穌

基督、祂的獨特性，以及基督徒的位份和敬虔是至關重要的。你有可能遇到來自不同文化和宗教

信仰的組員，他們對於耶穌的身份和祂的教導有不同的觀點。這一系列課程將為他們以後學習研

究基督信仰奠定堅實的基礎。    

對象 
這些課程是針對初信者、願意重溫救恩基礎的人，以及那些預備教導別人如何操練信心的人。那

些對基督教信仰感興趣的人，隨著他們在日常生活中不斷實踐這些教導、不斷完善他們的選擇，

也會從本課程中受益。  

帶領指南説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合使用。請訪問我們的網

站 www.dechinese.org。 
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耶穌是誰？  
第七課：耶穌對我們的期望 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

❖ 你如何決定誰是你生命中值得信任的人？ 

❖ 一個人應該怎樣做才能成為耶穌基督的跟隨者？ 

❖ 思考一下你周圍的人——朋友、家人、同事、鄰居。他們認為耶穌是誰？他們看法的依據是

什麼？ 

❖ 一個人在相信耶穌基督之前，需要瞭解關於祂的什麼呢？ 

研讀 
從以下幾點來指導組員。  

 

教導 

❖ 耶穌對我們的期望：聖經中所寫的耶穌，2000年前生活在拿撒勒的那一個人，被記錄下來，

以便我們可以瞭解祂的所言所行，從而相信祂帶來的福音（約翰福音 20:31）。 

帶領指南 

本課程是耶穌是誰？系列的最後一課。如果這一段時間以來，你

一直帶領組員堅持學習本單元，他們現在應該對聖經裡所描述的

耶穌有明晰的認識。對於那些已經是信徒的組員，他們應該對耶

穌的認識有更扎實的基礎了。對於那些還在研究探討基督教的組

員，本課程將為他們提出一個與他們個人息息相關的問題。如果

他們還沒有對此作出回答，現在是時候了。他們到底認為耶穌是

誰，他們是否要悔改並且相信？如果他們真要成為基督徒，本課

程將幫助他們做必要的決定。這裡有非常多的學習材料，請依據

組員的需求而定。有些材料是回顧以前所學的。鼓勵組員思考神

在要求他們邁出信心的步伐。  

 

目的 

在本單元其他的課程

中，著重研討耶穌在世

時的所言所行。本課程

則以耶穌基督對我們現

今的期望，來探討我們

如何回應所有學習過的

內容。  
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➢ 這個福音就是我們的罪得以赦免，我們每一個人都可以與神相和。這個福音告訴我

們，在我們每一個人的生命中，都有意義、希望、喜樂、和永生。  

➢ 無論我們生命中經歷多大的風浪，都可以在一個人裡面得到平息， 那就是耶穌基

督。與其說這個福音是一個陳述，不如說它是一個問題，需要我們每一個人對此作

出回答。我們必須明白耶穌到底對我們有什麼期待，然後給我們自己一個圓滿的答

案。 

➢ 我們對耶穌的信仰關乎永恆的命運，是我們生命中最重要的事情！  

❖ 我們必須承認自己有罪：耶穌將自己大部分的時間給了那些被認為是罪人的人。當時的宗教

領袖並不被耶穌所悅納，因為這些宗教人士追求的是外面的表像，和嚴格遵循的律法條文，

而內心卻沒有對神的愛。他們只注重表面上看起來顯得比他人高貴。  

➢ 耶穌來為拯救罪人：耶穌告訴我們，祂來為要拯救失喪的人（路加福音 19:10）。

祂說：“我來本不是召義人悔改，乃是召罪人悔改”（路加福音 5:32）。在馬太福

音 9:12中，耶穌告訴我們，祂來不是為那些自認為康健的人，而是為有病的人。

在我們接受耶穌賜給我們的醫治之前，我們必須承認自己是有病（罪）的。 

➢ 門徒承認自己有罪：西門彼得見到耶穌行神跡奇事後，即刻明白耶穌是神子，就馬

上回復說：“主啊！離開我，我是個罪人！”（路加福音 5:7-10） 

➢ 法利賽人和稅吏：耶穌講了一個關於義的比喻，其中一個人自認為是完人，另一個

人則認為自己是一個罪人、求神憐憫（路加福音 18:9-14）。耶穌說那個認罪的人

謙卑了自己，因此罪得赦免。  

➢ 聖經中寫到，我們每一個人都犯了罪（羅馬書 3:23）。不管我們是否承認這個事

實，因我們每一個人都善於自欺。耶穌要我們意識到，我們需要祂來赦免我們的

罪。 

❖ 我們必須明白祂是誰：四福音書中描述了兩種人，知道耶穌是誰，和不知道祂究竟是誰的。

其中很多聽過祂講道、並且親眼看見祂行神跡的人，就堅信祂是神的兒子——那應許中的彌

賽亞。這些人包括一些神職人員、存有信心的人、許多罪人、及普通百姓，甚至一些非猶太

人也相信耶穌的神性。  

➢ 耶穌告訴我們祂是誰：耶穌在聖經中明確地告訴我們祂是誰，以及祂究竟能為我們

做些什麼。耶穌要我們相信祂所說的，並且相信祂是神的兒子。  

o 我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴（約翰福音

6:35）。 

o 我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光（約翰福音

8:12）。 

o 我就是門，凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃（約翰福音 10:9）。 

o 我是好牧人，好牧人為羊捨命（約翰福音 10:11）。 

http://www.dechinese.org/
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o 復活在我，生命也在我。信我的人，雖然死了，也必復活（約翰福音

11:25）。 

o 我就是道路、真理、生命。若不藉著我，沒有人能到父那裡去（約翰福音

14:6）。 

o 我是真葡萄樹，我父是栽培的人 （約翰福音 15:1）。 

 

➢ 耶穌是神：耶穌告訴我們祂與天父是一體（約翰福音 10:30）。祂以人的樣式來到

世界（腓立比書 2:5-7）。耶穌說唯有祂知道天父（馬太福音 11:27）。並且有一

天將會坐在神權能的右邊（路加福音 22:69）。耶穌宣稱能夠赦罪，賜永恆生命，

與神在未有世界以先同享榮耀（約翰福音 17:5）。所有這一切都宣告：耶穌是，而

且只能是真神。  

➢ 耶穌說：“你們說我是誰？”耶穌問祂的門徒，眾人如何說祂是誰（路加福音

9:18-20）；他們回答說，人們認為祂是先知。當耶穌問他們如何看待祂時，彼得

回答說：“是神所立的基督。”        

➢ 耶穌要我們每一個人必須做出取捨：耶穌是神的兒子、神的道、救主嗎？  

 

❖ 我們必須悔改、相信：耶穌要我們在世上做兩件事：悔改、相信。祂帶來的資訊之一是饒

恕，但是祂要我們背棄我們的罪，並且絕不懷疑祂的作為。  

➢ 悔改的意思是極度後悔自己的罪過而不再回頭再犯。這涉及到我們同意神所說的關

於我們的罪性，並且選擇活出新生命。耶穌反復告誡眾人要悔改（馬太福音 4:17；

路加福音 13:3）。這也包括那些耶穌告誡  “從此不要再犯罪了”的罪人         （約

翰福音 8:11；約翰福音 5:14）。 

➢ 眾人必須相信耶穌所說的是神的話，接受耶穌所宣稱的關於祂自己是誰，斷定祂能

拯救他們。耶穌一而再地要眾人相信（馬可福音 5:36；馬可福音 16:16；約翰福音

3:36）。 

➢ 你相信嗎？耶穌告訴祂的朋友馬大說，復活在祂、生命也在祂；信祂的人得永生。

然後祂問她：“你信這話嗎？” 馬大說：“主啊，是的，我信你是基督，是神的兒

子”（約翰福音 11:24-27）。耶穌今天也同樣問我們這個問題：你願意悔改、相信

嗎？  

 

❖ 我們必須跟從祂：耶穌要祂的門徒背離他們原有的生活來跟從祂，耶穌也同樣要我們這樣

做。但是跟從耶穌遠遠勝過只簡單地說相信祂。耶穌呼召我們這些被勞苦愁煩牽絆的人到祂

這裡來，祂就使我們得安息（馬太福音 11:28-30）。選擇跟從耶穌將永遠改變我們的生命！ 

http://www.dechinese.org/
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我們在順服裡跟從祂：耶穌在世時的生活聖潔沒有過犯（彼得前書 2:22；約翰福音

8:29），並全然遵行神的旨意，我們必須努力像祂一樣順服。耶穌說祂來不是為廢

掉律法，而是像我們大家都知道的，是為了成全律法。耶穌告訴我們，如果我們愛

祂，就遵守祂的道（約翰福音 14:23）。 

➢ 我們在愛裡跟從祂：當被問到何為最大的誡命時，耶穌回答：“你要盡心、盡性、

盡意愛主你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要愛人如

己”（馬太福音 22:36-39）。為了真正跟從耶穌，我們必須像祂一樣地愛。這就意

味著在任何事上讓神居首位，幫助那些有需求的人。這有的時候難以做到，然而基

督徒的首要特徵就是愛。 

➢ 我們在無私的奉獻裡跟從祂：耶穌因為愛我們，為我們捨棄了生命，並且飽受折

磨。這是愛的最高境界——耶穌告訴我們：“人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個

大的”（約翰福音 15:13）。為了跟從祂，我們必須做好準備，為最高境界的愛而

努力。耶穌對祂的門徒說：“不背著他的十字架跟從我的，也不配做我的門徒”

（馬太福音 10:38）。跟從耶穌意味著將自己的打算、意願放在一邊，專注於神的

旨意。有的時候跟從耶穌意味著獻出生命，但是多數情況下指的是個人的犧牲。耶

穌承諾給我們的饋贈是生命，那永遠也不再會被人奪走的生命（馬太福音

10:39）。 

❖ 我們必須去，使萬民成為門徒：耶穌最後給我們的命令是：“ 所以你們要去，使萬民做我的

門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗，凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守”（馬太福音

28:18-19）。 

➢ 傳講福音：耶穌要我們找尋那些從未聽過福音的人群，去告訴他們（使徒行傳

1:8；馬可福音 16:14-16），為神在我們生命中所做的一切作見證。我們無須為如

何使用華麗言辭或規勸的辯論而擔憂，神會親自告訴我們真相（哥林多前書 

1:17)，目的是使更多的門徒作為耶穌的跟隨者，加入神的國度中。 

➢ 莊稼的收工：耶穌說這個世界就像是成熟的莊稼，意思是有很多人要悔改、歸向

神，但是收割莊稼的人過少（馬太福音 9:37-38）。我們應該努力按照神吩咐我們

的去做，尤其是使更多的人成為門徒。 

❖ 神與我們同在：如果不靠著信心和神的幫助，要想完成耶穌交代我們要做的事情，是絕無可

能的。感謝神，祂不會丟下我們，讓我們自己去獨自完成祂交代的使命。  

➢ 耶穌裝備我們：耶穌承諾：“我就常與你們同在”（馬太福音 28:20）。耶穌裝備

我們去完成祂交給我們的任務（希伯來書 13:20-21）。 

➢ 應許賜聖靈：耶穌應許賜下聖靈永遠與我們同在（約翰福音 14:16-17）。當我們相

信耶穌是我們的救主，真理的聖靈就住在我們裡面，我們得重生。聖靈教導我們當

知道的事情，幫助我們明白神的話語，同證我們屬於神，在我們的心裡做工，從而

使我們更有耶穌的樣式。 
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探討  

❖ 對你來講，在耶穌要求我們做的事情當中，哪一件最令你難以做到？ 

❖ 為什麼愛我們的耶穌要我們做一些事情呢？當我們遵守耶穌的命令時，對我們有什麼益處

呢？ 

❖ 為了跟從耶穌，本周你能做些什麼呢？你該邁出怎樣的一步？在你生命中有什麼需要放棄的

嗎？有什麼需要加添的嗎？ 

❖ 本周你將如何向別人分享關於耶穌是誰呢？  

❖ 你願意按照耶穌所要求的去做，並且成為祂的門徒嗎？這將如何改變你的生命呢？  

 

 

祈禱 

以禱告結束本課程。祈求神讓每個組員能夠仔細思想耶穌是誰，以及這對於他們的生命意味著什

麼。求神幫助他們明辨他們必須做的，來遵從耶穌所教導的一切；幫助他們毫無懼怕、勇往直前地

跟從耶穌。感謝神賜給我們的兩個禮物——聖靈和神的話語，一起憑藉著神的義來光照、教導我

們。 感謝神借著祂的兒子耶穌基督為我們所成就的一切。  
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