
 
 

 

基督徒生活基要 

带领指南 

 

经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使用。版权所有。 

所有其他内容版权归©2019 加拿大环球广播所有，只要是为了传福音并且不对所使用的材料收费，可以自由使用。查看更多许可证详细信息，请访问

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

 

   耶稣是谁？ 
第七课： 耶稣对我们的期望 

导论 
本课程是门徒培训基要里耶稣是谁？单元的一部分。这个单元系列由七个课程组成。它以一个基

督徒的角度，从四个方面：身份、事工、教导和死亡介绍了耶稣其人和祂的所作所为。因为耶稣

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不论是门徒还是那些想深入探讨基督教的人，认识耶稣

基督、祂的独特性，以及基督徒的位份和敬虔是至关重要的。你有可能遇到来自不同文化和宗教

信仰的组员，他们对于耶稣的身份和祂的教导有不同的观点。这一系列课程将为他们以后学习研

究基督信仰奠定坚实的基础。    

对象 
这些课程是针对初信者、愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导别人如何操练信心的人。那

些对基督教信仰感兴趣的人，随着他们在日常生活中不断实践这些教导、不断完善他们的选择，

也会从本课程中受益。  

带领指南帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合使用。请访问我们的网

站 www.dechinese.org。 
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耶稣是谁？  
第七课：耶稣对我们的期望 

开场  

（选择两或三个问题） 

❖ 你如何决定谁是你生命中值得信任的人？ 

❖ 一个人应该怎样做才能成为耶稣基督的跟随者？ 
❖ 思考一下你周围的人——朋友、家人、同事、邻居。他们认为耶稣是谁？他们看法的依据是

什么？ 
❖ 一个人在相信耶稣基督之前，需要了解关于祂的什么呢？ 

研读 
从以下几点来指导组员。  

 

教导 
❖ 耶稣对我们的期望：圣经中所写的耶稣，2000 年前生活在拿撒勒的那一个人，被记录下来，

以便我们可以了解祂的所言所行，从而相信祂带来的福音（约翰福音 20:31）。 

带领指南 

本课程是耶稣是谁？系列的最后一课。如果这一段时间以来，你

一直带领组员坚持学习本单元，他们现在应该对圣经里所描述的

耶稣有明晰的认识。对于那些已经是信徒的组员，他们应该对耶

稣的认识有更扎实的基础了。对于那些还在研究探讨基督教的组

员，本课程将为他们提出一个与他们个人息息相关的问题。如果

他们还没有对此作出回答，现在是时候了。他们到底认为耶稣是

谁，他们是否要悔改并且相信？如果他们真要成为基督徒，本课

程将帮助他们做必要的决定。这里有非常多的学习材料，请依据

组员的需求而定。有些材料是回顾以前所学的。鼓励组员思考神

在要求他们迈出信心的步伐。  

 

目的 

在本单元其他的课程

中，着重研讨耶稣在世

时的所言所行。本课程

则以耶稣基督对我们现

今的期望，来探讨我们

如何回应所有学习过的

内容。  
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➢ 这个福音就是我们的罪得以赦免，我们每一个人都可以与神相和。这个福音告诉我

们，在我们每一个人的生命中，都有意义、希望、喜乐、和永生。  

➢ 无论我们生命中经历多大的风浪，都可以在一个人里面得到平息， 那就是耶稣基

督。与其说这个福音是一个陈述，不如说它是一个问题，需要我们每一个人对此作

出回答。我们必须明白耶稣到底对我们有什么期待，然后给我们自己一个圆满的答

案。 

➢ 我们对耶稣的信仰关乎永恒的命运，是我们生命中最重要的事情！  

❖ 我们必须承认自己有罪：耶稣将自己大部分的时间给了那些被认为是罪人的人。当时的宗教

领袖并不被耶稣所悦纳，因为这些宗教人士追求的是外面的表象，和严格遵循的律法条文，

而内心却没有对神的爱。他们只注重表面上看起来显得比他人高贵。  

➢ 耶稣来为拯救罪人：耶稣告诉我们，祂来为要拯救失丧的人（路加福音 19:10）。

祂说：“我来本不是召义人悔改，乃是召罪人悔改”（路加福音 5:32）。在马太福

音 9:12中，耶稣告诉我们，祂来不是为那些自认为康健的人，而是为有病的人。

在我们接受耶稣赐给我们的医治之前，我们必须承认自己是有病（罪）的。 

➢ 门徒承认自己有罪：西门彼得见到耶稣行神迹奇事后，即刻明白耶稣是神子，就马

上回复说：“主啊！离开我，我是个罪人！”（路加福音 5:7-10） 

➢ 法利赛人和税吏：耶稣讲了一个关于义的比喻，其中一个人自认为是完人，另一个

人则认为自己是一个罪人、求神怜悯（路加福音 18:9-14）。耶稣说那个认罪的人

谦卑了自己，因此罪得赦免。  

➢ 圣经中写到，我们每一个人都犯了罪（罗马书 3:23）。不管我们是否承认这个事

实，因我们每一个人都善于自欺。耶稣要我们意识到，我们需要祂来赦免我们的

罪。 

❖ 我们必须明白祂是谁：四福音书中描述了两种人，知道耶稣是谁，和不知道祂究竟是谁的。

其中很多听过祂讲道、并且亲眼看见祂行神迹的人，就坚信祂是神的儿子——那应许中的弥

赛亚。这些人包括一些神职人员、存有信心的人、许多罪人、及普通百姓，甚至一些非犹太

人也相信耶稣的神性。  

➢ 耶稣告诉我们祂是谁：耶稣在圣经中明确地告诉我们祂是谁，以及祂究竟能为我们

做些什么。耶稣要我们相信祂所说的，并且相信祂是神的儿子。  

o 我就是生命的粮。到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴（约翰福音

6:35）。 

o 我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生命的光（约翰福音

8:12）。 

o 我就是门，凡从我进来的，必然得救，并且出入得草吃（约翰福音 10:9）。 

o 我是好牧人，好牧人为羊舍命（约翰福音 10:11）。 

o 复活在我，生命也在我。信我的人，虽然死了，也必复活（约翰福音

11:25）。 

http://www.dechinese.org/
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o 我就是道路、真理、生命。若不藉着我，没有人能到父那里去（约翰福音

14:6）。 

o 我是真葡萄树，我父是栽培的人 （约翰福音 15:1）。 

 

➢ 耶稣是神：耶稣告诉我们祂与天父是一体（约翰福音 10:30）。祂以人的样式来到

世界（腓立比书 2:5-7）。耶稣说唯有祂知道天父（马太福音 11:27）。并且有一

天将会坐在神权能的右边（路加福音 22:69）。耶稣宣称能够赦罪，赐永恒生命，

与神在未有世界以先同享荣耀（约翰福音 17:5）。所有这一切都宣告：耶稣是，而

且只能是真神。  

➢ 耶稣说：“你们说我是谁？”耶稣问祂的门徒，众人如何说祂是谁（路加福音

9:18-20）；他们回答说，人们认为祂是先知。当耶稣问他们如何看待祂时，彼得

回答说：“是神所立的基督。”        

➢ 耶稣要我们每一个人必须做出取舍：耶稣是神的儿子、神的道、救主吗？  

 

❖ 我们必须悔改、相信：耶稣要我们在世上做两件事：悔改、相信。祂带来的信息之一是饶

恕，但是祂要我们背弃我们的罪，并且绝不怀疑祂的作为。  

➢ 悔改的意思是极度后悔自己的罪过而不再回头再犯。这涉及到我们同意神所说的关

于我们的罪性，并且选择活出新生命。耶稣反复告诫众人要悔改（马太福音 4:17；

路加福音 13:3）。这也包括那些耶稣告诫  “从此不要再犯罪了”的罪人         （约

翰福音 8:11；约翰福音 5:14）。 

➢ 众人必须相信耶稣所说的是神的话，接受耶稣所宣称的关于祂自己是谁，断定祂能

拯救他们。耶稣一而再地要众人相信（马可福音 5:36；马可福音 16:16；约翰福音

3:36）。 

➢ 你相信吗？耶稣告诉祂的朋友马大说，复活在祂、生命也在祂；信祂的人得永生。

然后祂问她：“你信这话吗？” 马大说：“主啊，是的，我信你是基督，是神的儿

子”（约翰福音 11:24-27）。耶稣今天也同样问我们这个问题：你愿意悔改、相信

吗？  

 

❖ 我们必须跟从祂：耶稣要祂的门徒背离他们原有的生活来跟从祂，耶稣也同样要我们这样

做。但是跟从耶稣远远胜过只简单地说相信祂。耶稣呼召我们这些被劳苦愁烦牵绊的人到祂

这里来，祂就使我们得安息（马太福音 11:28-30）。选择跟从耶稣将永远改变我们的生命！ 

我们在顺服里跟从祂：耶稣在世时的生活圣洁没有过犯（彼得前书 2:22；约翰福音

8:29），并全然遵行神的旨意，我们必须努力像祂一样顺服。耶稣说祂来不是为废

掉律法，而是像我们大家都知道的，是为了成全律法。耶稣告诉我们，如果我们爱

祂，就遵守祂的道（约翰福音 14:23）。 

http://www.dechinese.org/
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➢ 我们在爱里跟从祂：当被问到何为最大的诫命时，耶稣回答：“你要尽心、尽性、

尽意爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如

己”（马太福音 22:36-39）。为了真正跟从耶稣，我们必须像祂一样地爱。这就意

味着在任何事上让神居首位，帮助那些有需求的人。这有的时候难以做到，然而基

督徒的首要特征就是爱。 

➢ 我们在无私的奉献里跟从祂：耶稣因为爱我们，为我们舍弃了生命，并且饱受折

磨。这是爱的最高境界——耶稣告诉我们：“人为朋友舍命，人的爱心没有比这个

大的”（约翰福音 15:13）。为了跟从祂，我们必须做好准备，为最高境界的爱而

努力。耶稣对祂的门徒说：“不背着他的十字架跟从我的，也不配做我的门徒”

（马太福音 10:38）。跟从耶稣意味着将自己的打算、意愿放在一边，专注于神的

旨意。有的时候跟从耶稣意味着献出生命，但是多数情况下指的是个人的牺牲。耶

稣承诺给我们的馈赠是生命，那永远也不再会被人夺走的生命（马太福音

10:39）。 

❖ 我们必须去，使万民成为门徒：耶稣最后给我们的命令是：“ 所以你们要去，使万民做我的

门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗，凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守”（马太福音

28:18-19）。 

➢ 传讲福音：耶稣要我们找寻那些从未听过福音的人群，去告诉他们（使徒行传

1:8；马可福音 16:14-16），为神在我们生命中所做的一切作见证。我们无须为如

何使用华丽言辞或规劝的辩论而担忧，神会亲自告诉我们真相（哥林多前书 

1:17)，目的是使更多的门徒作为耶稣的跟随者，加入神的国度中。 

➢ 庄稼的收工：耶稣说这个世界就像是成熟的庄稼，意思是有很多人要悔改、归向

神，但是收割庄稼的人过少（马太福音 9:37-38）。我们应该努力按照神吩咐我们

的去做，尤其是使更多的人成为门徒。 

❖ 神与我们同在：如果不靠着信心和神的帮助，要想完成耶稣交代我们要做的事情，是绝无可

能的。感谢神，祂不会丢下我们，让我们自己去独自完成祂交代的使命。  

➢ 耶稣装备我们：耶稣承诺：“我就常与你们同在”（马太福音 28:20）。耶稣装备

我们去完成祂交给我们的任务（希伯来书 13:20-21）。 

➢ 应许赐圣灵：耶稣应许赐下圣灵永远与我们同在（约翰福音 14:16-17）。当我们相

信耶稣是我们的救主，真理的圣灵就住在我们里面，我们得重生。圣灵教导我们当

知道的事情，帮助我们明白神的话语，同证我们属于神，在我们的心里做工，从而

使我们更有耶稣的样式。 
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探讨  

❖ 对你来讲，在耶稣要求我们做的事情当中，哪一件最令你难以做到？ 

❖ 为什么爱我们的耶稣要我们做一些事情呢？当我们遵守耶稣的命令时，对我们有什么益处

呢？ 

❖ 为了跟从耶稣，本周你能做些什么呢？你该迈出怎样的一步？在你生命中有什么需要放弃的

吗？有什么需要加添的吗？ 

❖ 本周你将如何向别人分享关于耶稣是谁呢？  

❖ 你愿意按照耶稣所要求的去做，并且成为祂的门徒吗？这将如何改变你的生命呢？  

 

 

祈祷 

以祷告结束本课程。祈求神让每个组员能够仔细思想耶稣是谁，以及这对于他们的生命意味着什

么。求神帮助他们明辨他们必须做的，来遵从耶稣所教导的一切；帮助他们毫无惧怕、勇往直前地

跟从耶稣。感谢神赐给我们的两个礼物——圣灵和神的话语，一起凭借着神的义来光照、教导我

们。 感谢神借着祂的儿子耶稣基督为我们所成就的一切。  
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