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基督徒生命與世界觀 
第九課: 什麼是敬拜? 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培

訓基要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請參觀我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀 

第九課: 什麼是敬拜? 

起步                

1. 

 

 

2. 

 

   

要讓你知道…… 

就算人沒有宗教信仰，也都會有所崇拜的事或物。花時

間、金錢和精力投入的事，就是我們所看重的。敬拜是人

的本能，但重要的是不要拜錯了物件。本課程要深入基督

徒敬拜的核心。不論你習慣哪種方式（唱詩或禮拜的儀

式），本課程所要教導的是敬拜必須要深入日常生活之

中。 

 

 

 

關於本課程 

探討基督徒所謂的“敬拜”，

以及如何成為合神心意的敬拜

者。 

 

 

世人所崇拜的是哪些事物？這類的崇拜是以怎樣的形式呈現在我們眼前？（偶像、假神、

名人、政治領袖、明星等等） 

什麼時候會感受到自己在敬拜神？該有哪些行動才能算是真正在敬拜神？ 
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研讀 
 

❖ 什麼是敬拜？敬拜簡單來說就是承認對方所配得到的。敬拜神時，我們說神當受所獻上的

祭與尊榮。換句話說基督徒常說“讚美神”，將神值得讚揚與稱頌的地方顯明出來，這就

是敬拜。依據聖經的教導，我們受造的目的是什麼？請讀彼得前書 2:9。 

 

 

 

 

 

 神對敬拜的需求不像我們需要食物和水那樣，但因為神超乎一切之上，當受極大的

讚美，因此祂配得敬拜和尊崇。 

 唯有神值得被敬拜，我們拜聖經啟示的獨一真神。崇拜偶像、天使或提高自己的地

位都是不被神所允許，神要的是我們敬拜祂 

❖ 聖經裡的敬拜:  在神百姓的歷史中，敬拜歷經了不同的演變。耶穌對世人啟示神的心意

與渴望，舊約的儀式都是預表基督自己。 

➢ 摩西以前的敬拜:  起初人與神之間的交通並不需要祭司，也沒有敬拜專用的建

築。  

➢ 請讀以下的經文，將當時的人如何敬拜神的方式寫下來。 

             創世記 24:26；創世記 12:7；創世記 22:5 

 

 

 

 

o 每個人敬拜神，築自己的祭壇來獻上所預備的祭物。 

o 人們跪拜在神面前作為敬拜的表現。 

o 祭物也許是牲畜、植物、油或其他貴重物品。祭物的價值很重要，不然的

話獻祭就失去意義。 

o 有時這些祭物是在石頭做的祭壇上被焚燒。這些壇也會被保留下來當作紀

念。 
 

➢ 敬拜不是只在一個固定的地方或用某種辦法，唯一的規定就是要敬拜獨一真神。

律法時代的敬拜: 稍後歷史的進程中，神藉著摩西頒佈了律法，其中包括了十

誡。律法包括了聖潔生活的規律、做人處事的原則和獻祭的規定。 
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o 律法的目的是要讓人知道需要神的寬恕，同時也設立聖潔的典範。 

o 為了使罪得赦，獻祭有嚴格的規定，必須在特定的場合進行。某些罪是必

須獻特別的祭，牲畜會被宰殺作為祭物，因為若沒有流血罪就不能得赦免

(希伯來書 9:22)。 

o 唯有祭司才能來到神的聖所。只有特殊條件的人才能成為祭司。 

o 獻祭不能間斷，這是信心的表現，相信有一天神會提供最完美的祭物。耶

穌是神的羔羊，能使我們的罪被潔淨 (約翰福音 1:29)。 

➢ 請讀希伯來書 10:1-4，將有關這類敬拜的細節寫下來。獻祭成就了什麼？   

 

 

 

 

➢ 耶穌來後的敬拜: 在新約裡的敬拜是截然不同的。耶穌啟示了一套新的順序，這

也是神所定的。 

➢ 神要我們獻上的不是牲畜。請讀 羅馬書 12:1-2和 約翰福音 4:21-24，將我們所該

獻給神的祭物寫下來。 

 

 

 

 

o 神要我們獻上自己和一切當作“活祭”，而不是牲畜 (羅馬書 12:1-2)。 

o 耶穌說真正的敬拜是在屬靈的層面，是發自我們的心靈，所以聖殿和祭壇

因此就不再需要 (約翰福音 4:21-24)。 

o 神的靈住在我們心中，所以不需再到聖殿去，因祂已經與我們同在!(約翰

福音 4:20-21) 

o 耶穌對那些出於炫耀敬虔而拜神的人發出嚴厲的批判 (馬太福音 6: 

1-2,5)。 

o 耶穌設立了洗禮和聖餐禮，這也算是敬拜的一部分。 

o 耶穌死後聖殿的幔子被一分為二，象徵神與人之間不再隔絕，可以經由大

祭司耶穌，而不是由人擔任的祭司，來到神的面前，直接向神祈禱!(希伯

來書 10:19-20) 

❖ 如何在今日敬拜神？神既然配得所有的讚美，我們當然要來好好敬拜祂。但這麼說是什麼

意思呢？本課程裡我們要來檢視敬拜的四個方面 

➢ 降服:神所要的祭就是順服，必須將自己降服在神的旨意和意願之下，這是我們心

中所該有的態度。神向來渴望順服勝過祭物，尊榮神為權柄、遵從祂的原則是敬拜

的基礎。 
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撒母耳記上 15:22 
 

 

阿摩司書 5:21-24 
 

 

希伯來書 12:28-29 

 

 

 
 

➢ 事奉: 奉耶穌的名服事也是我們所獻的讚美祭，這可以是擺上時間、金錢、能力

和才幹。以神的名奉獻自己給神的事工也是敬拜，為他人預備飯食、教導、發揮藝

術天賦、愛妻子兒女、努力工作賺錢支持神國都算是很好的例子。 

雅各書 1:27 
 

 

彼得前書 4:9-11 
 

 

使徒行傳 20:35 
 

 
 

➢ 詩歌: 音樂是神的賞賜，在聖經裡神的百姓也用它來敬拜神。當我們為神譜出樂

章時，我們的身心靈也緊密契合在一起，因此音樂是很合宜的敬拜方式，基督徒相

聚在一起敬拜時，可以有讀經和唱詩。 

歌羅西書 3:16 
 

 

希伯來書 13:15 
 

 

以弗所書 5:19 
 

 
 

➢ 藝術和特殊才藝: 可以用文字或演說，還有各類的藝術，例如繪畫和裝飾，都可

以用來表達對神的敬虔。 

o 出埃及記 35:30-35 

o 詩篇 20:5 

➢ 其他敬拜的表現: 群體或個人的敬拜都可以透過不同的行動來表達。金錢奉獻、

祈禱、聽道、站立、跪下、拍手、舉手都是為神的緣故，而不是‘作秀’。 

o 哥林多後書 8:1-5 

o 詩篇 95:1-7 
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❖ 真實敬拜的果效？注意聖經裡所提到的敬拜是進行式，不是偶爾才有的行動。這是生活的

重要部分，不是一週一次的活動。現今的教會聚會時都會有唱詩的時間，唯有當你是口唱

心和時才會榮耀主。 

➢ 神得著榮耀: 用心靈和誠實敬拜、訴說神的真理、讚美祂手所成就的事時，神因

此而被榮耀。我們也可以藉著敬拜，對不信主的人顯明神的本相。 

o 詩篇 150:1-6；詩篇 96:1-9；詩篇 115:1 

➢ 我們心中滿有喜樂: 敬拜是個喜樂的經歷! 神要我們以祂為樂!我們與奇妙、慈愛

全能的神建立關係，祂邀請我們進入祂的同在! 請讀詩篇 16:11。 

➢ 神與我們親近: 將生命、藝術、音樂、話語、行為化為對神的敬拜時，就能經歷

神來與我們親近。敬拜會產生更親密緊密的關係！請讀雅各書 4:8 和約翰福音

14:23。 

➢ 更新和改變: 專注於神，不偏左偏右的時候，就會被祂所更新改變。我們的心開

始愛神所愛，不再像從前那樣愛慕世俗，偶像也頓時失去了吸引力。把神擺在首位

是生命有了正確的先後順序，才能為神結出美好的果子。請讀歌羅西書 3:1-17。 

結論 

❖ 敬拜簡單來說就是承認對方所配得到的。敬拜神時，我們說神當受讚美與尊榮。 

❖ 敬拜在神百姓的歷史上歷經了幾次的轉變。耶穌顯明神的心意，舊約時期的儀式只

是個預表。 

❖ 摩西以前的敬拜主要是祭物和在不同地方築壇紀念神。 

❖ 律法時代的敬拜表明人們的罪需要被赦免，也建立起神聖潔的規範。  

❖ 耶穌來後敬拜也改變了，因為祂成全了律法，把優先順序重新設定。現在無論在哪

兒都可以敬拜神，可以隨時獻上信心與順服。 

❖ 既然神配得所有的讚美，可以藉著降服、事奉和詩歌來敬拜。 
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反思性問題 

1. 

 

 

 

2. 
 

你的教會是如何敬拜神? 本課程所列出的敬拜該有的因素，在你的教會裡有呈現出來嗎？ 

該如何預備自己，讓身心靈都能投入真實的敬拜中？ 
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