
 
 

 

基督徒生活基要 

帶領指南 

 

經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使用。版權所有。 

所有其他內容版權歸©2019 加拿大環球廣播所有，只要是為了傳福音並且不對所使用的材料收費，可以自由使用。查看更多許可證詳細資訊，請訪問

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

 
基督徒生命與世界觀 
第九課: 什麼是敬拜? 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

對象 
這些課程是針對初信者以及願意重溫救恩基礎的人。預備傳福音和門徒培訓的人可以從討論中獲

益。這些課程的設計，是假定參與的人都已決志跟隨耶穌，想要進一步探索基督信仰。  

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請參觀我們

的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀 
第九課: 什麼是敬拜? 

開場 

（選擇兩或三個問題） 

❖ 世人所崇拜的是哪些事物？這類的崇拜是以怎樣的形式呈現在我們眼前眼前？(偶像、假

神、名人、政治領袖、明星等） 

❖ 什麼時候會感受到自己在敬拜神？ 

❖ 該有哪些行動才能算是真正在敬拜神？ 

❖ 此時此刻你要為何事和原因讚美和感謝神?  

 

研讀 
教導以下幾個要點 

❖ 什麼是敬拜? 敬拜簡單來說就是承認對方所配得到的。敬拜神時，我們說神當受所獻上的

祭與尊榮。換句話說基督徒常說“讚美神”，將神值得讚揚與稱頌的地方顯明出來，這就

是敬拜。  

帶領指南 

就算人沒有宗教信仰，也都會有所崇拜的事或物。花時間、金

錢和精力投入的事，就是我們所看重的。敬拜是人的本能，但

重要的是不要拜錯了物件，一切都是以私心為出發點。本課程

要深入敬拜的核心。如果你的組員們習慣於某種敬拜的模式 

（如讚美詩或禮拜的儀式），可以幫助他們看清敬拜是可以延

伸到生活的每個層面。如果可以的話，課程進行時可以挪出時

間，經由唱詩讓我們的心在神面前謙卑下來。   

目的 

探討基督徒所謂的“敬

拜”，以及如何成為神

眼中所喜悅的敬拜者。  
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➢ 我們受造和被呼召唯一的目的，就是要敬拜神(彼得前書 2:9)。  

➢ 神對敬拜的需求不像我們需要食物和水那樣，但因為神超乎一切之上，當受極大

的讚美，因此敬拜祂是合宜的，而且對我們也是有益的(啟示錄 4:11)。 

➢ 唯有神值得被敬拜尊崇，我們拜聖經啟示的獨一真神。崇拜偶像、天使或提高自

己的地位都是不被神所允許，神要的是我們敬拜祂。  

❖ 聖經裡的敬拜：在神百姓的歷史中，敬拜歷經了不同的演變。耶穌對世人啟示神的心意與

渴望，舊約的儀式則是個預表。  

➢ 摩西以前的敬拜: 起初人與神之間的交通並不需要祭司，也沒有敬拜專用的建

築。  

o 每個人敬拜神，築自己的祭壇來獻上所預備的祭物。  

o 人們跪拜在神面前作為敬拜的表現。 

o 祭物也許是牲畜、植物、油或其他貴重物品。祭物的價值很重要，不然的話

獻祭就失去意義。 

o 有時這些祭物是在石頭做的祭壇上被焚燒。這些壇也會被保留下來當作紀

念。  

o 敬拜不是只在一個固定的地方或用某種辦法，唯一的規定就是要敬拜獨一真

神。  

o 創世記 24:26；創世記 12:7；創世記 22:5 

➢ 律法時代的敬拜: 稍後歷史的進程中，神藉著摩西頒佈了律法，其中包括了十誡、

聖潔生活的規律、做人處事的原則和獻祭的規定。 

o 律法的目的是要讓人知罪，並且需要神的寬恕，同時也設立聖潔的典範。 

o 律法同時也建構了社會、給敬拜定了規矩，使人們不去拜假神。  

o 為了使罪得赦，獻祭有嚴格的規定，必須在特定的場合進行。 

o 某些罪是必須獻特別的祭，牲畜會被宰殺作為祭物。 

o 唯有祭司才能來到神的聖所，一般民眾是被排除在外的。只有特殊條件的人

才能成為祭司。 

o 獻祭不能間斷，這是信心的表現，相信有一天神會提供最完美的祭物，使人

的罪可以被洗淨(希伯來書 10:1-4)。 

 

➢ 耶穌來後的敬拜: 在新約裡的敬拜是截然不同的。耶穌設立了一套新的順序，這也

是神所定的。  

o 神要我們獻上自己和一切當作“活祭”，而不是牲畜(羅馬書 12:1-2)。 

o 耶穌說真正的敬拜是在屬靈的層面，是發自我們的心靈，所以在任何地方和

地點都可以，聖殿和祭壇因此就不再需要。 

o 神的靈住在我們心中，所以不需再到聖殿去，因祂已經與我們同在! 

o 耶穌教導光嘴上說讚美是不夠的，我們的心意也要敬拜祂。 
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o 耶穌對那些出於炫耀敬虔而敬拜神的人發出嚴厲的批判。 

o 耶穌並沒有廢掉所有的儀式，祂還設立新的，其中包括了洗禮和聖餐禮，這

也算是敬拜的一部分。 

o 耶穌死後聖殿的幔子被一分為二，象徵神與人之間不再隔絕，可以經由大祭

司耶穌，而不是由人擔任的祭司，來到神的面前，直接向神祈禱! 

o 耶穌所立真實的敬拜是是源於內心的真誠，是需要全人全心地投入。 

❖ 如何在今日敬拜神? 神既然配得所有的讚美，我們當然要來好好敬拜祂。但這麼說是什麼

意思呢？本課程裡我們要來檢視敬拜的四個方面  

➢ 降服: 神所要的祭就是順服，必須將自己降服在神的旨意和意願之下，這是我們心

中所該有的態度。神向來渴望順服勝過祭物，獻祭只是個方式，讓百姓知道罪的代

價必須被付清。尊榮神為權柄、遵從祂的原則是敬拜的基礎。  

o 撒母耳記上 15:22 

o 阿摩司書 5:21-24 

o 希伯來書 12:28-29 

➢ 事奉: 奉耶穌的名服事也是我們所獻的讚美祭，這可以是擺上時間、金錢、能力和

才幹。以神的名奉獻自己給神的事工也是敬拜，為他人預備飯食、教導、發揮藝術

天賦、愛妻子兒女、努力工作賺錢支持神國都算是很好的例子。  

o 雅各書 1:27 

o 彼得前書 4:9-11 

o 使徒行傳 20:35 

➢ 詩歌: 音樂是神的賞賜，在聖經裡神的百姓也用它來敬拜神。當我們為神譜出樂章

時，我們的身心靈也緊密契合在一起，因此音樂是很合宜的敬拜方式。基督徒相聚

在一起敬拜時，可以有讀經和唱詩。也可用言語、繪畫或裝飾來表達對神的敬虔。  

o 歌羅西書 3:16 

o 希伯來書 13:15 

o 以弗所書 5:19 

❖ 真實敬拜的果效：注意聖經裡所提到的敬拜是進行式，不是偶爾才有的行動。這是生活的

重要部分，不是一週一次的活動。現今的教會聚會時都會有唱詩的時間，唯有當你是口唱

心合時才會榮耀主。這只是敬拜的一部分，但是卻很重要。 

➢ 神得著榮耀: 用心靈和誠實敬拜時，神就會得著榮耀。訴說神的真理，讚美祂手

所成就的事時，祂也因此而被榮耀。我們也可以藉著敬拜，對不信主的人顯明神

的本相。 

o 詩篇 150:1-6；詩篇 95:1-11；詩篇 24:8-10；詩篇 115:1 
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➢ 我們心中滿有喜樂: 敬拜是個喜樂的經歷! 神要我們以祂為樂!我們與奇妙、慈愛

全能的神建立關係，祂邀請我們進入祂的同在! 因著我們敬拜神，不認識耶穌的

人也可以見證到與神關係的美好。 

o 羅馬書 15:13；詩篇 4:7；詩篇 16:11；詩篇 84:2；路加福音 24:52 

➢ 神與我們親近: 將生命、藝術、音樂、話語、行為化為對神的敬拜時，就能經歷

神來與我們親近。敬拜會產生更親密緊密的關係，在真正的敬拜中我們也會經歷

神與我們同在的真實! 

o 詩篇 22:3；雅各書 4:8；哥林多前書 3:16；約翰福音 14:23；約翰福音

9:31  

➢ 更新和改變: 專注於神，不偏左偏右的時候，就會被祂所更新改變。我們的心開

始愛神所愛，不再像從前那樣愛慕世俗，偶像也頓時失去了吸引力。把神擺在首

位是生命有了正確的先後順序，才能為神結出美好的果子。 

o 路加福音 4:8；約翰福音 9:38；以賽亞書 40:18；歌羅西書 3:1-25 

研討  
 

❖ 什麼時候曾經在敬拜中感受到神的同在？是在什麼樣的情況之下？ 

❖ 你的教會是如何敬拜神？本課程所列出的敬拜該有的因素，在你的教會裡有呈現出來嗎？ 

❖ 該如何預備自己，讓身心靈都能投入真實的敬拜中？ 

❖ 服事他人怎樣才算是對神的敬拜呢？提供飯食與敬拜神有何關聯？ 

❖ 如何才能確信神是自己唯一所拜的物件？你的行為如何反映我們所敬拜的神？ 

禱告 
祈求神使組員能夠被聖靈所感動，以心靈和誠實來敬拜。祈禱他們會查驗自己的內心，對神的認

識能更加深入，使他們能開口讚美祂。也求神在他們以生命敬拜的同時，也能與他們親近，賜下

喜樂，讓他們的心愈發有主的樣式。祈禱敬拜對他們而言就像呼吸那樣自然，每個人的心都渴慕

來向他們的天父獻上敬拜。  


