
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
基督徒生命與世界觀  

     第九課：什麼是敬拜  
 

 

 

 

 

字典對敬拜所下的定義是對神明敬畏和尊崇的感受或

表現,透過宗教的形式來表明對這位神的敬重。我們

要問的聖經是這樣對敬拜下定義嗎？神說祂的百姓要

敬拜祂是什麼意思呢？ 

十誡非常清楚點明神要我們
單單拜祂。祂說除了我以 
外，不可以有別的神。也不 
可以雕刻塑造任何偶像來替
代祂的位子。如果我們不該
拜這拜那，那麼怎樣敬拜神
才是正確的呢？  



 

 

 

 

 

數個世紀以來，神虔誠的百姓一直想知道如何去拜祂，把該得的榮

耀歸給祂。摩西建了會幕，照著神的指示千辛萬苦、分毫不差地完

工(出埃及記35-40)。雅各在“天的門”(創世記28)為神築了一座

壇。大衛王要為神建聖殿(歷代志上17)。一位婦女把貴重的香料倒

在耶穌腳上，表示對祂的敬拜(馬可福音14)。井邊的女人問耶穌該

到哪兒去敬拜祂(約翰福音4:20-24)？還有天使在神的寶座不住地

讚美神(啟示錄4)。人活在世上的目的就是要敬拜神! 

然而在這世上有很多人離棄神，不願意敬拜祂。不信的人會說他們

什麼神都不拜，這種說法並不正確。我們心裡都會有崇拜的物件， 

決定去拜誰或拜什麼東西是件重大的事。你所看重的可能是家人、

財產、健康、名聲、工作或自己。必須將注意力從這些偶像的身上

轉移，集中在唯一真神的身上，單單敬拜祂。 

從本課程一開始所提到的那些例子來判斷，要分辨出所拜的到底是

物還是人，並不是件容易的事。感謝神，聖經並沒有讓我們胡亂猜

測敬拜究竟是怎麼一回事。 

路加福音12:34給了我們一個評估敬拜的尺度。論到財寶和金錢， 

耶穌說：“你們的財寶在哪裡，你們的心也在哪裡。”從使用財務

和資源，以及你所重視的東西，就可以看出一個人心中真正的所愛

和所拜。 

有些人會說：“我的日子過得很好，也盡可能遵守神的誡命，我是

敬拜神的人。”然而耶穌論到法利賽人時，卻引用以賽亞書的話說

“ 這百姓用嘴唇尊敬我，心卻遠離我。他們將人的吩咐當做道理

教導人，所以拜我也是枉然”(馬太福音15:8-9)。法利賽人以為自

己有德行，又教導他人這樣去行就是敬拜神。但是耶穌摸透了他們

的心意，他們外在行為反而不討耶穌喜悅。行動背後的動機是敬拜

真偽的指示劑。 

使徒保羅在給羅馬人的書心裡清楚說明：“所以弟兄們，我以神的

慈悲勸你們，將身體獻上，當做活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，

你們如此侍奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新

而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意”(羅馬

書12:1-2)。這段經文是對敬拜最廣泛和最具幫助的定義。我們整

個生命及一切，在每天的日子裡都要當作活祭，作為供物獻給神。 
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這世上有很多人離棄神， 

不願意敬拜祂。  

路加福音12:34給了我們 

一個評估敬拜的尺度。論

到財寶和金錢，耶穌說：

“你們的財寶在哪裡，你

們的心也在哪裡。”從使

用財務和資源，以及你所

重視的東西，就可以看出

一個人心中真正的所愛和

所拜。 

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 
 
 

保羅提到我們的身心靈，特別強調的是行為舉動。這段經文

的範圍，概括了幾乎每個層面，例如言行、思想和決定。 

這個定義對我們的幫助極大，因為它點出敬拜不只是唱詩、

禱告或讀經，當然這些都是對神都是美而有力的敬拜，也會

使你蒙福！但是神呼召人盡心、盡興、盡意、盡力去愛祂， 

因此敬拜所涉及的是生命的每個層面。 

當敬拜只是在教堂唱歌或聽廣播裡的講道時，會阻礙自己無

法全心地投入，也會開啟試探的大門，去膜拜接踵而來的事

物。然而當我們凡事都尊榮神，凡事事都對祂感恩時，就會

發現在 任何情況下都可以敬拜祂，例如在工作中(歌羅西書

3:23-24)，甚至是睡覺的時刻 (詩篇4:8)! 

敬拜神是討祂的喜悅、遞上真心的讚美、把祂所賜予的運用

在神國的事工、渴望獻上所有的一切榮耀祂、為祂的緣故樂

意擺上時間還有資源 。 

認識到自己一直在拜其他的神或物是個自我謙卑的經歷。意

識到這個事實對我們認罪悔改，將情感、注意力、資源專注

在唯一真神是大有幫助的，唯有祂配得我們的敬拜 。  

 

 

回顧所學  

 
 

• 敬拜不僅僅是唱詩和祈禱 (雖然這兩者都是其中的一部分)。 

 
• 敬拜神是全人的奉獻, 奉祂的名過生命中的每一刻。 

 

 
• 其他神明無法真正滿足你心中的渴望，只有神是真的值

得你來敬拜！ 
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當敬拜只是在教堂唱歌或
聽廣播裡的講道時，會阻
礙自己無法全心地投入， 
也會開啟試探的大門，去
膜拜接踵而來的事物。然
而當我們凡事都尊榮神， 
凡事事都對祂感恩時，就
會發現在任何情況下都可
以敬拜祂，例如在工作中

(歌羅西書3:23-24), 
甚至是睡覺的時刻 

(詩篇4:8)! 
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你的觀點  

• 審視一下你的生命。你在哪個方面投入最多的時間、
精力和資源？是神本人和祂的事工嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 
• 接觸本課程前，你是如何定義敬拜？這個課程如何擴
展你的視野，明白如何去敬拜神？ 

 

 

 

 

 

 

 
• 你會採取哪些步驟來將你的心智和情感重新歸向神？ 
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