
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
基督徒生命与世界观  

     第九课：什么是敬拜  
 

 

 

 

 

字典对敬拜所下的定义是对神明敬畏和尊崇的感受或

表现,透过宗教的形式来表明对这位神的敬重。我们

要问的圣经是这样对敬拜下定义吗？神说祂的百姓要

敬拜祂是什么意思呢？ 

十诫非常清楚点明神要我们
单单拜祂。祂说除了我以 
外，不可以有别的神。也不 
可以雕刻塑造任何偶像来替
代祂的位子。如果我们不该
拜这拜那，那么怎样敬拜神
才是正确的呢？  



 

 

 

 

 

数个世纪以来，神虔诚的百姓一直想知道如何去拜祂，把该得的荣

耀归给祂。摩西建了会幕，照着神的指示千辛万苦、分毫不差地完

工(出埃及记35-40)。雅各在“天的门”(创世记28)为神筑了一座

坛。大卫王要为神建圣殿(历代志上17)。一位妇女把贵重的香料倒

在耶稣脚上，表示对祂的敬拜(马可福音14)。井边的女人问耶稣该

到哪儿去敬拜祂(约翰福音4:20-24)？还有天使在神的宝座不住地

赞美神(启示录4)。人活在世上的目的就是要敬拜神! 

然而在这世上有很多人离弃神，不愿意敬拜祂。不信的人会说他们

什么神都不拜，这种说法并不正确。我们心里都会有崇拜的对象， 

决定去拜谁或拜什么东西是件重大的事。你所看重的可能是家人、

财产、健康、名声、工作或自己。必须将注意力从这些偶像的身上

转移，集中在唯一真神的身上，单单敬拜祂。 

从本课程一开始所提到的那些例子来判断，要分辨出所拜的到底是

物还是人，并不是件容易的事。感谢神，圣经并没有让我们胡乱猜

测敬拜究竟是怎么一回事。 

路加福音12:34给了我们一个评估敬拜的尺度。论到财宝和金钱， 

耶稣说：“你们的财宝在哪里，你们的心也在哪里。”从使用财务

和资源，以及你所重视的东西，就可以看出一个人心中真正的所爱

和所拜。 

有些人会说：“我的日子过得很好，也尽可能遵守神的诫命，我是

敬拜神的人。”然而耶稣论到法利赛人时，却引用以赛亚书的话说

“ 这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我。他们将人的吩咐当做道理

教导人，所以拜我也是枉然”(马太福音15:8-9)。法利赛人以为自

己有德行，又教导他人这样去行就是敬拜神。但是耶稣摸透了他们

的心意，他们外在行为反而不讨耶稣喜悦。行动背后的动机是敬拜

真伪的指示剂。 

使徒保罗在给罗马人的书心里清楚说明：“所以弟兄们，我以神的

慈悲劝你们，将身体献上，当做活祭，是圣洁的，是神所喜悦的，

你们如此侍奉乃是理所当然的。不要效法这个世界，只要心意更新

而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意”(罗马

书12:1-2)。这段经文是对敬拜最广泛和最具帮助的定义。我们整

个生命及一切，在每天的日子里都要当作活祭，作为供物献给神。 
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这世上有很多人离弃神， 

不愿意敬拜祂。  

路加福音12:34给了我们 

一个评估敬拜的尺度。论

到财宝和金钱，耶稣说：

“你们的财宝在哪里，你

们的心也在哪里。”从使

用财务和资源，以及你所

重视的东西，就可以看出

一个人心中真正的所爱和
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保罗提到我们的身心灵，特别强调的是行为举动。这段经文

的范围，概括了几乎每个层面，例如言行、思想和决定。 

这个定义对我们的帮助极大，因为它点出敬拜不只是唱诗、

祷告或读经，当然这些都是对神都是美而有力的敬拜，也会

使你蒙福！但是神呼召人尽心、尽兴、尽意、尽力去爱祂， 

因此敬拜所涉及的是生命的每个层面。 

当敬拜只是在教堂唱歌或听广播里的讲道时，会阻碍自己无

法全心地投入，也会开启试探的大门，去膜拜接踵而来的事

物。然而当我们凡事都尊荣神，凡事事都对祂感恩时，就会

发现在 任何情况下都可以敬拜祂，例如在工作中(歌罗西书

3:23-24)，甚至是睡觉的时刻 (诗篇4:8)! 

敬拜神是讨祂的喜悦、递上真心的赞美、把祂所赐予的运用

在神国的事工、渴望献上所有的一切荣耀祂、为祂的缘故乐

意摆上时间还有资源 。 

认识到自己一直在拜其他的神或物是个自我谦卑的经历。意

识到这个事实对我们认罪悔改，将情感、注意力、资源专注

在唯一真神是大有帮助的，唯有祂配得我们的敬拜 。  

 

 

回顾所学  

 
 

• 敬拜不仅仅是唱诗和祈祷 (虽然这两者都是其中的一部分)。 

 
• 敬拜神是全人的奉献, 奉祂的名过生命中的每一刻。 

 

 
• 其他神明无法真正满足你心中的渴望，只有神是真的值

得你来敬拜！ 
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当敬拜只是在教堂唱歌或
听广播里的讲道时，会阻
碍自己无法全心地投入， 
也会开启试探的大门，去
膜拜接踵而来的事物。然
而当我们凡事都尊荣神， 
凡事事都对祂感恩时，就
会发现在任何情况下都可
以敬拜祂，例如在工作中
(歌罗西书3:23-24), 
甚至是睡觉的时刻 
(诗篇4:8)! 
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你的观点  

• 审视一下你的生命。你在哪个方面投入最多的时间、
精力和资源？是神本人和祂的事工吗？ 

 

 

 

 

 

 

 
• 接触本课程前，你是如何定义敬拜？这个课程如何扩

展你的视野，明白如何去敬拜神？ 

 

 

 

 

 

 

 
• 你会采取哪些步骤来将你的心智和情感重新归向神？ 
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