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明白救恩 
第四课: 圣经对罪的定义 

导论 
本课程是门徒培训基要里明白救恩单元的一部分。这一系列的课程研讨救恩的基础观念，以及新

的基督徒生命中产生的转变。对每个信主的人而言，要与他人分享福音并产生果效，学习这些课

程可以说是不可或缺的。每一课会从圣经的观点探讨一个重要的主题，其中也包括了彼此交流的

时间，讨论如何将这些真理活用在生命中。这套课程适用于栽培初信者，使他们能够明白圣经的

教导。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。  
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明白救恩  
第四课: 圣经对罪的定义 

开场 
（选择两或三个问题） 

❖ 小时候犯错时，你的父母有没有采取不同的惩处？你们家有哪些家规？有哪些惩罚措施？ 

❖ 如何给罪下定义?  

❖ 你认识的人会觉得自己有罪吗？会或不会的原因是什么呢？你认为好人该具备哪些因素？

怎样才算是坏人？ 

❖ 你是否曾因犯了错而被罪恶感压得喘不过气来？你如何处理这种感受？信主的人该如何对

付罪恶感？  

  

带领指南 

本课程内容丰富。评估一下组员对圣经有关罪的阐述了解多

少，并注意其中可能需要矫正的观念。在组员较多的小组要这

样做可能会比较困难，如果小组里有较为成熟的基督徒，可以

请他们从圣经的角度讲解罪、宽恕和悔改的定义。这对于他们

而言会是个好的操练，也是整个小组可以一起学习的方法。确

定不要错过本课的重点: 谈到罪就不能不提到救恩。虽然人生而

背负罪的重担，但可以不被它所束缚！赞美主！  

目的 

了解罪真正的涵义。组

员会明白罪所带来的问

题，它如何进入世间，

它所带来的恶果，以及

神的解决之道。  

https://twrcanadacm.org/discipleship-essentials/
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研读 

教导 
❖ 圣经对罪的教导: 世上对罪有许多版本的解释。有人会依照罪的情况找藉口开脱，有人觉

得撒个小谎或只要别人没看到就无所谓，甚至有人说你所认为的错在别人的眼中是正确

的。然而圣经对罪的态度是很明确清楚的。 

➢ 圣经说罪是偏行己路(以赛亚书 53:6)、破坏神的律法和违抗神(约翰一书 3:4)。所

以从最微不足道的私心到大规模的罪行都算是罪。罪就是任何无法达到神标准的

事。从这个角度而言，没有人可以不犯罪。  

➢ 约翰一书 3:4 形容罪是违背道德律法。神是完全圣洁的标准，是律法的颁布者。请

参考或解释以下的经文： 

o 诗篇 51:5  

o 雅各书 4:17  

o 雅各书 1:5 

o 罗马书 3:23  

 

o 罗马书 7:18  

o 诗篇 90:8  

o 罗马书 6:23  

 

➢ 这些经文让我们看到了凄凉的光景。从出生起我们就有了罪，最终的结局是灵性上

的死亡。人无法在神面前把罪隐藏起来，因为祂洞悉人的心思意念。那我们该怎么

办呢？请继续读下去，找出罪存在的原因，还有如何才能逃离永恒的审判。  

❖ 罪的起源: 人为什么犯罪? 事实上我们都逃不出它的网罗，因为一出生就带有原罪。  

o 以赛亚书 14:12-14和以西结书 28:15-17叙述了路西弗的故事。骄傲的他

自以为比神更重要、更有能力。  

o 世间的第一个罪就是撒旦的骄傲。 

o 神把撒旦逐出天国，迫使他在地表上游走。 

o 创世记 3描述了撒旦如何透过亚当和夏娃把罪带进了世界，利用骄傲引诱

了他们吃了善恶树的果子。 

o 因着犯罪的缘故，亚当和夏娃被逐出伊甸园，与神从此分离，这是他们灵

性上的死亡。 

➢ 从撒旦把罪带给人开始，没有人可以躲避罪和它的恶果。  
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行动 

➢ 花时间与组员讨论罪的无可逃避性，请他们举出他们认识的人在与哪些罪挣扎。你

会如何去对付这些罪？以上的信息让你有何感受？  

❖ 神的爱与赦免  

➢ 现在你或许感到失望无助，但务必要了解直到明白神对罪人的爱，和祂已预备好要

救赎我们，本课程才能划下完美的句点。  

➢ 罪得要献上祭品或付上代价，但因着天生的罪性，人无法靠着献祭或其他办法把犯

过的罪一笔勾销。神需要一个完美无瑕的祭物，出于对我们的大爱，祂献上自己的

爱子耶稣为祭。请花点时间来读以下的经文，轮流把它们念出来。 

o 罗马书 6:23 

o 约翰一书 4:10 

o 罗马书 5:8 

o 约翰福音 3:16 

o 以弗所书 1:7 

➢ 得知能够白白得到救赎后，你有何感受?  

❖ 悔改: 如果有人给你一份大礼，你会回绝吗？大概不会。为了要领受神藉着祂爱子耶稣所

带来的救赎，我们需要悔改。那么悔改究竟是怎么一回事呢？   

➢ 哥林多后书 7:9-10说：“如今我欢喜，不是因你们忧愁，是因你们从忧愁中生出

懊悔来。你们依着神的意思忧愁，凡事就不至于因我们受亏损了。因为依着神的意

思忧愁，就生出没有后悔的懊悔来，以致得救；但世俗的忧愁是叫人死。”   

❖ 悔改是导向真实改变的忧伤痛悔  

➢ 悔改使我们的罪在神面前得以被涂抹(使徒行传 3:19)。 

➢ 没有悔改就无法长住在神的同在当中(路加福音 13:3)。 

➢ 凡是愿意的人都可以悔改(以赛亚书 55:7)。 

➢ 神藉着圣灵激发悔改的渴望，来让我们知罪悔过，认同神不能接受任何罪的事实

(约翰福音 16:8-9)。 
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探讨 
❖ 把你生命中任何达不到神标准的意念和小事都称之为罪，对你而言是难以接受的吗？ 

❖ 犯罪后你该怎么办？是被罪恶感压得喘不过气，还是归向神？ 

❖ 如何对朋友讲述圣经对罪的观念？ 

❖ 生命中还有哪些地方在与罪挣扎？该采取什么行动来战胜它？ 

祷告 
以祷告为本课程作结束。感谢神的救赎，承认若没得救，生命就会无所适从。祈祷每个人每天都

能继续聆听圣灵的声音，以免自己不慎犯了罪偏离神。感谢神因为“人子来，为要寻找、拯救失

丧的人”(路加福音 19:10)。祈祷组员会对迷失在罪中的人有负担，并秉持着基督的爱向他们传

福音。  

家庭作业 
如果你们是定期聚会，请给组员们这份作业，在下次聚会前完成。不识字的组员则可安排时间来

祷告，无需将所承认的罪写下来。  

功课: 

➢ 私下抽出时间将所能想到的罪写在纸上。  

➢ 祈求神藉着圣灵让你认识到自己无法察觉出来的罪。 

➢ 祈祷和求神赦免自己所写下的罪。  

➢ 思想这些罪是如何伤害了你和周围的人，或让你与神隔绝？  

➢ 你已被赦免!将这张纸撕掉和丢弃。记住你没有必要再跟过去纠缠不清。  
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