
基督徒生活基要 

研讀指南 

經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使用。版權所有。 

所有其他內容版權歸©2019 加拿大環球廣播所有，只要是為了傳福音並且不對所使用的材料收費，可以自由使用。查看更多許可證詳細資訊，請訪問

www.discipleshipessentials.org/licensing。 

基督徒生命與世界觀 
第四課: 聖靈的工作 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培

訓基要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀 

第四課: 聖靈的工作 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

有沒有嘗試過改變自己？要轉變自己的性情很難嗎？ 

 

 

聖靈在基督徒的生命中扮演的角色是什麼？請舉出聖靈所擔當的職責。 

 

 

 

 

要讓你知道……  

聖靈是神在基督徒生命中的同在和力量，要來成就神的旨

意。耶穌應許在升天後保惠師（幫助者）會來，祂的門徒

也就不再孤單無力。聖靈在五旬節時降臨，使初代教會經

歷了不可思議的增長和神跡。同樣的聖靈今天依然運行

著，仍然在每個信的人生命中!神要每個人都成為聖潔，

這是個重要的事實。但是祂沒有不理不睬，要我們去嘗

試，看看憑著自己的實力能夠變得多好。神親自投入，與

我們同在，賜力量來作為幫助。  

 

關於本課程 

目的是要讓各位明白在與肉體

罪性戰鬥時，需要依靠聖靈的

大能大力。聖靈是三一神的第

三位。本課程探索聖靈在生命

中成就的大工，以及如何被祂

所充滿。 
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研讀 
 

❖ 聖靈: 耶穌升天前，祂的門徒們很失落、懼怕和軟弱。他們不知道下一步該往何處去，也

不清楚這個新建立的群體（基督徒）該如何延續下去。返回天國前，耶穌向門徒們保證會 

賜給一位保惠師（幫助者），也就是聖靈。  

o 你想認識聖靈，下面幾個要點可以幫助你！ 

o 聖靈是神。 

o 聖靈是獨一無二的，不只是一股超然的力量。 

o 聖靈是三一神中的第三位。 

➢ 聖靈是三一神中的一位，在舊約裡有時向某些人顯現。耶穌來到世上前，聖靈只為

了特別的目的和時間而充滿特定的人。  

➢ 在“五旬節”時，聖靈臨到每個信耶穌的人，祂背負著特殊的使命。請讀以下的經

文，將聖靈來到世上的原因寫下來: 

 

約翰福音 14:26 

 

 

 

約翰福音 16:7-15 

 

 

 

加拉太書 5:16-17 

 

 

 

使徒行傳 1:8 

 

 

 

以弗所書 1:13-14 

 

 

 

聖靈帶來安慰和教導，喚起耶穌的教訓。聖靈也助我們過個得勝的基督徒生活，被聖靈充

滿時，得以戰勝罪惡和私欲。從得救的那一刻起，聖靈就保證我們將來在天國的基業，也

賜能力與罪爭戰。  
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❖ 被聖靈充滿: “充滿”在這裡指的是被聖靈引導、帶領和賦予能力。意思是說決策、所求

和思想都是在聖靈的影響力之下，應證基督在我們裡面活著。 

聖靈充滿包含了下面的幾個要素:  

➢ 借著禱告認罪悔改。我們務必要不斷地承認生命中的過犯，才能被神所饒恕和潔淨

(約翰一書 1:9)。 

➢ 基督徒都有聖靈內住，但並不表示每一位都被聖靈所充滿（掌管），如果還有罪未

認或違背神的原則和真理，就無法成真。 

➢ 被聖靈充滿需要倚靠神，依據下面的經文，聖經說我們該在什麼事上倚靠祂？ 

 

彼得前書 1:14-16  

 

 

 

約翰福音 15:8 

 

 

 

約翰福音 16:13 

 

 

 

羅馬書 8:26 

 

 

 

➢ 請讀創世記 1:26-31；創世記 2:15和創世記 2:19-23。神與祂所造的人那時的關係

為何？ 

 

 

 

 

❖ 為什麼有的基督徒並沒有被聖靈充滿? 你可以是個基督徒，卻從未有過被神的靈所充滿的

經歷，原因有很多，包括:  

o 執意要犯罪和唱反調: 有的基督徒並沒有學會 “順著聖靈而行，不放縱肉體的

情欲”(加拉太書 5:16)。他們是屬世的基督徒，把世俗的事看的比神更重要。  

o 缺乏理解. 因為認識不足，所以對真理的體會不夠，有的基督徒只有打敗仗的

份。他們不常讀經，也不怎麼遵行神的話，對罪也是採取不抵抗的策略。  

o 缺乏信心. 有些基督徒的心裡，並不相信神會在挑戰重重的每一天提供幫助。 

o 恐懼. 有人對更深層的屬靈經驗所知不多，所以會心生畏懼。 
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o 懷疑. 許多人以為神會強求他們，超過所能負荷的程度。他們對神的能力和無

條件的愛有著疑惑。 

o 自私. 有些人覺得神在剝奪他們的享受。他們沒認識到神對他們生命定了美好

計畫 (馬太福音 6:33)。 

➢ 請讀以弗所書 5:3-17。這幾段經文列舉了那些罪？把任何會攔阻聖靈在生命中動

工的障礙寫下來。 

 

 

 

 

 

➢ 請讀以弗所書 5:19-21，把聖靈充滿的結果寫下來。  

 

 

 

 

 

被聖靈充滿的生命是彼此團契、心懷感恩、喜樂的讚美與敬拜。聖靈在我們滿溢時，我們

也可以彼此順服，而不是在驕傲和衝突中度日 。 

 

❖ 降服於聖靈: 聖靈以每個信主的人位居所，要被充滿需要降服自己在祂的管治下，意味著要

有定期的安靜時間與禱告、與主內弟兄姐妹交流、專注聆聽神的聲音、面臨抉擇時尋求祂的

指引。把生命的權柄交給主時，你的心與神的宗旨就步調一致，樂意去實現神對你的呼召。

祂使你有能力替基督對迷失、迫切需要拯救的人作見證。  

➢ 降服於聖靈帶來什麼樣的果效？如何影響了你的生命？ 讀加拉太書 5:22-23，寫

下聖靈在信主的人生命中結出什麼果實 。 

 

 

 

 

 

 

❖ 得勝 : 世界的說法是要我們努力工作，克服萬難取得成功，言外之意是成功是靠本身的

力量和能力贏來的。 太多時候我們對自己的承諾都辦不到，一次次下決心朝目標邁進，

但是結局往往是截然不同。  
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➢ 嘗試數次後我們都傾向放棄，連希望也都喪失了。難道這意味著改變不可能成

真，我們註定要一直失敗下去嗎？撒迦利亞書 4:6說:“不是倚靠勢力，不是倚靠

才能，乃是倚靠我的靈方能成事。”  

o 唯有依靠心中聖靈的力量才能攻克邪情私欲。  

o 想靠著自己成為聖潔，就是否定了神的賜予，並不把榮耀歸於祂，我們的

努力終究要土崩瓦解  

o 活在基督裡，就能有神的力量來戰勝邪惡。 

➢ 聖經告訴我們聖靈是神所賜，清楚明白聖靈在生命中的地位是至關重要的。祂是三

一神的其中一位，，在每個基督徒的生命中擔負重要的任務。  

➢ 請讀約翰福音 14:15-21和羅馬書 8:1-11,26-27，把聖靈説明聖徒的方式列出來:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結論 

❖ 耶穌升天前應許我們聖靈的到來。  

❖ 聖靈是三一神中的一位，祂是永活、神聖的，住在每個信耶穌的人心中。 

❖  聖靈喚起耶穌的教訓，助我們過聖潔的生活，帶來安慰、指引和牧養。 

❖ 被聖靈充滿的意思是被祂所帶領、掌管和加添能力，意思是過和神心意，而不是合

我們意思的生活。 

❖ 放任罪的勢力、與神作對、剛硬不信、恐懼懷疑、自私自利，都是阻撓聖靈工作的

巨大障礙。 

❖ 降服于聖靈時，聖靈的果子就已開始結出。 

❖ 降服於聖靈可以讓我們戰勝罪，擺脫老我的糾纏，靠著祂行事為人。  
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反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 
 

 

你需要聖靈在生命中成就什麼？ 

 

 

住在基督裡，攻克違背神的天性所要求的是有紀律。你願意讓你的生命被聖靈，而不是被

世俗所填滿嗎？(審視你的心思意念和周圍的試探。) 
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