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基督徒生命与世界观 
第四课: 圣灵的工作 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请参观我们的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命与世界观 

第四课: 圣灵的工作 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

有没有尝试过改变自己？要转变自己的性情很难吗？ 

 

 

圣灵在基督徒的生命中扮演的角色是什么？请举出圣灵所担当的职责。 

 

 

 

 

要让你知道……  

圣灵是神在基督徒生命中的同在和力量，要来成就神的旨

意。耶稣应许在升天后保惠师（帮助者）会来，祂的门徒

也就不再孤单无力。圣灵在五旬节时降临，使初代教会经

历了不可思议的增长和神迹。同样的圣灵今天依然运行

着，仍然在每个信的人生命中!神要每个人都成为圣洁，

这是个重要的事实。但是祂没有不理不睬，要我们去尝

试，看看凭着自己的实力能够变得多好。神亲自投入，与

我们同在，赐力量来作为帮助。  

 

关于本课程 

目的是要让各位明白在与肉体

罪性战斗时，需要依靠圣灵的

大能大力。圣灵是三一神的第

三位。本课程探索圣灵在生命

中成就的大工，以及如何被祂

所充满。 
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研读 
 

❖ 圣灵: 耶稣升天前，祂的门徒们很失落、惧怕和软弱。他们不知道下一步该往何处去，也

不清楚这个新建立的群体（基督徒）该如何延续下去。返回天国前，耶稣向门徒们保证会 

赐给一位保惠师（帮助者），也就是圣灵。  

o 你想认识圣灵，下面几个要点可以帮助你！ 

o 圣灵是神。 

o 圣灵是独一无二的，不只是一股超然的力量。 

o 圣灵是三一神中的第三位。 

➢ 圣灵是三一神中的一位，在旧约里有时向某些人显现。耶稣来到世上前，圣灵只为

了特别的目的和时间而充满特定的人。  

➢ 在“五旬节”时，圣灵临到每个信耶稣的人，祂背负着特殊的使命。请读以下的经

文，将圣灵来到世上的原因写下来: 

 

约翰福音 14:26 

 

 

 

约翰福音 16:7-15 

 

 

 

加拉太书 5:16-17 

 

 

 

使徒行传 1:8 

 

 

 

以弗所书 1:13-14 

 

 

 

圣灵带来安慰和教导，唤起耶稣的教训。圣灵也助我们过个得胜的基督徒生活，被圣灵充

满时，得以战胜罪恶和私欲。从得救的那一刻起，圣灵就保证我们将来在天国的基业，也

赐能力与罪争战。  
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❖ 被圣灵充满: “充满”在这里指的是被圣灵引导、带领和赋予能力。意思是说决策、所求

和思想都是在圣灵的影响力之下，应证基督在我们里面活着。 

圣灵充满包含了下面的几个要素:  

➢ 借着祷告认罪悔改。我们务必要不断地承认生命中的过犯，才能被神所饶恕和洁净

(约翰一书 1:9)。 

➢ 基督徒都有圣灵内住，但并不表示每一位都被圣灵所充满（掌管），如果还有罪未

认或违背神的原则和真理，就无法成真。 

➢ 被圣灵充满需要倚靠神，依据下面的经文，圣经说我们该在什么事上倚靠祂？ 

 

彼得前书 1:14-16  

 

 

 

约翰福音 15:8 

 

 

 

约翰福音 16:13 

 

 

 

罗马书 8:26 

 

 

 

➢ 请读创世记 1:26-31；创世记 2:15和创世记 2:19-23。神与祂所造的人那时的关系

为何？ 

 

 

 

 

❖ 为什么有的基督徒并没有被圣灵充满? 你可以是个基督徒，却从未有过被神的灵所充满的

经历，原因有很多，包括:  

o 执意要犯罪和唱反调: 有的基督徒并没有学会 “顺着圣灵而行，不放纵肉体的

情欲”(加拉太书 5:16)。他们是属世的基督徒，把世俗的事看的比神更重要。  

o 缺乏理解. 因为认识不足，所以对真理的体会不够，有的基督徒只有打败仗的

份。他们不常读经，也不怎么遵行神的话，对罪也是采取不抵抗的策略。  

o 缺乏信心. 有些基督徒的心里，并不相信神会在挑战重重的每一天提供帮助。 

o 恐惧. 有人对更深层的属灵经验所知不多，所以会心生畏惧。 

o 怀疑. 许多人以为神会强求他们，超过所能负荷的程度。他们对神的能力和无

条件的爱有着疑惑。 
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o 自私. 有些人觉得神在剥夺他们的享受。他们没认识到神对他们生命定了美好

计划 (马太福音 6:33)。 

➢ 请读以弗所书 5:3-17。这几段经文列举了那些罪？把任何会拦阻圣灵在生命中动

工的障碍写下来。 

 

 

 

 

 

➢ 请读以弗所书 5:19-21，把圣灵充满的结果写下来。  

 

 

 

 

 

被圣灵充满的生命是彼此团契、心怀感恩、喜乐的赞美与敬拜。圣灵在我们满溢时，我们

也可以彼此顺服，而不是在骄傲和冲突中度日 。 

 

❖ 降服于圣灵: 圣灵以每个信主的人位居所，要被充满需要降服自己在祂的管治下，意味着要

有定期的安静时间与祷告、与主内弟兄姐妹交流、专注聆听神的声音、面临抉择时寻求祂的

指引。把生命的权柄交给主时，你的心与神的宗旨就步调一致，乐意去实现神对你的呼召。

祂使你有能力替基督对迷失、迫切需要拯救的人作见证。  

➢ 降服于圣灵带来什么样的果效？如何影响了你的生命？ 读加拉太书 5:22-23，写

下圣灵在信主的人生命中结出什么果实 。 

 

 

 

 

 

 

❖ 得胜 : 世界的说法是要我们努力工作，克服万难取得成功，言外之意是成功是靠本身的

力量和能力赢来的。 太多时候我们对自己的承诺都办不到，一次次下决心朝目标迈进，

但是结局往往是截然不同。  
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➢ 尝试数次后我们都倾向放弃，连希望也都丧失了。难道这意味着改变不可能成

真，我们注定要一直失败下去吗？撒迦利亚书 4:6说:“不是倚靠势力，不是倚靠

才能，乃是倚靠我的灵方能成事。”  

o 唯有依靠心中圣灵的力量才能攻克邪情私欲。  

o 想靠着自己成为圣洁，就是否定了神的赐予，并不把荣耀归于祂，我们的

努力终究要土崩瓦解  

o 活在基督里，就能有神的力量来战胜邪恶。 

➢ 圣经告诉我们圣灵是神所赐，清楚明白圣灵在生命中的地位是至关重要的。祂是三

一神的其中一位，，在每个基督徒的生命中担负重要的任务。  

➢ 请读约翰福音 14:15-21和罗马书 8:1-11,26-27，把圣灵帮助圣徒的方式列出来:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

结论 

❖ 耶稣升天前应许我们圣灵的到来。  

❖ 圣灵是三一神中的一位，祂是永活、神圣的，住在每个信耶稣的人心中。 

❖  圣灵唤起耶稣的教训，助我们过圣洁的生活，带来安慰、指引和牧养。 

❖ 被圣灵充满的意思是被祂所带领、掌管和加添能力，意思是过和神心意，而不是合

我们意思的生活。 

❖ 放任罪的势力、与神作对、刚硬不信、恐惧怀疑、自私自利，都是阻挠圣灵工作的

巨大障碍。 

❖ 降服于圣灵时，圣灵的果子就已开始结出。 

❖ 降服于圣灵可以让我们战胜罪，摆脱老我的纠缠，靠着祂行事为人。  
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反思性问题 

1. 

 

 

2. 

 
 

 

你需要圣灵在生命中成就什么？ 

 

 

住在基督里，攻克违背神的天性所要求的是有纪律。你愿意让你的生命被圣灵，而不是被

世俗所填满吗？(审视你的心思意念和周围的试探。) 
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