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基督徒生命与世界观 
第四课: 圣灵的工作 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请参观我们

的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命与世界观 
第四课: 圣灵的工作 

开场  

（选择两或三个问题） 

❖ 有没有尝试过改变自己？要转变自己的性情很难吗？ 

❖ 哪些事是你觉得很难完成的？帮助你完成这些事的因素是什么？  

❖ 有没有改正过坏的习惯？帮助你最后可以克服的原因是什么？  

❖ 你很容易就相信他人吗？还是觉得自己比较可靠？这两者的优缺点是什么？  

❖ 圣灵在基督徒的生命中扮演的角色是什么？请举出圣灵所担当的职责。  

 

 

 

 

 

带领指南 

本课程的重心是圣灵在生命中的工作，祂是神的同在，透过祂

所赐的力量，我们能完成神的旨意。如果有组员不熟悉圣灵的

角色，以及三一神的本相，可以在课程开始时先做个复习。可

以以提问的方式为本课做个介绍，让你晓得组员们的程度。神

的能力在我们生命里，倚靠祂我们能成就祂的心愿。神为我们

开出了一条路，来与祂建立关系，从此不再孤独，这也是福音

信息的一部分！  

目的 

本课程的宗旨是要明白

在与肉体争战时，需要

倚靠神的大能。组员们

要一起探讨战胜罪性和

培育起好的习惯，使他

们能够降服于圣灵。 
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研读 
 

教导 
❖ 圣灵: 耶稣返回天国前应许会赐给一位保惠师（帮助者），就是圣灵，进入我们生命中。  

➢ 圣灵的本相？ 

o 祂是神 (使徒行传 5:3-4)。 

o 圣灵是独一无二的，不只是一股超然的力量(哥林多前书 12:11；帖撒罗尼

迦前书 5:19；以弗所书 4:30)。 

o 圣灵荣耀基督，使我们有能力去传扬耶稣的福音。 

o 圣灵是三一神中的第三位(马太福音 28:19；哥林多后书 13:14)。 

 

➢ 圣灵的源处？耶稣应允在祂升天后降临，要来坚固神的百姓  

o 约翰福音 16:7-15 

o 使徒行传 1:8 

 

➢ 圣灵带来安慰和教导，唤起耶稣的教训。圣灵也助我们过个得胜的基督徒生活，被

祂充满时，得以战胜罪恶和私欲。 

➢ 相信回转那一刻起，圣灵就保证我们将来在天国的基业(以弗所书 1:13-14)。  

❖ 被圣灵充满：满有神的大能。'充满' 在这里指的是被圣灵引导、带领和赋予能力。意思

是说决策、所求和思想都是在圣灵的影响力之下，应证基督在我们里面活着。 

➢ 基督徒都有圣灵内住，但并不表示每一位都被圣灵所充满（掌管），如果还有罪未

认或违背神的原则和真理，就无法成真。 

➢ 被圣灵充满时，我们会为了以下的缘故而依靠神:  

o 彼得前书 1:14-16 圣洁的生活  

o 约翰福音 15:8 结好果实    

o 约翰福音 16:13 启示真理 

o 罗马书 8:26 圣灵在软弱中为我们代求 

 

❖ 为什么有的基督徒并没有被圣灵充满？你可以是个基督徒，却从未有过被神的灵所充满的

经历，原因有很多，包括： 

➢ 执意要犯罪和唱反调。有的基督徒并没有学会“顺着圣灵而行，不放纵肉体的情

欲”(加拉太书 5:16)。他们是属世的基督徒，把世俗的事看的比神更重要。  
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➢ 缺乏理解。因为认识不足，所以对真理的体会不够。有的基督徒一直无法做盐做

光，只有打败仗的份。对神的话视若无睹，对神所定的人生蓝图只是略知一二。  

➢ 缺乏信心。有些基督徒的心里，并不相信神会在挑战重重的每一天提供帮助。  

➢ 恐惧。有人对更深层的属灵经验所知不多，所以会心生畏惧。以前的经验告诉他

们要惧怕神，所以不能信靠祂。 

➢ 怀疑。许多人以为神会强求他们，超过所能负荷的程度。他们对神的能力和无条

件的爱有着疑惑。 

➢ 自私。有些人不愿放弃自身的享受去跟随神。他们没认识到神对他们生命定了美

好计划 (马太福音 6:33)。 

❖ 圣经论道被圣灵充满: 圣经教导我们要被圣灵充满 (以弗所书 5:18)，受圣灵的管治，而

不是受了其他影响而毫无节制。  

➢ 读以弗所书 5:3-17，就能看到一系列的不良行为。这些行为和其他的罪，都阻挡

人被圣灵充满。 

➢ 接着读以弗所书 5:19-21，见证被圣灵充满的结果: 

o 彼此团契 

o 喜乐的赞美与敬拜 

o 对神感恩 

o 彼此顺服 

❖ 降服于圣灵: 圣灵以每个信主的人位居所，要被充满需要降服自己在祂的管治下。神在约

翰一书 5:14-15应许我们：“我们若照他的旨意求什么，他就听我们，这是我们向他所存

坦然无惧的心。既然知道他听我们一切所求的，就知道我们所求于他的，无不得着。”因

此我们知道可以凭着信心邀请圣灵，来充满我们，将生命的主权交托给祂。神垂听祷告，

并且会做出回应。  

➢ 把生命的权柄交给主时，你的心与神的宗旨就步调一致，乐意去实现神对你的呼

召。祂使你有能力替基督对迷失、迫切需要拯救的人作见证。 

➢ 圣灵的充满产生实际的果效，思想加拉太书 5:22-23。圣灵的同在和满溢会在生命

中结出好“果实”(也就是神所愿意见到的人格)，成为神馨香的见证。 

❖ 得胜: 世界的说法是要我们努力工作，克服万难取得成功，言外之意是成功是靠本身的力

量和能力赢来的。 太多时候我们对自己的承诺都办不到，一次次下决心朝目标迈进，但

是结局往往是截然不同。  

➢ 尝试数次后我们都倾向放弃，连希望也都丧失了。难道这意味着改变不可能成真，

我们注定要一直失败下去吗？撒迦利亚书 4:6 说：“不是倚靠势力，不是倚靠才

能，乃是倚靠我的灵方能成事。”倚靠圣灵的力量，我们可以: 
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o 攻克捆绑我们的情欲。 

o 成为世人渴望见到的属神仆人。 

o 住在基督里，结出永恒持久的果子。 

 

❖ 保惠师（帮助者）圣灵: 圣经告诉我们圣灵是神所赐。祂以我们位居所，做强而有力的依

靠，神的大能也藉由我们释放出来。  

➢ 读以下的经文，晓得圣灵所带来的能力与助力: 

o 约翰福音 14:15-31 

o 罗马书 8:1-11,26-27 

活动: 
可以整组或分为若干小组，一起读约翰福音 14:15-31，将圣灵如何坚固建立每个基督徒的方式列

出来。  

 

研讨  
 

❖ 你需要圣灵在生命中成就什么？ 

❖ 住在基督里，攻克违背神的天性所要求的是有纪律。你愿意让你的生命被圣灵，而不是被

世俗所填满吗？(审视你的心思意念和周围的试探。) 

❖ 与组员们分享倚靠圣灵而不是自己经历，结果是如何呢？  

❖ 如果有朋友问你如何被圣灵所充满，你会如何回答呢？ 

 

祈祷 
以祷告结束本课程。感谢神愿意以我们的身体位居所，赐力量让我们摒弃试探和邪情私欲，选择

神荣耀的道路。感谢神让我们在不知如何祷告的时候，有圣灵在不停地代求。感谢神，让我们在

与魔鬼争战的时候并不孤独，而这场战争是属于神的。祈祷组员们能明白每一天都是降服于神、

被圣灵充满的崭新机会。 


