
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
 

基督徒生命與世界觀 
 

                                   第四課：聖靈的工作 
 

 

 

決志為主而活後常常很容易就退回原點，過起重生

前的日子，憑著己力與罪戰鬥更容易遭到挫敗。必

須記住需要依靠神來改變，更新我們的心思意念。 

我們在本課程會學到唯有在聖靈的帶領下，才能活

出神所願的人生。請繼續讀下去，來更認識聖靈，

讓祂在生命中擴展祂的影響力。 

 

 

人不能憑藉自己的努力成
為聖潔，一定要尋求內住
聖靈的幫助。  



www.dechinese.org  

 

 

 

 

 

 

 
 

基督徒有時會感到孤單和脆弱，也許親朋好友沒有信主，或許

身處於迫害之下，不然就是信心薄弱，也許我們一直在罪中打

轉而軟弱無力。我們也想改變，但卻又回到過去陷入罪中。對

於目前的處境我們早已喪失希望，覺得自己不夠堅強，不能在

與神為敵的世上跟隨主。神好像距離遙遠，根本不是我們生命

的一部分。 

神早已知道上述的這些情況會發生。祂明白每個人都不完美， 

不能單打獨鬥過基督徒生活，所以祂差派“保惠師”（幫助 

者）來堅固我們:“但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖

靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起我對你們所

說的一切話”(約翰福音14:26)。聖靈不受限制，並且比我們

更為強大。撒迦利亞書4:6說：“不是倚靠勢力，不是倚靠才

能，乃是倚靠我的靈方能成事。”意思是說我們並不是要全部

扛下來，可以將自己的不足和罪交給聖靈，祂要讓我們剛強壯

膽。創造宇宙萬物的主，在生命中動工，使我們每天都愈來愈

像耶穌! 

也許你會想該如何讓神進入我生命中，產生這一系列的轉變？ 

要將自己交托給聖靈，願意讓祂擴展影響力的同時，也要對祂

有更全面的理解。 

先花一些時間來思想聖靈。祂是神，是三一神中的第三位。祂

不是一股無關緊要的力量，而是跟聖父一樣有其特性、渴望和

能力。聖經說聖靈以各樣的方式提供説明，祂教導、帶領和替

我們向神代求。如羅馬書8:26所述；聖靈在我們軟弱時給予幫 

助，在困乏無助時替我們向神禱告。聖靈也是具有神秘性，任

意而動，不是人可以預測(約翰福音3:8)。借著明白聖靈的本

相，也就更能認識神，暸解祂如何賜下力量。請讀聖經，來更

進一步認識聖靈。可以先從這些經文開始：羅馬書8；使徒行

傳2；哥林多前書2。 

 
 

我們需要聖靈在生命中

擴展祂的影響力，包括

每日播出時間來讀經和

禱告。  

 
 

聖靈是三一神中的第三

位。祂不是抽象的觀

念，而是神親自住在我

們生命裡，作為引導和

安慰者。聖靈會以我們

為居所，並不是因為行

多少善，而是因為我們

屬於基督 。  

http://www.dechinese.org/
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一旦對聖靈有更深入的經歷，我們需要祂在生命中擴大祂的力

量，包括每日播出時間來讀經和禱告。讀經時，我們相信聖靈

啟示新的真理，並且從中引導。約翰福音14:26說:“但保惠

師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你

們，並且要叫你們想起我對你們所說的一話。”讀經的過程裡

必須要停下來，請求聖靈指教，使我們有受教的雙耳去聆聽。 

投入時間來禱告，也要請聖靈來指示和教導。務必要確定禱告

不是單向，純粹只是告訴神我們指望看到的改變。禱告時需要

花時間讚美神，感謝祂的作為，將自己的心願降服在祂面前， 

祈求祂來帶領。與神相交（靈修）時可以先有寧靜的時刻，默

想先前所讀的經文或神在教你的功課。神也可以利用這段時間

顯明新的事物、讓你知罪、促使你去做意想不到的事。感受到

聖靈賜教時，也要確認是符合聖經，才不會跟情緒和一時衝動

混淆，這點是至關重要的。 

禱告並不需要在每天特定的時段才能進行，任何時間地點都可

以。每日專注於神投入禱告，在這段時間裡聖靈可以開始教導、

幫助、讓我們知罪、為他人代求、採取必要行動。身陷危難時，

當靜下來祈求聖靈來引導安慰。對神更加敞開自己， 聽從祂

的帶領時，聖靈的教導會愈加清楚，也更能順服神，離棄罪惡。 

校正自己與聖靈同步，聽從聖靈的指教，可以使我們為主做更

好的見證。聖靈掌管的生命，能從神領受能力，照著神的心意

行事為人。使徒行傳1:8說：“但聖靈降臨在你們身上，你們

就必得著能力，並要在…直到地極，作我的見證。”有聖靈的

助力，我們會發現自己的意志會與神的終極心意是的一致。聖

靈會繼續在生命中動工，借著安慰和輔助,在信心和公義的道

路上保守我們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
聖經應許降服於聖靈

所得到的永恆獎賞。

加拉太書5:22-23說： 

“聖靈所結的果子，就

是仁愛、喜樂、和平、

忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制；這樣

的事沒有律法禁止。”

與神親近的同時，聖靈

會在我們生命中結出這

些果子。  

 

禱告並不需要在每 

天特定的時段才能進

行，任何時間地點都

可以。  

http://www.dechinese.org/
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回顧所學 

 
• 基督徒不可能單打獨鬥過日子。肉體和聖靈之間有一場

如火如荼戰爭，並且會持續下去，直到回天家那日為 

止。降服於聖靈的權柄之下，靠著神的力量，就能贏得
勝利。 

 

 

• 耶穌應許門徒聖靈會臨到跟隨祂的人身上，讓他們直到

地極為主作見證。這個應許持續訴說著神的慈愛與憐憫
永不離開。 

 

 

• 對聖靈有更深的領悟，還有讀經和禱告，可以擴張聖靈

在生命裡的影響力。 

 

 

• 需要常常禱告，對聖靈敞開，讓祂來教導、幫助，使我
們知罪。 

http://www.dechinese.org/
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你的觀點 
 

 

• 遇到了哪些試探和引誘，想去抵擋卻無法得勝？你
願意將這一切交托給聖靈嗎？  

 

 

 

 

 

 

 

• 還記得將生命或時間交托給聖靈，讓祂來全權掌管
的時候嗎？情況有沒有顯著的改變？你的心靈有沒
有發生變化？  

 

 

 

 

 

 

 

 

• 自己有在固定靈修和祈禱嗎？如果有的話，這對你的
生命產生何等的改變呢? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 全能的神以你的生命為居所，對你這意味著什麼呢？
是否改變了你為人處世的方式？如果是的話，是什麼
樣的改變？  
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