
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
 

基督徒生命与世界观 
 

                                   第四课：圣灵的工作 
 

 

 

 

决志为主而活后常常很容易就退回原点，过起重生

前的日子，凭着己力与罪战斗更容易遭到挫败。必

须记住需要依靠神来改变，更新我们的心思意念。 

我们在本课程会学到唯有在圣灵的带领下，才能活

出神所愿的人生。请继续读下去，来更认识圣灵，

让祂在生命中扩展祂的影响力。 

 

 

人不能凭借自己的努力成
为圣洁，一定要寻求内住
圣灵的帮助。  
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基督徒有时会感到孤单和脆弱，也许亲朋好友没有信主，或许

身处于迫害之下，不然就是信心薄弱，也许我们一直在罪中打

转而软弱无力。我们也想改变，但却又回到过去陷入罪中。对

于目前的处境我们早已丧失希望，觉得自己不够坚强，不能在

与神为敌的世上跟随主。神好像距离遥远，根本不是我们生命

的一部分。 

神早已知道上述的这些情况会发生。祂明白每个人都不完美， 

不能单打独斗过基督徒生活，所以祂差派“保惠师”（帮助 

者）来坚固我们:“但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣

灵，他要将一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你们所

说的一切话”(约翰福音14:26)。圣灵不受限制，并且比我们

更为强大。撒迦利亚书4:6说：“不是倚靠势力，不是倚靠才

能，乃是倚靠我的灵方能成事。”意思是说我们并不是要全部

扛下来，可以将自己的不足和罪交给圣灵，祂要让我们刚强壮

胆。创造宇宙万物的主，在生命中动工，使我们每天都愈来愈

像耶稣! 

也许你会想该如何让神进入我生命中，产生这一系列的转变？ 

要将自己交托给圣灵，愿意让祂扩展影响力的同时，也要对祂

有更全面的理解。 

先花一些时间来思想圣灵。祂是神，是三一神中的第三位。祂

不是一股无关紧要的力量，而是跟圣父一样有其特性、渴望和

能力。圣经说圣灵以各样的方式提供帮助，祂教导、带领和替

我们向神代求。如罗马书8:26所述；圣灵在我们软弱时给予帮 

助，在困乏无助时替我们向神祷告。圣灵也是具有神秘性，任

意而动，不是人可以预测(约翰福音3:8)。借着明白圣灵的本

相，也就更能认识神，暸解祂如何赐下力量。请读圣经，来更

进一步认识圣灵。可以先从这些经文开始：罗马书8；使徒行

传2；哥林多前书2。 

 
 

我们需要圣灵在生命中

扩展祂的影响力，包括

每日播出时间来读经和

祷告。  

 
 

圣灵是三一神中的第三

位。祂不是抽象的观

念，而是神亲自住在我

们生命里，作为引导和

安慰者。圣灵会以我们

为居所，并不是因为行

多少善，而是因为我们

属于基督 。  
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一旦对圣灵有更深入的经历，我们需要祂在生命中扩大祂的力

量，包括每日播出时间来读经和祷告。读经时，我们相信圣灵

启示新的真理，并且从中引导。约翰福音14:26说:“但保惠

师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你

们，并且要叫你们想起我对你们所说的一话。”读经的过程里

必须要停下来，请求圣灵指教，使我们有受教的双耳去聆听。 

投入时间来祷告，也要请圣灵来指示和教导。务必要确定祷告

不是单向，纯粹只是告诉神我们指望看到的改变。祷告时需要

花时间赞美神，感谢祂的作为，将自己的心愿降服在祂面前， 

祈求祂来带领。与神相交（灵修）时可以先有宁静的时刻，默

想先前所读的经文或神在教你的功课。神也可以利用这段时间

显明新的事物、让你知罪、促使你去做意想不到的事。感受到

圣灵赐教时，也要确认是符合圣经，才不会跟情绪和一时冲动

混淆，这点是至关重要的。 

祷告并不需要在每天特定的时段才能进行，任何时间地点都可

以。每日专注于神投入祷告，在这段时间里圣灵可以开始教导、

帮助、让我们知罪、为他人代求、采取必要行动。身陷危难时，

当静下来祈求圣灵来引导安慰。对神更加敞开自己， 听从祂

的带领时，圣灵的教导会愈加清楚，也更能顺服神，离弃罪恶。 

校正自己与圣灵同步，听从圣灵的指教，可以使我们为主做更

好的见证。圣灵掌管的生命，能从神领受能力，照着神的心意

行事为人。使徒行传1:8说：“但圣灵降临在你们身上，你们

就必得着能力，并要在…直到地极，作我的见证。”有圣灵的

助力，我们会发现自己的意志会与神的终极心意是的一致。圣

灵会继续在生命中动工，借着安慰和辅助,在信心和公义的道

路上保守我们。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
圣经应许降服于圣灵

所得到的永恒奖赏。

加拉太书5:22-23说： 

“圣灵所结的果子，就

是仁爱、喜乐、和平、

忍耐、恩慈、良善、信

实、温柔、节制；这样

的事没有律法禁止。”

与神亲近的同时，圣灵

会在我们生命中结出这

些果子。  

 

祷告并不需要在每 

天特定的时段才能进

行，任何时间地点都

可以。  
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回顾所学 

 
• 基督徒不可能单打独斗过日子。肉体和圣灵之间有一场

如火如荼战争，并且会持续下去，直到回天家那日为 
止。降服于圣灵的权柄之下，靠着神的力量，就能赢得

胜利。 
 

 

• 耶稣应许门徒圣灵会临到跟随祂的人身上，让他们直到
地极为主作见证。这个应许持续诉说着神的慈爱与怜悯

永不离开。 

 

 

• 对圣灵有更深的领悟，还有读经和祷告，可以扩张圣灵

在生命里的影响力。 

 

 

• 需要常常祷告，对圣灵敞开，让祂来教导、帮助，使我
们知罪。 

http://www.dechinese.org/
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你的观点 
 

 

• 遇到了哪些试探和引诱，想去抵挡却无法得胜？你
愿意将这一切交托给圣灵吗？  

 

 

 

 

 

 

 

• 还记得将生命或时间交托给圣灵，让祂来全权掌管
的时候吗？情况有没有显著的改变？你的心灵有没
有发生变化？  

 

 

 

 

 

 

 

 

• 自己有在固定灵修和祈祷吗？如果有的话，这对你的
生命产生何等的改变呢? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 全能的神以你的生命为居所，对你这意味着什么呢？
是否改变了你为人处世的方式？如果是的话，是什么
样的改变？  
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