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耶稣是谁？ 
第四课：耶稣的教导 

导论 
本课程是门徒培训基要里耶稣是谁？单元的一部分。这个单元系列由七个课程组成。它以一个基

督徒的角度，从四个方面：身份、事工、教导和死亡介绍了耶稣其人和祂的所作所为。因为耶稣

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不论是门徒还是那些想深入探讨基督教的人，认识耶稣

基督、祂的独特性，以及基督徒的位份和敬虔是至关重要的。   

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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耶稣是谁？ 
第四课：耶稣的教导 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

你曾经从师于一位确实优秀的导师（包括在学校、教会、学习某项技能、或者任何其他）

吗？什么使他优秀? 

当今社会，人们面临的最大难题是什么？如果耶稣所教导的可以解决他们的难题，那么阻

止他们认识耶稣的又是什么呢？是什么妨碍了人们认识和遵循耶稣的教导呢? 

 

要让你知道…… 

耶稣的教导异乎寻常——在祂的年代，从未有人听说过。

耶稣不像其他宗教领导人，贪图权势、金钱，希望拥有强

大的军事力量来执行他们的命令。耶稣宣扬的是和平、

爱，和一个绝非来自这个世界的国度。祂教导我们祂的职

责是服侍别人、遵从上帝。耶稣教导我们关于人际关系、

家庭、工作、挂虑、金钱、恐惧、荣耀和敬拜。祂拥有我

们对于生命的全部问题的答案！遵循耶稣的教导将改变我

们的生命和生活方式。这些教导绝非只是美好的想法，遵

循这些教导将使我们与世俗的权势格格不入，甚至于与我

们自己的私欲也水火不容，但是会带领我们前行的脚步、

赋予我们生活的意义和满足。 

 

关于本课程 

组员们研讨耶稣在世时的教

导，以及祂作为导师身份所行

的。 
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研读 
 

❖ 耶稣——伟大的导师：人们将耶稣视为一位导师。他们接受祂为导师，胜过接受祂所行的

神迹。耶稣的教导显明在祂的生命中，祂不仅乐于教授圣殿里学识渊博的，也教导任何愿

意听从祂的。从经文中我们明确得知，有很多人跟从耶稣。 

➢ 孩童时期开始讲论：耶稣出生之后，经文里对祂童年时代的生活状况一带而过。我

们知道这个故事：耶稣的父母带祂到耶路撒冷去，为了能够向老师请教问题，祂在

父母离开后还继续留在圣殿里。祂不仅问问题，还回答他们的问题。参阅路加福音

2:41-52。孩童时代的耶稣，如何显明祂的权柄和悟性？  

 

 

 

 

 

o 成为一位老师的前提是必须有愿意跟随他学习的学生！耶稣有学生吗？他

们如何称呼祂呢？参阅约翰福音 11:28；约翰福音 20:16。 

 

 

 

 

 

o 耶稣的年代，大多数老师在教学的时候，都凭着高过他们自己的权柄授

课。他们凭着国家的、政府的、祭司的、或者上帝的权柄。耶稣如何称呼

祂自己？祂如何宣告祂智慧的来源，或者祂是否凭着祂自己的权柄和智慧

讲道呢？参阅马太福音 26:18；马太福音 23:8-10；约翰福音 13:13。 

 

 

 

 

 

❖ 耶稣如何讲道：耶稣带来的信息由几个不同的部分构成。这些信息在祂的宣教事工中不断

地传讲开来。 

➢ 耶稣教导众人：耶稣在各种场合讲道，包括在旷野、海边、山上、广场、集会

地、圣殿、别人的家中、以及任何有人聚集的地方。有些时候，耶稣施行神迹奇
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事，吸引很多人听祂的训导。有些时候，人们不分昼夜地跟随耶稣，听祂讲道，以

致食物消耗殆尽。  

➢ 耶稣教导门徒：有些信息耶稣只和祂的门徒分享，并且私下传授。由于耶稣知道

祂何时离世，祂特别教导与祂最亲近的跟随者（门徒），希望他们能够继续将福音

传扬下去。 

➢ 耶稣用比喻教导：比喻的使用显明耶稣教导的独特性。这些比喻在故事中带着隐

藏的含义。参阅路加福音 8:10 。耶稣如何解释比喻的用意？ 

 

 

 

 

o 比喻的含义显明给那些信耶稣的人，而对于那些不信祂是神的儿子的人，

这些寓意都是隐藏的。 

o 比喻唤起人们对耶稣所教导的进行思考、提问、与探究。 

o 如今，信徒们受圣灵的引导领会耶稣的道（约翰福音 16:13）。 

o 对于那些明白这些比喻的人，其含义简单明了、易于记忆。 

o 耶稣为了完成祂的宣教，一直到祂即将受难的时候，才将祂的真实身份全

部显明。 

➢ 耶稣教导明确的规条：耶稣在不使用比喻的时候，就告诉我们明确的规条和指

令。参阅马太福音 5:2-11。耶稣给了我们哪些明确的训诫？  

 

 

 

o 耶稣明确的规条令人震惊。 

o 约翰福音 16:25-33 

❖ 耶稣的教导：对于当时的门徒和现世的你我来说，耶稣的教导独具特性。耶稣多次重复这

个句式：“你们听见有吩咐古人的话说……只是我告诉你们……”。耶稣不断重复，是为

了纠正听道人思想里错误的观念，向他们显明真理。那些等待弥赛亚到来的人，心里想象

着他会是一位政治领袖、军事奇才，或者是一位君王。但相反地，耶稣教导他们的是和

平、尊重顺服掌权者。如果你想进一步探讨耶稣的教导，你最好花点时间研修下面三点

点。   

❖ 真正的子民——神的国度：耶稣强调的一个重要概念是神的国度（马太福音中，作“天

国”）。这里所指的国度不是地上掌权的政府，而是灵里的国度。在这个国度里，高举神

所喜悦的，而非俗世所崇尚的。下面是耶稣关于神国的讲述： 
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➢ 天国是关于我们与神的关系：神的主权在一切之上。当所有被造之物（天使、人

类）顺服祂的时候，祂就作他们的王（马太福音 7:21）。 

➢ 相信的人是天国真正的子民：这包括所有在圣灵里“重生”的人（约翰福音

3:5）。 

➢ 不属这个世界的国度。耶稣从来没曾想过建立世上的王位。祂的王权直到万代，

并且超越这个世界（罗马书 5:21）。 

➢ 神的国与俗世的国喜好不同。俗世看重的是权利、金钱、地位、复仇，这与耶稣

所宣扬的神的国度大相径庭。天国的子民看重的是求神帮助其心意更新而变化。

阅读如下章节，记录神国所看为贵的： 

 

马太福音 20:1-16 

 

 

 

马可福音 4:30-32 

 

 

 

马可福音 10:23 

 

 

 

马可福音 10:14-15 

 

 

 

神国里，绝非是那些有权有势的人统治他人。恰恰相反，神国里是在后的将要在

前，而在前的将要在后。神的国度初期虽小，但是却要成为所有国中最大的。财

富将成为神国子民的障碍，一个人不能买到通往天国的入场券。我们必须像小孩

子一样接受神的国。神国不是为掌权的、富有的、智慧的人而设立的，却是为那

些有信心的人而预备的。 

❖ 真正的信仰——悔改和相信：耶稣多次重复这个句式：“你们听见有吩咐古人的话

说……”，然后接着说：“只是我告诉你们……”。 在福音书中其他几处章节中，耶稣纠

正了众人宗教信仰上的错误。“宗教”这个词的意思是用来供奉神和跟随信徒的行为和信

仰的模式。耶稣到世上来，为纠正我们行为和信仰的模式，并且告诉我们那唯一而正确的

道路。   

➢ 悔改并且相信福音：耶稣告诉众人一种新的方式接近神——相信耶稣。福音就是

当人弃绝自己的罪、远避用自己的方式讨神的喜悦时，神就赐救恩给他们（马可福
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音 1:15）。耶稣如何描述这个过程？我们必须有怎样的转变，才能得到罪的赦

免、永恒的生命？参阅约翰福音 3:1-15 。  

 

 

➢ 耶稣一次的赎罪祭永远有效:  耶稣的一次献祭，足够弥补我们众人全部的过犯。祂

的这一次献祭，完全彻底买赎了我们所需的一切（约翰福音 1:29 ）。  

➢ 成全律法：耶稣来不是为废掉摩西律法，而是要成全它（马太福音 5:17）。  

➢ 耶稣是道路、真理、生命：耶稣教导我们，唯有祂是通往神的道路（约翰福音

14:6）。  

➢ 让神居首位：耶稣要我们“背起我们的十字架”来跟从祂。我们生命当中的一

切，甚至包括家庭，都不能阻挡我们敬虔爱主耶稣。跟随耶稣要付出代价（马太福

音 10:37-39）。 

➢ 真正的信仰 不仅只是简单的遵行律法，而是全心全意的爱神、爱人。参阅 马太福

音 19:16-30。耶稣对那个人说他该怎样做，才能承受永生？耶稣告诉他该怎样爱

神、爱人呢？ 为什么这个人如此迟疑不决呢？ 

 

 

 
 

❖ 完全的爱——舍弃你的生命：耶稣教导说，最大的诫命是——我们必须全心全意地爱神、

并且爱人如已。祂还教导我们，因为神的爱，救恩就赐给我们。如此的大爱，足以彻底改

变我们生活的全部！  

➢ 阅读如下每一章节，记录耶稣关于爱的教导。 

路加福音 10:25-37 

 

 

 

路加福音 6:27-36 

 

 

 

马太福音 5:17-41 

 

 

 

路加福音 6:37-42 
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耶稣要求我们必须爱我们的邻舍——邻舍在这里定义为任何人。我们既要爱那些

爱我们的人，也同样要爱那些恨我们的人。我们不仅要避免伤害别人，同时也要

积极地关心爱护他们。耶稣也明确地告诉我们，我们甚至不能在心里存留愤恨和

怒气。更重要的是，我们必须饶恕、不论断人！这是活着的最高标准！也是耶稣

来到世上所教导我们的。  

➢ 神爱我们——耶稣教导我们，神爱祂的子民，尤其是那些卑微的、贫苦的、伤心

的和哀恸的（申命记 7:9；罗马书 5:8； 约翰福音 16:27）。 

 

 

结论 

❖ 耶稣从孩童时代起就做老师，但是祂直到 30 岁左右才正式开始祂的事工。  

❖ 耶稣的朋友和跟随者都称祂为“老师”，祂也如此称呼自己。  

❖ 耶稣不仅教导大队人群，也进行个别训导——祂在教授的时候，不光讲述谜语、比

喻，也使用直白的话。 

❖ 耶稣的教导极其独特——祂来是为更正跟随者的错误思想，并且告诉他们真正的公

民身份、敬拜赞美、和完全的爱。  

❖ 耶稣教导祂的国度不属于这个世界，而且与这个世界所推崇的大相径庭。人必须像

小孩子一样，凭借信心进入神的国度。 

❖ 真正的信仰是悔改和相信耶稣的教导——祂来是成全律法，做一次永远的赎罪祭，

祂就是道路、真理、生命。  

❖ 完全的爱是——为他人舍弃自己的生命；爱并且饶恕他人，包括仇敌。耶稣活出如

此全新的生命，为我们设立了榜样。 

❖ 神爱我们——神对我们的大爱，成了我们能够无私爱他人的缘由，尤其爱那些卑微

的、贫苦的、伤心的和哀恸的。  
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反思性问题 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3.  

 

 

 

有些人在听了耶稣的教导后，难过地走开了，因为他们知道自己不能进入神的国。为什么

耶稣的教导难以让人接受呢？  

 

耶稣的教导具有怎样翻天覆地、改变生命的特性呢？如果每一个人都能遵行耶稣关于爱的

教导，社会该是怎样的状况？ 

耶稣讲论关于最小的在神国里为大。这里最小的指的是谁？为什么世上“最小的”和“最

卑微的” 更易于接受神的饶恕、永生呢？ 
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