
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
耶穌是誰？ 

第四課：耶穌的教導 
 

 

 

 
 

為了熟悉某個人，你可以察其言、觀其行。但是如果要進

一步認識他，你需要得知他所信仰的是什麼。為了知曉耶

穌，我們可以閱讀聖經中關於祂的記載。當我們讀到祂關

於自己的宣稱、祂來到世界的目的時，我們對祂的身份有

更加全面的理解。 

 
當我們閱讀聖經的時候，不僅
在學習聖經，而且在瞭解耶 
穌。耶穌是神的道、祂的所言
真切地反應了祂是誰。當我們
研討祂的教導時，我們開始知
道祂的本性和祂的使命。 



 

 

 

 

 

 
 

在耶穌的年代，法利賽人和撒都該人被公認為是熟知舊約律法的

行家。他們按照他們的理解來教授律法。他們極端遵守律法，將

律法的範圍擴充到一個使人很難完全遵行的程度。耶穌來到的時

候，很多人相信祂就是彌賽亞，也期望祂能支持和強化法利賽人

的規矩。但是，在很多情況下，耶穌的所行完全與之背道而馳。

在“登山訓眾論福”中，耶穌多次重複這個句式：“你們聽見有

吩咐古人的話……只是我告訴你們……”。祂這樣說，更正了錯

誤的（或者是不完全的）法利賽人的教導，從而強化符合聖經的

真理和原則。 

例如，法利賽人以他們自己的規條、律法、順從去尋求他們認為

的公義、成聖、安息、救贖、和滿足。耶穌教導眾人，所有這些

祝福唯有來自祂。讓我們來看看耶穌“我是”的陳述。這些陳述

糾正了假教義，同時也明確了祂的真實身份——彌賽亞。 

我就是羊的門，我就是門，我是好牧人。

約翰福音10:7-18 

耶穌為了幫助門徒和眾人確信真理，即祂就是彌賽亞——那一

位應該跟從的主，祂稱祂自己為道路、門、好牧者。在這段經

文中，耶穌講論了假牧人、錯誤的救贖之道，及假牧人不信守

諾言的本質。只有耶穌甘願舍去自己的生命，保護屬於祂的

羊，即跟從祂的人——唯有耶穌是通往永恆的、豐盛生命的道

路。 

復活在我，生命也在我

約翰福音11:25 

耶穌的朋友馬大和馬利亞因她們的兄弟拉撒路的死亡，而悲痛萬

分。兩個人哭著對耶穌說，如果耶穌早在那裡，她們的兄弟必然

得到醫治而不至於死。耶穌抓住這個時機，來教導她們關於祂的

真實身份和祂的救贖計畫。祂對她們說：“你兄弟必然復活。” 

耶穌然後說“復活在我，生命也在我”。從這我們可以引申理解

為在耶穌再來的日子，所有的人都將復活。復活和賜永恆生命的

大能全在耶穌手裡。祂說：“信我的人，雖然死了，也必復活； 

凡活著信我的人必永遠不死。”祂其實在宣稱祂就是彌賽亞，祂

來的目的就是賜那些信祂的人新生命。 
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我是世界的光

約翰福音8:12 

 

在此有很多不同的方式理解“黑暗”的概念。一種概念從視力方

面，即人在行走的時候，眼目難以辨清何去何從。一種概念從智

力方面，即人處於混亂狀態，思想難以辨清何去何從。還有一種

概念從感情、精神方面，即人陷在一種看不見的力量中難以自

拔，試圖掙扎著再一次找到希望。針對如上的每一方面，耶穌對

眾人說：“我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得

著生命的光。”法利賽人相信,通過遵守他們的律法，人就知道

如何行事。但是耶穌教導眾人唯有跟從祂,才能行走在光明中。 

我是生命的糧，我是從天上降下來的糧

約翰福音6:35；約翰福音6:41 

在出埃及的故事中，父神施行神跡，祂每天降嗎哪給以色列人， 

一連40年。從天而降的食物給他們提供足夠的營養，維持他們的

生命。與此相比，耶穌的方式更加豐盛持久。祂教導眾人——祂

就是生命的糧、祂是從天上降下來的糧。法利賽人因耶穌的教導

受到觸犯，提出質疑。耶穌回答說，曠野中的嗎哪預表將要發生

的事情，而耶穌所給予的，遠遠超過食物能提供的。“我實實在

在地告訴你們：信的人有永生。我就是生命的糧。你們的祖宗在

曠野吃過嗎哪，還是死了；這是從天上降下來的糧，叫人吃了就

不死。我是從天上降下來生命的糧，人若吃這糧，就必永遠活

著。我所要賜的糧就是我的肉,為世人之生命所賜的。” 

我是道路、真理、生命

約翰福音14:6 

當其他宗教或者政治團體教唆有多種方式親近神，或者鼓吹用不

同的方法，滿足精神需求時，我們應該記住耶穌的教導。祂如此

直白地宣稱：“我就是道路、真理、生命。若不借著我，沒有人

能到父那裡去。”單單憑這一句話,似乎聽起來傲慢自大、易於

被駁回，但是結合所有其他我們研討的關於耶穌其人、祂的身份、

祂的所言所行，我們就清楚這一宣稱的正確性。還有誰行過如此

的神跡奇事？還有誰像耶穌一樣，為自己的仇敵甘願捨棄自己的

生命？唯有耶穌，代替我們受刑。多麼地真切、如此地寶貴，耶

穌，唯有耶穌——我們得以與神相和。 
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耶穌的教導真實、自然地說出了祂生命所驗證的事實。祂口裡

的見證、完善的生命向我們顯明——祂就是那位真正的救主！ 

 

 

 

 

 

 
 

回顧所學 

 

• 耶穌是神的道。因此當我們閱讀、研修聖經的時候，我們

同時也在探討耶穌其人及祂的本性。 

 

 
 

• 耶穌的教導駁倒了法利賽人的假學說，明確了祂在世上的

使命。 

 

 

 

• 耶穌口頭的宣稱都印證在祂完美的生命中。 
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你的觀點 

 
• 這些“我是”的陳述，哪一個觸動你？哪一個難以接受？ 

你相信所有的這些陳述嗎？花一些時間來禱告，求神給你

智慧和信心來理解和相信耶穌對自己的宣稱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 在福音書中，還有很多“我是”的陳述。花些時間閱讀， 

讓我們更多地瞭解這位完美的救主！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
經文引用自中文聖經新標點和合本。允許使

用。版權所有。 
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