
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
耶稣是谁？ 

第四课：耶稣的教导 
 

 

 

 
 

为了熟悉某个人，你可以察其言、观其行。但是如果要进

一步认识他，你需要得知他所信仰的是什么。为了知晓耶

稣，我们可以阅读圣经中关于祂的记载。当我们读到祂关

于自己的宣称、祂来到世界的目的时，我们对祂的身份有

更加全面的理解。 

 
当我们阅读圣经的时候，不仅
在学习圣经，而且在了解耶 
稣。耶稣是神的道、祂的所言
真切地反应了祂是谁。当我们
研讨祂的教导时，我们开始知
道祂的本性和祂的使命。 



 

 

 

 

 

 
 

在耶稣的年代，法利赛人和撒都该人被公认为是熟知旧约律法的

行家。他们按照他们的理解来教授律法。他们极端遵守律法，将

律法的范围扩充到一个使人很难完全遵行的程度。耶稣来到的时

候，很多人相信祂就是弥赛亚，也期望祂能支持和强化法利赛人

的规矩。但是，在很多情况下，耶稣的所行完全与之背道而驰。

在“登山训众论福”中，耶稣多次重复这个句式：“你们听见有

吩咐古人的话……只是我告诉你们……”。祂这样说，更正了错

误的（或者是不完全的）法利赛人的教导，从而强化符合圣经的

真理和原则。 

例如，法利赛人以他们自己的规条、律法、顺从去寻求他们认为

的公义、成圣、安息、救赎、和满足。耶稣教导众人，所有这些

祝福唯有来自祂。让我们来看看耶稣“我是”的陈述。这些陈述

纠正了假教义，同时也明确了祂的真实身份——弥赛亚。 

我就是羊的门，我就是门，我是好牧人。

约翰福音10:7-18 

耶稣为了帮助门徒和众人确信真理，即祂就是弥赛亚——那一

位应该跟从的主，祂称祂自己为道路、门、好牧者。在这段经

文中，耶稣讲论了假牧人、错误的救赎之道，及假牧人不信守

诺言的本质。只有耶稣甘愿舍去自己的生命，保护属于祂的

羊，即跟从祂的人——唯有耶稣是通往永恒的、丰盛生命的道

路。 

复活在我，生命也在我

约翰福音11:25 

耶稣的朋友马大和马利亚因她们的兄弟拉撒路的死亡，而悲痛万

分。两个人哭着对耶稣说，如果耶稣早在那里，她们的兄弟必然

得到医治而不至于死。耶稣抓住这个时机，来教导她们关于祂的

真实身份和祂的救赎计划。祂对她们说：“你兄弟必然复活。” 

耶稣然后说“复活在我，生命也在我”。从这我们可以引申理解

为在耶稣再来的日子，所有的人都将复活。复活和赐永恒生命的

大能全在耶稣手里。祂说：“信我的人，虽然死了，也必复活； 

凡活着信我的人必永远不死。”祂其实在宣称祂就是弥赛亚，祂

来的目的就是赐那些信祂的人新生命。 
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法利赛人以他们自己
的规条、律法、顺从
去寻求他们认为的公
义、成圣、安息、救
赎、和满足。耶稣教
导众人，所有这些祝
福唯有来自祂。 
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我是世界的光

约翰福音8:12 
 

在此有很多不同的方式理解“黑暗”的概念。一种概念从视力方

面，即人在行走的时候，眼目难以辨清何去何从。一种概念从智

力方面，即人处于混乱状态，思想难以辨清何去何从。还有一种

概念从感情、精神方面，即人陷在一种看不见的力量中难以自

拔，试图挣扎着再一次找到希望。针对如上的每一方面，耶稣对

众人说：“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得

着生命的光。”法利赛人相信,通过遵守他们的律法，人就知道

如何行事。但是耶稣教导众人唯有跟从祂,才能行走在光明中。 

我是生命的粮，我是从天上降下来的粮

约翰福音6:35；约翰福音6:41 

在出埃及的故事中，父神施行神迹，祂每天降吗哪给以色列人， 

一连40年。从天而降的食物给他们提供足够的营养，维持他们的

生命。与此相比，耶稣的方式更加丰盛持久。祂教导众人——祂

就是生命的粮、祂是从天上降下来的粮。法利赛人因耶稣的教导

受到触犯，提出质疑。耶稣回答说，旷野中的吗哪预表将要发生

的事情，而耶稣所给予的，远远超过食物能提供的。“我实实在

在地告诉你们：信的人有永生。我就是生命的粮。你们的祖宗在

旷野吃过吗哪，还是死了；这是从天上降下来的粮，叫人吃了就

不死。我是从天上降下来生命的粮，人若吃这粮，就必永远活

着。我所要赐的粮就是我的肉,为世人之生命所赐的。” 

我是道路、真理、生命

约翰福音14:6 

当其他宗教或者政治团体教唆有多种方式亲近神，或者鼓吹用不

同的方法，满足精神需求时，我们应该记住耶稣的教导。祂如此

直白地宣称：“我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人

能到父那里去。”单单凭这一句话,似乎听起来傲慢自大、易于

被驳回，但是结合所有其他我们研讨的关于耶稣其人、祂的身份、

祂的所言所行，我们就清楚这一宣称的正确性。还有谁行过如此

的神迹奇事？还有谁像耶稣一样，为自己的仇敌甘愿舍弃自己的

生命？唯有耶稣，代替我们受刑。多么地真切、如此地宝贵，耶

稣，唯有耶稣——我们得以与神相和。 
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当其他宗教或者政治团体
教唆有多种方式亲近神，
或者鼓吹用不同的方法， 
满足精神需求时，我们应
该记住耶稣的教导。祂如
此直白地宣称：“我就是
道路、真理、生命。若不
借着我，没有人能到父那
里去。” 
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耶稣的教导真实、自然地说出了祂生命所验证的事实。祂口里

的见证、完善的生命向我们显明——祂就是那位真正的救主！ 

 

 

 

 

 

 
 

回顾所学 

 

• 耶稣是神的道。因此当我们阅读、研修圣经的时候，我们

同时也在探讨耶稣其人及祂的本性。 

 

 
 

• 耶稣的教导驳倒了法利赛人的假学说，明确了祂在世上的

使命。 

 

 

 

• 耶稣口头的宣称都印证在祂完善的生命中。 
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你的观点 

 
• 这些“我是”的陈述，哪一个触动你？哪一个难以接受？ 

你相信所有的这些陈述吗？花一些时间来祷告，求神给你

智慧和信心来理解和相信耶稣对自己的宣称。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 在福音书中，还有很多“我是”的陈述。花些时间阅读， 

让我们更多地了解这位完美的救主！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
经文引用自中文圣经新标点和合本。允许使

用。版权所有。 
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