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基督徒生命与世界观 
第十课: 神的恩典 

导论 
本课是门徒训练概要基督徒生活和世界观单元的一部分。这一系列课程探究的是与基督徒生活息

息相关的选择和实践问题。按照神话语所教导的去生活，意味着我们要认识，我们每日作出的选

择会如何影响我们的信仰。这也意味着学习祷告、实践神的命令以及学习服事他人。这些对于理

解实践出来的基督信仰十分重要。本课也留出时间供大家探讨这些原则，并探讨如何有效地把这

些原则应用在你的生活中。 

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请参观我们的网站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命与世界观 

第十课: 神的恩典 

起步 

1. 

 

 

2. 

 

什么时候你会用恩典这个词？它有着什么含义？ 

 

 

 

恩典与怜悯有什么不同之处？ 

 

 

 

要让你知道…… 

神的恩典是新约的核心，是形容神对待祂百姓的态度与行

动的准则。恩典的意思是领受所不配得到的，许多基督徒

想要做好事得到神接纳，并为此感到挣扎。神竟然白白赐

下救恩，这事实令人难以置信。没有人有资格得到神的拯

救，凭着努力也不可能得着！这真理会改变我们对自己与

他人，还有罪恶的观点。我们用“活在恩典中”来形容生

命中的转变。神的接纳不是人所赢得的，而是神白白的赏

赐，因此我们也要将它与众人分享。   

 

 

关于本课程 

恩典对基督徒至关重要，因为

神的恩使罪人得救，可以领受

神的爱。本课程的目的是要解

释基督徒如何领受恩典，以及

它是如何影响人与神，以及他

人的关系。 
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研读 
 

❖ 什么是恩典?  神让我们享有祂的慈爱，出于恩典祂赦免了我们。任何人所不配得的就可

以称为恩典，一切美善都是源自神，不是因为我们够好而蒙拯救。 

➢ “你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是神所赐的； 也不是

出于行为，免得有人自夸”(以弗所书 2:8-9)。  

➢ 神以两种方式显明祂的恩典: 普遍恩典与特殊恩典。 

❖ 普遍恩典:  

普遍恩典是给全人类，不管他们有没有信耶稣。照理说人因着罪都该死亡，但犯罪时我

们并没有被神当场击毙，祂依然存留我们的性命，可以继续呼吸、享受阳光和美食等

等。神也赋予人特殊的才能和创造力，就算他们并没有把生命的主权交托给祂。 

o 这类的恩典无法拯救人，只能在活着的时候经历。 

o 所有人都可以经历，只是多少是由大环境来决定。 

o 这恩典也说明了为何人在与神隔绝的情况下，还是可以持守道德、能够去

爱和宽恕。 

o 这恩典也约束内心和世上的邪恶，使我们不至于遭到毁灭。  

o 这恩典也是神约束自己的表现。祂没有因着人所行的恶而灭绝他们，好让

他们有机会得救并认识祂。 

o 这恩典要领人们悔改，显明祂的荣耀和贯彻祂的计划。 

➢ 请读下面的经文，写下它们对普遍恩典所作的阐述。不管人在神的面前如何，祂

都会给每个人什么呢？ 

 

使徒行传 14:16-17 

 

 

 

诗篇 145:9 
 

 

 

路加福音 6:35-36 

 

 

 

罗马书 2:14 

 

 

 

 

 



基督徒生活基要: 研读指南 基督徒生命与世界观 

www.dechinese.org                          神的恩典                                                                                                      4 

❖ 特殊恩典:  是赐给凭信心悔改接受耶稣基督救恩的人。人无法靠自己赚得它，完全是神

的赏赐给得救的人，这些是伴随属灵生命的福分。 

➢ 请读以下的经文，将因着领受特殊恩典而得到的祝福写下来。  

 

罗马书 5:5 

 

 

 

罗马书 5:1 
 

 

 

雅各书 1:5 

 

 

 

哥林多后书 5:17 

 

 

 

犹大书 21 

 

 

 

因着这分恩典神赐下了圣灵和智慧，给了我们全新的心思意念，生命有全新的目标，罪得

以被赦，可以享有永生。特殊的恩典从一开始就是神拯救计划的重要部分。 

❖ 恩典在得救时显明：也许你想知道什么时候才能得到特殊恩典？在得救时，神就以恩典浇

灌我们。 

➢ 人若悔改认罪、求神赦免、信耶稣是神的爱子，以及祂的死与复活可以涂抹掉罪

的时候，就能得着救恩。相信耶稣为救主与生命的主，使他们有全新的生命 (以

弗所书 2:4)。 

❖ 得救的恩: 为了要明白恩典有多奇异，让我们来看救恩的定义。  

➢ 下面我们要来看圣经的重要经文。罗马书 3:9-4:5说明神的恩典所带来的重大改

变。读完经文后请回答每一个问题。 

本来所当受的结局 

 

 

罗马书 3:10-11  
罗马书 3:23  
罗马书 2:5-6  
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在神眼中没有一个义人，没有人在寻求神。所有人都犯了罪，因此都该受刑罚与死亡。我

们悖逆造我们的主，离弃神所命定的道路。  

谁与神隔绝呢? 

 

 

以弗所书 2:1  
以弗所书 2:2  
以弗所书 2:3  

 

若没有耶稣我们就无神隔绝，在灵性上处于死亡的状态，随着自己的肉体、世俗与魔鬼任

意而行。每个人都是神怒气的对象，而罪的后果就是就是死亡和与神分离。 

神怎样评价得救的人 

 

罗马书 3:21-22  
罗马书 3:24  
约翰福音 1:12  
罗马书 5:10  

 

神的恩典使我们的过犯被洗净，救我们脱离罪的权势，因此而因信称义、得蒙救赎、与神

和好，得以成为神的儿女!  

神救我们脱离 

 

罗马书 6:1-3,11-14  
罗马书 8:1  
罗马书 4:4-5  

 

 我们从此不再是罪和恐惧的奴隶, 再也不用凭己力去达到律法的要求! 

❖ 恩典改变人神之间的关系: 神的恩典需要人做出回应，就是心意的更新与变化。对这份恩

典的体会在几个很重要的层面，會给人神间的关系带来改变。 

➢ 从与神的关系来正视自己: 神对我们的爱毫无保留，救恩使我们蒙神悦纳，过犯

被洗净，仿佛我们从未犯过罪一样! 在神面前我们应当谦卑度日，明白自己的力

量是不可能达到得救的境界。一定要记住现在不再与神为敌，而是祂的朋友、儿

女和心之所爱，所以我们一定要视自己为神眼中的至宝，因为我们使基督用宝血

重价赎回的。 
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➢ 如何看待罪: 现在我们有能力与罪划清界限，就不该被罪恶感压得喘不过气或感

到忧愁。神已赦免，使我们得自由，所以我们不应该滥用恩典，把它当作是享受

罪中之乐的通行证，而是要继续与罪奋战，寻求神的宽恕。 

➢ 如何事奉神: 以感恩和爱神的心来事奉我们的主，但千万不可试着要凭做善事或

守律法赢得救恩。神使我们得自由，人和事都无法增添神对我们显明的恩惠。  

➢ 恩典如何改变了你与神之间的关系？可以从你生命中看见这些改变的证据吗？  

 

 

 

 

 

❖ 恩典也改变与他人的关系: 

➢ 如何看待自己与他人的关系: 不该认为自己高人一等，被人冤枉时不要心怀愤

怒。对自己的地位或德行而骄傲自满时，就漠视神的恩典，所有一切的根本都是出

自于祂 (腓立比书 2:3-4)。 

➢ 如何回应他人的软弱: 我们可以原谅他人的过错，原因是神接纳我们，宽恕所有

的过犯。不能只对符合我们心意的人释出善意，我们也当饶恕人，如同神饶恕我

们一样 (歌罗西书 3:13) 。 

➢ 对人该有的表现: 对人颐指气使、穷追猛打、尖酸刻薄、猜疑算计时，我们并没

有把神的恩典彰显出来。神显明的恩提醒每个人待人处事该有的样式。温和、仁

慈、宽恕、克制情绪、谦和有耐心的态度，所表现出的是神对周围的人的恩典(以

弗所书 4:32)。 

➢ 从使徒行传 6:9；6:15；7:58-60来看司提反的一生，请回答以下的问题: 司提

反的气度如何影响了其他人对他的看法？他以恩慈对待迫害祂的人如何撼动了人

心？司提反对神的恩典有何回应？思想他的行为、使命以及其他我们所熟悉的特

质。 
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结论 

❖ 恩典是神对人所显明的恩会，是人所不配得到，是新约的核心。 

❖ 恩典可以被归纳为普遍恩典与特殊恩典。 

❖ 普遍恩典是给全人类，不管他们有没有信耶稣。 

❖ 特殊恩典是赐给凭信心悔改接受耶稣基督救恩的人。人无法靠自己赚得它，完全是

神的赏赐给得救的人。 

❖ 我们本应受死亡和刑罚，与神永远分隔，但神却让我们得自由、蒙赦免，可以成为

祂的儿女。 

❖ 恩典改变我们与神、与人之间的关系。 

反思性问题 

1. 

 

 

2. 
 

你如何看待自己呢？原谅自己过去或现在的错误是件困难的事吗？还是有时会与骄傲挣

扎，觉得自己比他人高尚一等？明暸神的恩典如何让你透过神的眼光来看待自己？ 

 

 

人对我们行不义时，会怒火中烧，认为这样的人不值得宽恕是很正常的。神的恩典要求我

们该如何回应？ 
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