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基督徒生命與世界觀 

第十課: 神的恩典 

導論 
本課是門徒訓練概要基督徒生活和世界觀單元的一部分。這一系列課程探究的是與基督徒生活息

息相關的選擇和實踐問題。按照神話語所教導的去生活，意味著我們要認識，我們每日作出的選

擇會如何影響我們的信仰。這也意味著學習禱告、實踐神的命令以及學習服事他人。這些對於理

解實踐出來的基督信仰十分重要。本課也留出時間供大家探討這些原則，並探討如何有效地把這

些原則應用在你的生活中。 

對象 
這些課程是針對初信者以及願意重溫救恩基礎的人。預備傳福音和門徒培訓的人可以從討論中獲

益。這些課程的設計，是假定參與的人都已決志跟隨耶穌，想要進一步探索基督信仰。  

帶領指南是要説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請參觀我們

的網站 www.dechinese.org。 
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基督徒生命與世界觀 
第十課: 神的恩典  

 

 

 

 

 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

❖ 什麼時候你會用恩典這個詞？它有著什麼含義？ 

❖ 恩典與憐憫有什麼不同之處？(恩典是給不配得到的人神的福分，憐憫是讓對方不受到該有

的後果)。 

❖ 如果神出於祂的愛給了我們不該得的恩典，我們還能做什麼讓神顯明更多的恩惠？神只施恩

給那些完全順服於祂的人嗎？   

研讀 
教導以下幾個要點 

❖ 明白恩典: 神的恩典是新約的核心，是神對祂百姓行動的具體實現。藉著耶穌我們領受神的

恩。一切美善都是源自神，救恩不是人該得、也不是可賺取來的，因此才會被稱為恩典。  

“你們得救是本乎恩，也因著信。這並不是出於自己，乃是神所賜的； 也不是出於 

    行為，免得有人自誇” (以弗所書 2:8-9)。 

 

帶領指南 

許多基督徒面臨的掙扎，就是想要做好事來討神的救恩。令人

驚訝的是神會白白把救恩給了我們，所以我們想要得到祂的肯

定。關鍵是恩典不是賺取而來！神所賜的是人所不配得到的，

這會改變我們看待自己、罪性、和周遭人的態度。活在恩典中

是形容生命中神帶來的轉變，曉得自己被寬恕。神的接納靠的

不是本身的努力，神所賜的福分也應當與他人分享。  

 

目的 

闡明基督徒如何領受神

的恩典，以及它如何影

響我們與神以及他人的

關係。 
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❖ 神以兩種方式顯明祂的恩典: 普遍恩典與特殊恩典。  

➢ 普遍恩典是給全人類，不管他們有沒有信耶穌。照理說人因著罪都該死亡，但犯罪時

我們並沒有被神當場擊斃，祂依然存留我們的性命，可以繼續呼吸、享受陽光和美食

等等。神也賦予人特殊的才能和創造力，就算他們沒有把生命的主權交托給祂。  

o 這類的恩典無法拯救人，只能在活著的時候經歷。 

o 所有人都可以經歷，只是多少是由大環境來決定。 

o 這恩典也說明了為何人在與神隔絕的情況下，還是可以持守道德、能夠去愛

和饒恕。 

o 這恩典也約束內心和世上的邪惡，使我們不至於遭到毀滅。  

o 這恩典也是神約束自己的表現。祂沒有因著人所行的惡而滅絕他們，好讓他

們有機會得救並認識祂。 

o 這恩典要領人們悔改，顯明祂的榮耀和貫徹祂的計畫。 

➢ 請讀下面這些有關普遍恩典的經文。不管人在神的面前如何，祂都會給每個人什麼呢？  

o 使徒行傳 14:16–17 

o 詩篇 145:9 

o 路加福音 6:35–36 

o 馬太福音 5:44–45 

o 羅馬書 2:14 

➢ 特殊恩典是賜給憑信心悔改接受耶穌基督救恩的人。人無法靠自己賺得它，完全是神

的賞賜給得救的人，這些是伴隨屬靈生命的福分。例如: 

o 被聖靈所充滿 (羅馬書 5:5)。 

o 與神為友 (羅馬書 5:1)。 

o 領受神的智慧 (雅各書 1:5)。 

o 心靈被更新、新的渴望和目標 (哥林多後書 5:17)。 

o 罪得赦免，神應許永恆的生命 (猶大書 1:21；羅馬書 6:23)。 
 

❖ 恩典在得救時顯明：也許你想知道什麼時候才能得到特殊恩典？在得救時，神就以恩典澆灌

我們。  

➢ 人若悔改認罪、求神赦免、信耶穌是神的愛子，以及祂的死與復活可以塗抹掉罪的時

候，就能得著救恩。相信耶穌為救主與生命的主，使他們有全新的生命 (以弗所書

2:4)。 

➢ 誰與神隔絕呢？沒有接受耶穌基督的人。 

o 靈性上的死亡 (羅馬書 4:1)。 

o 隨著肉體、世界與撒旦而行 (羅馬書 4:2)。 

o 神憤怒的審判 (羅馬書 4:3)。 
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➢ 我們所當得的結局? 審判與毀滅 (羅馬書 3:9-4:5)。 

o 在神眼中沒有一個義人 (羅馬書 3:10)。 

o 無人尋求神 (羅馬書 3:11)。 

o 都虧欠神的榮耀，無法達到神的標準 (羅馬書 3:23)。 

➢ 神何時才會接納我們? 得救的那一刻起。 

➢ 神怎樣評價得救的人？  

o 因信而成為公義 (羅馬書 3:21-22)。 

o 被神稱為義 (羅馬書 3:24)。 

o 成為神的兒女 (約翰福音 1:12)。 

o 蒙神救贖 (羅馬書 3:24)。 

o 與神和好 (羅馬書 5:10)。 

➢ 神救我們： 

o 脫離罪：不再是罪的奴僕，現在有能力拒絕罪的牽引 (羅馬書 6:1-3；11-

18)。 

o 不再活在神的憤怒和被定罪的恐懼之下 (羅馬書 8:1)。 

o 不靠一己之力，因為善行是無法得到神的悅納。神照我們的本相接受每個

人，不需繼續修行而得救! (羅馬書 3:27-28；4:4-5)。 

❖ 恩典改變人神之間的關係: 神的恩典需要人做出回應，就是心意的更新與變化。對這份恩典

的體會在幾個很重要的層面，會給人神間的關係帶來改變。 

➢ 從與神的關係來正視自己: 神對我們的愛毫無保留，救恩使我們蒙神悅納，過犯被洗

淨，仿佛我們從未犯過罪一樣! 在神面前我們應當謙卑度日，明白自己的力量是不可

能達到得救的境界。一定要記住現在不再與神為敵，而是祂的朋友、兒女和心之所

愛，，所以我們一定要視自己為神眼中的至寶，因為我們使基督用寶血重價贖回的。  

➢ 如何看待罪: 現在我們有能力與罪劃清界限，就不該被罪惡感壓得喘不過氣或感到憂

愁。神已赦免，使我們得自由，所以我們不應該濫用恩典，把它當作是享受罪中之樂

的通行證，而是要繼續與罪奮戰，尋求神的寬恕。 

➢ 如何事奉神？以感恩和愛神的心來事奉我們的主，但千萬不可試著要憑做善事或守律

法贏得救恩。神使我們得自由，人和事都無法增添神對我們顯明的恩惠。  

❖ 恩典也改善與他人的關係: 

➢ 如何看待自己與他人的關係: 不該認為自己高人一等，被人冤枉時不要心懷憤怒。對

自己的地位或德行而驕傲自滿時，就漠視神的恩典，所有一切的根本都是出自於祂 

(腓立比書 2:3-4)。 
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➢ 如何回應他人的軟弱: 我們可以原諒他人的過錯，原因是神接納我們，寬恕所有的過

犯。不能只對符合我們心意的人釋出善意，我們也當饒恕人，如同神饒恕我們一樣 

(歌羅西書 3:13)。 

➢ 對人該有的表現: 對人頤指氣使、窮追猛打、尖酸刻薄、猜疑算計時，我們並沒有把

神的恩典彰顯出來。神顯明的恩提醒每個人待人處事該有的樣式。溫和、仁慈、寬

恕、克制情緒、謙和有耐心的態度，所表現出的是神對周圍的人的恩典(以弗所書

4:32)。 

研討  
 

❖ 一般恩典如何使教會得益處？想想裝訂商、排字工人的技術，以及那些參與聖經編排的人。

也可以思想這類的恩典是如何讓人能夠活在世上，有機會來聽信福音。 

❖ 你如何看待自己呢？原諒自己過去或現在的錯誤是件困難的事嗎？還是有時會與驕傲掙扎，

覺得自己比他人高尚一等？明暸神的恩典如何讓你透過神的眼光來看待自己？ 

❖ 有人對我們行不義時，會怒火中燒，認為這樣的人不值得寬恕是很正常的。神的恩典要求我

們該如何回應？  

❖ 想要有更進一步的討論，請從使徒行傳 6:9；6:15；7:58-60來看司提反的一生。可以提 

這幾個問題：司提反的氣度如何影響了其他人對他的看法？他以恩慈對待迫害祂的人如何 

撼動了人心？司提反對神的恩典有何回應？思想他的行為、使命以及其他我們所熟悉的特質。 

 

❖ 為什麼我們會有要憑己力得救的念頭？這麼做能成就什麼？回應神的愛而做善事與為了得神

悅納才做善事的差別在哪裡？ 

 

祈禱 
以禱告結束本課程。感謝神毫無保留地施恩，顯明祂的慈愛，這是每個人所不配得到的。祈禱組員

們能夠明白恩典在生命與人際關係中帶出的影響。當組員們透過待人接物來表現出神的恩典時，祈

禱人們會因此來認識並愛神。祈求神讓組員們看待自己如同神看待他們一樣， 明白自己在神眼中的

身份地位。 


