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耶稣是谁？ 
第五课：耶稣的朋友和门徒 

导论 
本课程是门徒培训基要里耶稣是谁？单元的一部分。这个单元系列由七个课程组成。它以一个基

督徒的角度，从四个方面：身份、事工、教导和死亡介绍了耶稣其人和祂的所作所为。因为耶稣

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不论是门徒还是那些想深入探讨基督教的人，认识耶稣

基督、祂的独特性，以及基督徒的位份和敬虔是至关重要的。   

这份研读指南的目的，是要帮助各位对特定的课程进行更深入的探索。本课程可与其他的门徒培

训基要课程教材，如影音资源等一起结合运用。请访问我们的网站 www.dechinese.org。 
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耶稣是谁？ 
第五课：耶稣的朋友和门徒 

起步 

1. 

2. 

耶稣为何邀请众人“跟从”祂，并且做祂的门徒呢？为什么耶稣在施行神迹奇事的时候，

要众人在场呢? 

假如你是耶稣的门徒，祂要你放弃事业、家庭、所有一切来跟从祂。在这一切的事中，什

么最难让你放下? 

要让你知道… 

当耶稣升天的时候，留给世界的是一群平凡的百姓 。他们

曾经亲身目睹过一位以人的样式显现的超凡的真神。单凭

他们自己，要想成就将福音传遍地极的使命，绝无可能！

然而，圣灵的眷顾使一切成为现实！ 耶稣不遗余力地指

导、教训众人。世上的教会充满了平民百姓，他们有男有

女、有老有小、有罪人、还有那些被社会摒弃的人群——

从中让我们明白，取悦上帝的并不是财富和权利，而是纯

正的信仰；也教导我们，不应该因为自己得了救恩，就高

高在上看不起别人。要知道救恩是神的恩典，赐给每一个

人。在耶稣的眼里，妇女、儿童与男人地位同等（尽管那

时，妇女的社会地位低下）——耶稣不介意你的年龄性

别、高低贵贱。当今教会， 当以耶稣为楷模。 

关于本课程 

组员们通过学习耶稣与众人的

关系，反思从中如何获益。 
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研读 

❖ 耶稣：在交往关系中产生变革——当耶稣到世上来建立祂的国度时，并没有通过军事战

役、政治集会，或者任何一种传统形式的篡权夺位。相反地，祂与身心灵充满缺陷的人建

立交往关系，藉此使他们的生命更新变化，正如神一直以来的作为。

➢ 耶稣没有在地位显赫、腰缠万贯、社会名流中建立祂的王权，传扬祂的福音信

息。相反地，祂大大地使用了那些甘愿带着信心跟从祂的、身心灵充满缺陷的平

民百姓。

➢ 平民百姓做了任何稀奇的事情，都会归荣耀于神。但如果盖世奇才、达官显贵做

了任何业绩，自然而然会将荣耀归于自己。其实所有的功绩都是神的作为（使徒

行传 4:13）。

❖ 平民百姓爱耶稣：聚集来听耶稣讲道的群众，都是从事各行各业的平民百姓。耶稣尤其关

心那些被社会摒弃的人群。

➢ 耶稣成就了先知的预言——将福音传给贫穷的人：耶稣来到穷人中间，将好消息

分享给他们 — 就是关于救恩、永生、天国里宝藏的应许。人的“贫穷”表现在

各种方面，包括经济、社会和精神上。阅读以下经文，记录耶稣关于贫穷的讲

论：

马可福音 12:41-44 

路加福音 6:20 

路加福音 5:12-14 

➢ 耶稣喜悦孩童：耶稣非但不轻视孩童，而且极度喜悦、看重他们。孩童在当时的

文化观念中不被重视，耶稣的行为却与此相悖。阅读以下经文，记录耶稣如何对

待孩童：

马太福音 11:25-26 

马太福音 18:1-4 

路加福音 18:15-17 
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o 孩童明白耶稣并且凭着信心接受祂的信息。他们喜欢和祂在一起。因为孩

童通常是如实反映他们内心的感受，我们可以推断他们在耶稣周围的时

候，一定很喜乐。

o 耶稣教导我们必须谦卑如同孩童。

o 孩童喜爱、赞美耶稣，而聪明人（他们自以为聪明）嘲讽祂（马太福音

21:15-16）。

➢ 耶稣——罪人的朋友：耶稣被人指责，因祂与税吏和罪人做朋友。尽管耶稣不乐

意他们所犯的罪，但是祂照常与他们同坐席，并且交谈、善待他们。耶稣这样的

行为举止惹怒了当时执政掌权的宗教领袖。耶稣不但不谴责、惩罚罪人，相反

地，祂喜爱他们，与他们交朋友，要他们悔改并且信神。

➢ 耶稣如何回应正行淫时被捉的妇人？（参阅约翰福音 8:1-11）

➢ 当税吏（税吏通常征收的税额高于应收的款项）撒该寻求耶稣时，祂如何回应撒

该的？他们的交往导致了什么结果？（参阅路加福音 19:1-10）

❖ 普通百姓成为跟随耶稣的门徒：耶稣在世时到处讲道，那些门徒，也就是跟随祂的人，需

要经常陪着祂一起走动 。为了供应传道旅途中的生活费用，这些门徒就随机在所到之处做

各样的工。他们有时也辅助耶稣给别人讲道。门徒的作为告诉我们，神使用那些相信祂的

平民百姓，来完成神国的大使命：

➢ 呼召门徒：耶稣特别呼召 12 个人跟从祂。圣经记载了几个门徒被呼召的经过（马

太福音 10:1-4；马太福音 9:9；约翰福音 1:43-46）。参阅路加福音 5:1-11 关于

西门彼得的记载——他如何被呼召跟随耶稣的？他如何回应呼召的？
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➢ 训练和差遣门徒：耶稣重点训练与教导 12 个门徒（尽管还有其他的门徒，包括妇

女在内，经常聚集在祂周围）。耶稣训练、装备他们，以便将救赎的福音传给众

人。

o 耶稣将祂的信息教导给门徒，以便他们能够分享给他人。

o 耶稣让门徒陪祂左右，以便他们能随时亲眼看见耶稣的所为，增加他们的

信心。

o 门徒照耶稣所吩咐的行。

➢ 耶稣教导门徒后，将他们差派去教导别人。耶稣如何差派他们的？参阅路加福音

10:1-9，记录要点。

➢ 普通百姓：尽管这些门徒和耶稣形影不离，但是他们依然同普通百姓一样，有各

种各样的软弱与挣扎。他们虽然不是完全的人，但是他们承认自己的罪，并且相信

耶稣有完全的能力供应他们全部所需。阅读以下关于门徒的记载。他们如何行事？

马太福音 28:16-18 

约翰福音 18:15-18； 

 25-27 

马太福音 26:36-45 

尽管耶稣不止一次地告诉门徒，祂会死而复活，但是有的门徒在亲眼看到祂复活的

身体后，仍然半信半疑。这些门徒们经历了恐惧、怀疑，西门彼得甚至不承认祂认

识耶稣。  

➢ 大能的神如何使用我们？我们必须先成为完全才能做门徒吗？
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❖ 神使用平凡的百姓成就非凡的使命：耶稣大能的医治彰显了祂无尽的大爱。祂对那些压迫

与剥削别人的人极度严厉，但对那些认罪、悔改的人则无限宽宏。耶稣的门徒中，有的从

未读过书，但祂仍教导他们传扬神国的信息。

➢ 耶稣命令他们使更多的人成为门徒：耶稣教导说神的国度将不断增长，神的儿女

要一个一个地进来。祂还告诉门徒去教导别人，使更多的人成为门徒（马太福音

28:19）。因着这些门徒的努力，耶稣的教导得以不断地传扬，而且由于更多虔

诚的新门徒加入，福音已传遍世界每个角落！

➢ 门徒至死跟从耶稣：在万般困苦中，门徒将耶稣的教导坚持到底，即使死也无所

畏惧。为了捍卫福音真理，他们以耶稣为榜样，视死如归。他们在刑罚面前，坦

然无惧。

➢ 耶稣赐给他们大能：门徒们按照耶稣的教导，奉祂的名行了各样的神迹奇事，证

明了耶稣就是真理（路加福音 10:1-9；使徒行传 1:8）。

➢ 耶稣加增信主人数：越来越多的人加入到跟随耶稣的属灵运动中（使徒行传

2:46-47；使徒行传 6:7）。

❖ 耶稣爱你：耶稣从未让人畏惧，祂唤醒人们的爱与敬虔。虽然耶稣知晓他们的本来面目，

祂依然爱他们。即使门徒们只是普通百姓，靠着与他们同在的神的大能，他们就无所不

能。我们每一个人都可以成为耶稣的朋友、做祂的门徒，将救赎的福音传讲给世人。耶稣

爱我们，不论我们身处何处，祂都希望我们能够同祂并肩战斗！耶稣邀请你跟从祂，你将

作何回答？

结论 

❖ 当耶稣到世上来建立祂的国度时，并没有通过军事战役、政治集会，或者任何一种

传统形式篡权夺位。祂与身心灵充满缺陷的人建立交往关系，藉此使他们的生命更

新变化。

❖ 聚集听耶稣讲道的群众，都是平民百姓，他们从事各行各业。

❖ 耶稣来到穷人中间，将好消息分享给他们，就是关于救恩、永生、天国里宝藏的应

许。

❖ 耶稣非但不轻视孩童，而且极度喜悦、看重他们。

❖ 耶稣被人指责，因祂与税吏和罪人做朋友。尽管耶稣不喜悦他们的罪，但是祂照常

与他们同坐席，并且交谈、善待他们。
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❖ 耶稣告诉门徒们“跟从我”，并且希望他们摒弃原先的生活、加入到祂的大使命中

去。

❖ 耶稣训练门徒们，并且差遣他们将福音传扬开来——将神国的好消息分享给世人。

❖ 耶稣使用平凡的百姓成就非凡的使命——耶稣甚至可以使用平凡的你和我！

反思性问题 

1. 

2. 

3. 

基督教是成为耶稣基督门徒的属灵运动。基督教在世界上如何传扬开来？你住处的周围有

传福音的吗？他们传福音的方式是怎样的？ 

为什么耶稣用爱来引导众人，有别于当今世界大多数领袖（尤其是政治干部或军事领导）

的做法？  

日常生活中，你是否体会到耶稣的爱？耶稣邀请你来跟从祂，你将如何回应？ 
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