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   耶穌是誰？ 
第六課：耶穌的死亡與復活 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡耶穌是誰？單元的一部分。這個單元系列由七個課程組成。它以一個基

督徒的角度，從四個方面：身份、事工、教導和死亡介紹了耶穌其人和祂的所作所為。因為耶穌

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不論是門徒還是那些想深入探討基督教的人，認識耶穌

基督、祂的獨特性，以及基督徒的位份和敬虔是至關重要的。你有可能遇到來自不同文化和宗教

信仰的組員，他們對於耶穌的身份和祂的教導有不同的觀點。這一系列課程將為他們以後學習研

究基督信仰奠定堅實的基礎。    

對象 
這些課程是針對初信者、願意重溫救恩基礎的人，以及那些預備教導別人如何操練信心的人。那

些對基督教信仰感興趣的人，隨著他們在日常生活中不斷實踐這些教導、不斷完善他們的選擇，

也會從本課程中受益。  

帶領指南説明組長預備課程，可同時和門徒訓練概要的其他材料一起結合使用。請訪問我們的網

站 www.dechinese.org。 
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耶穌是誰？ 
第六課：耶穌的死亡與復活 

 

 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

❖ 你如何看待死亡？你對此感到恐懼、還是悲傷？對於死亡是生命的一部分，你能欣然接受

嗎？一個與你非常親密的人去世，如今還令你陷在悲痛中嗎？ 

❖ 你如何看待基督徒慶祝耶穌基督的死？他們難道不應該為祂的死感到羞恥？ 

❖ 根據你的理解，耶穌為什麼被害？祂為什麼非得死呢？ 

研讀 
從以下幾點來指導組員。 

 教導 

❖ 耶穌死亡與復活的預言：耶穌知道祂在世上的事工將盡，就告訴門徒將要發生的事情。耶

穌說：“人子必須受許多的苦，被長老、祭司長和文士棄絕，並且被殺，過三天復活。”

（馬可福音 8:31）儘管祂清楚地將這一切告訴了祂的門徒，但是當事情真的像所說的一樣

發生的時候，門徒們還是困惑不解。他們本不應該感到驚奇，因為舊約聖經中的經文已 

帶領指南 

儘管耶穌在世的時候，祂的教導深入人心，祂也行各樣神跡奇

事，可是更讓人難以忘記的，是祂那令人極度恐懼的死亡和奇跡

般的復活。為什麼基督徒會慶祝這位先輩的死亡呢？本課程將探

討耶穌死亡的原因、祂的死亡和復活所成就的、以及對我們當今

基督徒的意義所在。明白耶穌死亡與復活的意義，對理解基督徒

的信心起著至關重要的作用。靈命成熟的基督徒將從本課程受

益 ，能更加明確如何向別人解釋耶穌的死亡，並且重新審視自己

的信心。正在研究探討基督教的組員，可以著重學習上帝通過祂

的兒子耶穌所實施的救贖計畫。本課程是一次難得的機會，將幫

助更多的人相信耶穌。下一課程中有更多與此相關的內容。 

目的 

組員們在本課程中探討

耶穌死亡與復活的意

義，以及祂的死亡對於

當今基督徒的重要性。 

http://www.dechinese.org/
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經預言了這樣的事情要發生，耶穌也用過約拿的故事來比作祂復活的喻意（詩篇 22:1；7-

8；14-18；馬太福音 12:40）。 

➢ 耶穌預言祂的死亡與復活：我們從經文中讀到耶穌三次預言祂的死亡（路加福音

9:22；16:31；18:31-33）。耶穌甚至告訴他們，祂死亡的日期和地點（馬太福

音 26:2）。祂在這些事情發生之前就知道每一個細節，可見這絕對不可能是一

個巧合！ 

➢ 耶穌當祭品獻上：我們所知道的最初關於獻祭的故事之一，就是神讓亞伯拉罕將

他的兒子以撒獻上。當亞伯拉罕完全順服、將他朝思暮想盼了許多年的兒子獻上

的時候，神給了祂一個獻祭的替代品，從而保全了以撒的性命不至於死（創世紀

22:1-19）。 

o 以撒（耶穌的預表）是亞伯拉罕唯一的兒子。如同耶穌一樣，以撒也扛著

自己要受死的木頭、順服于他父親的命令。與耶穌的不同之處是，以撒最

後免於一死——但是這恰恰喻示了“復活”並且與神重歸於好（希伯來書

11:17-19）。 

o 耶穌為罪一次受苦，並從死裡復活（彼得前書 3:18）。 

➢ 耶穌是逾越節的羔羊：施洗約翰稱耶穌為“神的羔羊，除去世人罪孽的！”（約

翰福音 1:29），後來在哥林多前書 5:7中，耶穌被指為逾越節的羔羊。一隻羔

羊何以為我們贖罪？答案在神子民的歷史中。  

o 當以色列人在埃及的時候，神為了幫助祂的百姓脫離奴役並彰顯祂的大

能，降下了眾多的災禍在地上，最後一個災難就是擊殺所有的長子。為了

避免災難，神的子民按照指令，將羊帶到屋裡、殺了、吃了，並將羊血塗

抹在門框上（出埃及記 12:1-32）。 

o 羊血是必要的替代品，使他們的長子免于一死。  

o 他們因著對神的信心，而得以存活。 

o 神要求他們日後每一年都要紀念逾越節。守逾越節表明他們相信神給了他

們一個替代品，使他們可以繼續存活。逾越節的筵席包括羊、無酵餅、苦

菜，還有酒。  

o 耶穌與祂的門徒一起吃逾越節的筵席，並且對他們說：無酵餅代替祂的身

體，酒是祂的血。耶穌宣稱祂就是我們逾越節的羔羊——意味著祂將自己

作為祭品獻上，使我們得永恆的生命。  

❖ 耶穌受死的經過：耶穌在世時，不光擁有很多門徒，也有許多敵對祂的人。這些敵對者都

是宗教領袖，他們雖然在耶穌的言行舉止上找不到任何差錯，但是他們感覺受到威脅——

因為耶穌教導只有祂可以赦罪。以下是耶穌死亡的經過，從中我們可以看到祂成就了一切

關於祂的預言。 
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➢ 耶穌的敵人：當耶穌得到越來越多的跟隨者時，祭司長和宗教領袖試圖阻止祂

（路加福音 22:1-2）。 

➢ 耶穌被出賣：猶大是耶穌的其中一個門徒，將耶穌交於執政掌權的（路加福音

22:3-6；馬太福音 26:14-16；45-50）。 

➢  耶穌被捉拿、受磨難：耶穌在客西馬尼被捕（路加福音 22:47-54）。祂被告的

理由是祂自稱為神的兒子、猶太人的王（路加福音 22:66-71；路加福音 23:1-

12）。 

➢ 耶穌被判死刑：彼拉多找不出任何理由懲辦耶穌，但是民眾堅持將祂處以死刑 

（路加福音 23:18-25）。 

➢ 耶穌被鞭打、嘲弄：（馬可福音 15:15；約翰福音 19:1-16）。 

➢ 耶穌被釘十字架：（馬太福音 27:32-44）。 

➢ 耶穌死亡：（馬太福音 27:45-50；約翰福音 19:28-37）。 

➢ 大地震動：（馬太福音 27:51-54）。 

➢  耶穌被埋：（馬太福音 19:38-42）。 

❖ 耶穌像羔羊： 耶穌受死的經過有很多值得注意的事。不僅因為耶穌能準確預言祂死的方式

和日期，還因為祂能確切地知道誰將出賣祂，以及在此前後會發生的所有事情。十字架的

酷刑是一種恐怖、緩慢、痛苦的死亡方式，再加上釘十字架前的鞭刑更足以令人深受重

傷、極度難忍。  

➢ 除了受鞭刑和釘十字架，耶穌的肋旁也被刺透。這一刀一定紮到了祂的肺和心。

在這樣的磨難下，沒有人可以生還（約翰福音 19:34）。 

➢ 在耶穌被捕的時候，一個門徒砍掉了一個士兵的耳朵，耶穌醫治了他（路加福音

22:50-52）。 

➢ 耶穌在任何控告祂的人面前，都沒有為自己申辯，正如預言中的祂“像羊在剪毛

的人手下無聲，他也是這樣不開口” （以賽亞書 53:7）。 

➢ 耶穌原諒那些殺害祂的人。甚至在祂極度的痛苦中，祂也顧念他人，求神原諒他

們（路加福音 23:34）。 

➢ 耶穌完全可以為自己申辯、免於一死。祂可以聯合會眾、召集天使幫助祂，但是

祂甘願在十字架上受刑。祂彰顯了大愛與饒恕（馬可福音 5:36；馬可福音

16:16；約翰福音 3:36；馬太福音 26:53-54；約翰福音 10:17-18）。 

http://www.dechinese.org/
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❖ 耶穌死亡的原因：彼拉多和希律都找不出耶穌有任何的過失。 耶穌最後被判刑的罪名是被

稱為“猶太人的王”。祂宣告了祂的國度，但並非屬這個世界的國度。祂也不煽動會眾反

對愷撒。那麼，為什麼他們還是要殺害耶穌呢？ 

➢ 神的計畫：自從神創造天地萬物以來，祂就制定了一個救贖我們脫離罪的計畫。

祂告訴亞伯拉罕、摩西和其他所有的先知——有一位救主將到世上來，替我們成

為罪的祭品獻上，好使我們脫離罪的權勢。耶穌來就是為了成就這個計畫，耶穌

的死是神的旨意（哥林多後書 5:21；約翰一書 2:2；羅馬書 8:32）。 

➢ 永遠贖罪的祭：神早就告知百姓，為了罪得赦免，必須獻祭。按照傳統祭司制

度，殺一頭山羊或綿羊可以贖罪。神宣告將用祂的身體做最後的獻祭。人靠著相

信所獻的這個祭，就可以得到永遠的生命（希伯來書 9:13-14；希伯來書

10:4）。 

➢ 耶穌是我們逾越節的羔羊：耶穌受死的時間，剛好是逾越節的羔羊在猶太人慶祝

筵席被宰的時刻。這就喻表靠著耶穌的血，我們就可以免受罪的審判。憑著信

心，神的子民將血塗抹在門框上；憑著信心，我們接受耶穌為我們的救贖所獻的

挽回祭（羅馬書 3:21-26）。 

❖ 耶穌的復活：如果死亡是耶穌故事的完結，這一定是一個悲劇。因為耶穌，這位宣揚福音

可以賜永生與赦罪的，也是白白地死了。如果真是這樣，祂的跟隨者應該感到羞恥，也應

該會很快解散。但是在這個故事的記載中，最重要的細節就是祂死後沒有停留在墓穴中，

而是在三天后復活，正如祂所預言的一樣！所有人的罪的贖價已經完全被償還。 

➢ 耶穌復活的經過：耶穌曾在不同的場合預言祂的復活，但是當時沒有人能明白祂

所說的，也沒有人預料祂真會復活。對於祂的跟隨者來說，需要花一些時間才能

完全明白這個事實。而對於祂的仇敵來說，耶穌死裡復活是極度令人恐懼的，因

此他們試圖編造謊言來掩蓋事實。  

o 天使滾開石頭（馬太福音 28:2-3）。 

o 天使宣告耶穌復活（路加福音 24:4-7）。 

o 婦女們發現墓穴是空的（路加福音 24:2-3）。 

o 彼得和約翰進到空墓穴（約翰福音 20:2-10）。 

o 細麻布衣整齊地疊放在那裡（約翰福音 20:5-7）。 

 

➢ 耶穌現身：真確的事實是——耶穌顯現、復活、完好。祂確實曾經死去，但是也

確實從死裡復活。祂曾經令死人復活，現在神的大能也同樣使祂重生。 

o 耶穌向抹大拉的馬利亞顯現（約翰福音 20:11-18）。 

o 耶穌向門徒顯現 （路加福音 24:36-48）。 

o 耶穌向眾多人顯現，有四十天之久（哥林多前書 15:3-9）。 

o 耶穌上升到天上，有很多人親眼目睹（使徒行傳 1:9-12）。 

http://www.dechinese.org/
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o 門徒們講說耶穌的復活，宣稱他們曾經與耶穌一同生活，並且甘願為自己

的信仰犧牲生命。 

➢ 復活的重要性：哥林多前書 15解釋了耶穌復活的事實和重要性，也描述了末後

必將戰勝死亡的勝利。以下是如果耶穌沒有復活的後果： 

o 所傳的福音便是枉然 （哥林多前書 15:14）。 

o 我們的信心也是枉然，我們仍然活在自己的罪中（哥林多前書 15:17）。 

o 睡了的信徒也沒有永生（哥林多前書 15:18）。 

o 基督徒是一群可憐的人（哥林多前書 15:19）。 

o 死亡不能得勝。感謝神！靠著救主耶穌基督，死必被得勝吞滅（哥林多前

書 15:54-58）。 

 

❖ 耶穌的死亡和復活對我們意味著：耶穌的死亡既不是一個可恥的行為，也不是一個出人意

料的事情。這是神創世以來的計畫——為償還世人的罪做一個完美的替代品。耶穌就是這

個替代品——祂代替我們死，又帶領我們生。羅馬書 6:3-11中講述得非常清楚，以此做

結：“這樣，你們向罪也當看自己是死的；向神，在基督耶穌裡，卻當看自己是活的。” 

因神對我們眾人的憐憫，祂將耶穌釘上十字架。神又用祂的大能將耶穌從死裡復活。理由

如下： 

➢ 我們得赦免：我們每一個人都犯了罪，但是耶穌承擔了我們的罪，使我們在神的

裡面成為義。祂希望與我們每一個人建立親密的關係，向我們表達祂的愛。當我

們的罪得赦免，我們就得與神相和（彼得前書 2:24；哥林多後書 5:21；約翰一

書 1:9）。 

➢ 我們得自由：聖經中多次提到耶穌通過死亡所成就的——平息了神的憤怒、成就

了神的公義、償還了我們罪與死的贖價。如果我們相信耶穌，祂的死就除去了我

們因罪而得的刑罰，使我們得自由（馬可福音 10:45；提摩太前書 2:5-7；羅馬

書 6:22；使徒行傳 13:39）。 

➢ 我們得永生：耶穌死而復活，直活到永永遠遠——表明了祂的大能勝過死亡！儘

管我們還是會經歷肉體上的死亡，但是我們已經活在永恆的生命當中。我們此生

不會與神分離，將永遠與祂在一起（彼得前書 3:18；約翰福音 5:24；羅馬書

6:4）。 
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課後作業 

如果你帶領小組學習本單元，你可以讓組員們在本單元最後一課之前，通讀約翰福音。要求組員

們記錄耶穌給我們的命令，以及對我們的期望。  

 

 

探討 

❖ 耶穌如何證明祂的死是神在創造宇宙萬物之時就有的計畫，而不是一個偶然事件？ 

❖ 關於耶穌死亡所成就的事，神為什麼給我們如此多的細節呢？ 

❖ 在逾越節時，猶太人會將血塗抹在門框上、並全部留在家中，他們如何通過行這樣的事情

來表明對神的信心？為什麼神要我們信耶穌才能得救贖？ 

❖ 當獻祭的條件是耶穌必須受死的時候，為什麼祂的復活具有深遠的意義？ 祂的復活向我們

表明了什麼？ 

❖ 你相信耶穌基督是神的兒子、救主，並且祂是因為你的罪得赦免，而受死又復活的嗎？ 

 

 

祈禱 

以禱告結束本課程。祈求神讓每個組員能夠相信，耶穌基督的死亡與復活是為了他們的罪得赦

免。求神幫助他們能夠繼續學習神的話語、領會其意義、並更加明白耶穌基督究竟是誰。禱告神

賜給他們一雙認識真理的眼睛、喚醒他們願意將福音分享給他人的心志。 

 

http://www.dechinese.org/

