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   耶稣是谁？ 
第六课：耶稣的死亡与复活 

导论 
本课程是门徒培训基要里耶稣是谁？单元的一部分。这个单元系列由七个课程组成。它以一个基

督徒的角度，从四个方面：身份、事工、教导和死亡介绍了耶稣其人和祂的所作所为。因为耶稣

是基督徒信心和基督教信仰的核心，所以不论是门徒还是那些想深入探讨基督教的人，认识耶稣

基督、祂的独特性，以及基督徒的位份和敬虔是至关重要的。你有可能遇到来自不同文化和宗教

信仰的组员，他们对于耶稣的身份和祂的教导有不同的观点。这一系列课程将为他们以后学习研

究基督信仰奠定坚实的基础。    

对象 
这些课程是针对初信者、愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导别人如何操练信心的人。那

些对基督教信仰感兴趣的人，随着他们在日常生活中不断实践这些教导、不断完善他们的选择，

也会从本课程中受益。  

带领指南帮助组长预备课程，可同时和门徒训练概要的其他材料一起结合使用。请访问我们的网

站 www.dechinese.org。 
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耶稣是谁？ 
第六课：耶稣的死亡与复活 

 

 

开场  

（选择两或三个问题） 

❖ 你如何看待死亡？你对此感到恐惧、还是悲伤？对于死亡是生命的一部分，你能欣然接受

吗？一个与你非常亲密的人去世，如今还令你陷在悲痛中吗？ 

❖ 你如何看待基督徒庆祝耶稣基督的死？他们难道不应该为祂的死感到羞耻？ 

❖ 根据你的理解，耶稣为什么被害？祂为什么非得死呢？ 

研读 
从以下几点来指导组员。 

 教导 
❖ 耶稣死亡与复活的预言：耶稣知道祂在世上的事工将尽，就告诉门徒将要发生的事情。耶

稣说：“人子必须受许多的苦，被长老、祭司长和文士弃绝，并且被杀，过三天复活。”

（马可福音 8:31）尽管祂清楚地将这一切告诉了祂的门徒，但是当事情真的像所说的一样

发生的时候，门徒们还是困惑不解。他们本不应该感到惊奇，因为旧约圣经中的经文已 

带领指南 

尽管耶稣在世的时候，祂的教导深入人心，祂也行各样神迹奇

事，可是更让人难以忘记的，是祂那令人极度恐惧的死亡和奇迹

般的复活。为什么基督徒会庆祝这位先辈的死亡呢？本课程将探

讨耶稣死亡的原因、祂的死亡和复活所成就的、以及对我们当今

基督徒的意义所在。明白耶稣死亡与复活的意义，对理解基督徒

的信心起着至关重要的作用。灵命成熟的基督徒将从本课程受

益 ，能更加明确如何向别人解释耶稣的死亡，并且重新审视自己

的信心。正在研究探讨基督教的组员，可以着重学习上帝通过祂

的儿子耶稣所实施的救赎计划。本课程是一次难得的机会，将帮

助更多的人相信耶稣。下一课程中有更多与此相关的内容。 

目的 

组员们在本课程中探讨

耶稣死亡与复活的意

义，以及祂的死亡对于

当今基督徒的重要性。 
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经预言了这样的事情要发生，耶稣也用过约拿的故事来比作祂复活的喻意（诗篇 22:1；7-

8；14-18；马太福音 12:40）。 

➢ 耶稣预言祂的死亡与复活：我们从经文中读到耶稣三次预言祂的死亡（路加福音

9:22；16:31；18:31-33）。耶稣甚至告诉他们，祂死亡的日期和地点（马太福

音 26:2）。祂在这些事情发生之前就知道每一个细节，可见这绝对不可能是一

个巧合！ 

➢ 耶稣当祭品献上：我们所知道的最初关于献祭的故事之一，就是神让亚伯拉罕将

他的儿子以撒献上。当亚伯拉罕完全顺服、将他朝思暮想盼了许多年的儿子献上

的时候，神给了祂一个献祭的替代品，从而保全了以撒的性命不至于死（创世纪

22:1-19）。 

o 以撒（耶稣的预表）是亚伯拉罕唯一的儿子。如同耶稣一样，以撒也扛着

自己要受死的木头、顺服于他父亲的命令。与耶稣的不同之处是，以撒最

后免于一死——但是这恰恰喻示了“复活”并且与神重归于好（希伯来书

11:17-19）。 

o 耶稣为罪一次受苦，并从死里复活（彼得前书 3:18）。 

➢ 耶稣是逾越节的羔羊：施洗约翰称耶稣为“神的羔羊，除去世人罪孽的！”（约

翰福音 1:29），后来在哥林多前书 5:7中，耶稣被指为逾越节的羔羊。一只羔

羊何以为我们赎罪？答案在神子民的历史中。  

o 当以色列人在埃及的时候，神为了帮助祂的百姓脱离奴役并彰显祂的大

能，降下了众多的灾祸在地上，最后一个灾难就是击杀所有的长子。为了

避免灾难，神的子民按照指令，将羊带到屋里、杀了、吃了，并将羊血涂

抹在门框上（出埃及记 12:1-32）。 

o 羊血是必要的替代品，使他们的长子免于一死。  

o 他们因着对神的信心，而得以存活。 

o 神要求他们日后每一年都要纪念逾越节。守逾越节表明他们相信神给了他

们一个替代品，使他们可以继续存活。逾越节的筵席包括羊、无酵饼、苦

菜，还有酒。  

o 耶稣与祂的门徒一起吃逾越节的筵席，并且对他们说：无酵饼代替祂的身

体，酒是祂的血。耶稣宣称祂就是我们逾越节的羔羊——意味着祂将自己

作为祭品献上，使我们得永恒的生命。  

❖ 耶稣受死的经过：耶稣在世时，不光拥有很多门徒，也有许多敌对祂的人。这些敌对者都

是宗教领袖，他们虽然在耶稣的言行举止上找不到任何差错，但是他们感觉受到威胁——

因为耶稣教导只有祂可以赦罪。以下是耶稣死亡的经过，从中我们可以看到祂成就了一切

关于祂的预言。 
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➢ 耶稣的敌人：当耶稣得到越来越多的跟随者时，祭司长和宗教领袖试图阻止祂

（路加福音 22:1-2）。 

➢ 耶稣被出卖：犹大是耶稣的其中一个门徒，将耶稣交于执政掌权的（路加福音

22:3-6；马太福音 26:14-16；45-50）。 

➢  耶稣被捉拿、受磨难：耶稣在客西马尼被捕（路加福音 22:47-54）。祂被告的

理由是祂自称为神的儿子、犹太人的王（路加福音 22:66-71；路加福音 23:1-

12）。 

➢ 耶稣被判死刑：彼拉多找不出任何理由惩办耶稣，但是民众坚持将祂处以死刑 

（路加福音 23:18-25）。 

➢ 耶稣被鞭打、嘲弄：（马可福音 15:15；约翰福音 19:1-16）。 

➢ 耶稣被钉十字架：（马太福音 27:32-44）。 

➢ 耶稣死亡：（马太福音 27:45-50；约翰福音 19:28-37）。 

➢ 大地震动：（马太福音 27:51-54）。 

➢  耶稣被埋：（马太福音 19:38-42）。 

❖ 耶稣像羔羊： 耶稣受死的经过有很多值得注意的事。不仅因为耶稣能准确预言祂死的方式

和日期，还因为祂能确切地知道谁将出卖祂，以及在此前后会发生的所有事情。十字架的

酷刑是一种恐怖、缓慢、痛苦的死亡方式，再加上钉十字架前的鞭刑更足以令人深受重

伤、极度难忍。  

➢ 除了受鞭刑和钉十字架，耶稣的肋旁也被刺透。这一刀一定扎到了祂的肺和心。

在这样的磨难下，没有人可以生还（约翰福音 19:34）。 

➢ 在耶稣被捕的时候，一个门徒砍掉了一个士兵的耳朵，耶稣医治了他（路加福音

22:50-52）。 

➢ 耶稣在任何控告祂的人面前，都没有为自己申辩，正如预言中的祂“像羊在剪毛

的人手下无声，他也是这样不开口” （以赛亚书 53:7）。 

➢ 耶稣原谅那些杀害祂的人。甚至在祂极度的痛苦中，祂也顾念他人，求神原谅他

们（路加福音 23:34）。 

➢ 耶稣完全可以为自己申辩、免于一死。祂可以联合会众、召集天使帮助祂，但是

祂甘愿在十字架上受刑。祂彰显了大爱与饶恕（马可福音 5:36；马可福音

16:16；约翰福音 3:36；马太福音 26:53-54；约翰福音 10:17-18）。 

❖ 耶稣死亡的原因：彼拉多和希律都找不出耶稣有任何的过失。 耶稣最后被判刑的罪名是被

称为“犹太人的王”。祂宣告了祂的国度，但并非属这个世界的国度。祂也不煽动会众反

对恺撒。那么，为什么他们还是要杀害耶稣呢？ 

http://www.dechinese.org/
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➢ 神的计划：自从神创造天地万物以来，祂就制定了一个救赎我们脱离罪的计划。

祂告诉亚伯拉罕、摩西和其他所有的先知——有一位救主将到世上来，替我们成

为罪的祭品献上，好使我们脱离罪的权势。耶稣来就是为了成就这个计划，耶稣

的死是神的旨意（哥林多后书 5:21；约翰一书 2:2；罗马书 8:32）。 

➢ 永远赎罪的祭：神早就告知百姓，为了罪得赦免，必须献祭。按照传统祭司制

度，杀一头山羊或绵羊可以赎罪。神宣告将用祂的身体做最后的献祭。人靠着相

信所献的这个祭，就可以得到永远的生命（希伯来书 9:13-14；希伯来书

10:4）。 

➢ 耶稣是我们逾越节的羔羊：耶稣受死的时间，刚好是逾越节的羔羊在犹太人庆祝

筵席被宰的时刻。这就喻表靠着耶稣的血，我们就可以免受罪的审判。凭着信

心，神的子民将血涂抹在门框上；凭着信心，我们接受耶稣为我们的救赎所献的

挽回祭（罗马书 3:21-26）。 

❖ 耶稣的复活：如果死亡是耶稣故事的完结，这一定是一个悲剧。因为耶稣，这位宣扬福音

可以赐永生与赦罪的，也是白白地死了。如果真是这样，祂的跟随者应该感到羞耻，也应

该会很快解散。但是在这个故事的记载中，最重要的细节就是祂死后没有停留在墓穴中，

而是在三天后复活，正如祂所预言的一样！所有人的罪的赎价已经完全被偿还。 

➢ 耶稣复活的经过：耶稣曾在不同的场合预言祂的复活，但是当时没有人能明白祂

所说的，也没有人预料祂真会复活。对于祂的跟随者来说，需要花一些时间才能

完全明白这个事实。而对于祂的仇敌来说，耶稣死里复活是极度令人恐惧的，因

此他们试图编造谎言来掩盖事实。  

o 天使滚开石头（马太福音 28:2-3）。 

o 天使宣告耶稣复活（路加福音 24:4-7）。 

o 妇女们发现墓穴是空的（路加福音 24:2-3）。 

o 彼得和约翰进到空墓穴（约翰福音 20:2-10）。 

o 细麻布衣整齐地叠放在那里（约翰福音 20:5-7）。 

 

➢ 耶稣现身：真确的事实是——耶稣显现、复活、完好。祂确实曾经死去，但是也

确实从死里复活。祂曾经令死人复活，现在神的大能也同样使祂重生。 

o 耶稣向抹大拉的马利亚显现（约翰福音 20:11-18）。 

o 耶稣向门徒显现 （路加福音 24:36-48）。 

o 耶稣向众多人显现，有四十天之久（哥林多前书 15:3-9）。 

o 耶稣上升到天上，有很多人亲眼目睹（使徒行传 1:9-12）。 

o 门徒们讲说耶稣的复活，宣称他们曾经与耶稣一同生活，并且甘愿为自己

的信仰牺牲生命。 

➢ 复活的重要性：哥林多前书 15解释了耶稣复活的事实和重要性，也描述了末后

必将战胜死亡的胜利。以下是如果耶稣没有复活的后果： 
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o 所传的福音便是枉然 （哥林多前书 15:14）。 

o 我们的信心也是枉然，我们仍然活在自己的罪中（哥林多前书 15:17）。 

o 睡了的信徒也没有永生（哥林多前书 15:18）。 

o 基督徒是一群可怜的人（哥林多前书 15:19）。 

o 死亡不能得胜。感谢神！靠着救主耶稣基督，死必被得胜吞灭（哥林多前

书 15:54-58）。 

 

❖ 耶稣的死亡和复活对我们意味着：耶稣的死亡既不是一个可耻的行为，也不是一个出人意

料的事情。这是神创世以来的计划——为偿还世人的罪做一个完美的替代品。耶稣就是这

个替代品——祂代替我们死，又带领我们生。罗马书 6:3-11中讲述得非常清楚，以此做

结：“这样，你们向罪也当看自己是死的；向神，在基督耶稣里，却当看自己是活的。” 

因神对我们众人的怜悯，祂将耶稣钉上十字架。神又用祂的大能将耶稣从死里复活。理由

如下： 

➢ 我们得赦免：我们每一个人都犯了罪，但是耶稣承担了我们的罪，使我们在神的

里面成为义。祂希望与我们每一个人建立亲密的关系，向我们表达祂的爱。当我

们的罪得赦免，我们就得与神相和（彼得前书 2:24；哥林多后书 5:21；约翰一

书 1:9）。 

➢ 我们得自由：圣经中多次提到耶稣通过死亡所成就的——平息了神的愤怒、成就

了神的公义、偿还了我们罪与死的赎价。如果我们相信耶稣，祂的死就除去了我

们因罪而得的刑罚，使我们得自由（马可福音 10:45；提摩太前书 2:5-7；罗马

书 6:22；使徒行传 13:39）。 

➢ 我们得永生：耶稣死而复活，直活到永永远远——表明了祂的大能胜过死亡！尽

管我们还是会经历肉体上的死亡，但是我们已经活在永恒的生命当中。我们此生

不会与神分离，将永远与祂在一起（彼得前书 3:18；约翰福音 5:24；罗马书

6:4）。 
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课后作业 

如果你带领小组学习本单元，你可以让组员们在本单元最后一课之前，通读约翰福音。要求组员

们记录耶稣给我们的命令，以及对我们的期望。  

 

 

探讨 

❖ 耶稣如何证明祂的死是神在创造宇宙万物之时就有的计划，而不是一个偶然事件？ 

❖ 关于耶稣死亡所成就的事，神为什么给我们如此多的细节呢？ 

❖ 在逾越节时，犹太人会将血涂抹在门框上、并全部留在家中，他们如何通过行这样的事情

来表明对神的信心？为什么神要我们信耶稣才能得救赎？ 

❖ 当献祭的条件是耶稣必须受死的时候，为什么祂的复活具有深远的意义？ 祂的复活向我们

表明了什么？ 

❖ 你相信耶稣基督是神的儿子、救主，并且祂是因为你的罪得赦免，而受死又复活的吗？ 

 

 

祈祷 

以祷告结束本课程。祈求神让每个组员能够相信，耶稣基督的死亡与复活是为了他们的罪得赦

免。求神帮助他们能够继续学习神的话语、领会其意义、并更加明白耶稣基督究竟是谁。祷告神

赐给他们一双认识真理的眼睛、唤醒他们愿意将福音分享给他人的心志。 
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