
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
 

基督徒生命與世界觀 
 

                                    第三課：內心的爭戰  
 

 

 

 

 

人與生俱來的罪性，會與內住在我們裡面的聖靈相

爭。深入兩者之間的衝突，明白為什麼得救後會有

如此掙扎，可說是無比重要。課程進行的過程裡， 

我們會從聖經瞭解這場在生命深處持續進行的戰 

鬥，以及相關的因素。 

 

 

我們內部有一場善惡之間的
搏鬥，一起來詳細研讀聖經
對這場戰爭的詮釋，以及神
如何能助一臂之力。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

北美洲的民間流傳一個內心爭戰的故事，物件是年輕一代的聽

眾，內容是這樣的：一個人的心中有兩隻狗的存在，一隻的本

性是好的，另一隻則是壞的。善良的那只所象徵的是寬容、善

意、仁愛、喜樂、犧牲和誠實。它與另外一隻象徵憎恨、報

復、私欲、欺騙和自私的惡狗一樣，都想要贏得主導權。故事

一直進行下去，直到一方終於戰勝了。小孩子也許會問：“到

底是那只狗贏了？”長輩的回答是這樣的：“你餵養照顧最多

的那一隻。”一個人壞事幹的愈多，那只惡狗就會愈強大。同

樣的道理，一個人愈手潔心清，好狗就會更威猛。這個故事提

出的論點，就是內心裡有一場善惡之間的戰爭。聖經對這場內

心的交戰有更多的教導。 

得救的人肉身的罪性(通稱為“肉體”)和屬神的靈命。衝突的

產生是因為肉體與神的靈相爭，正如保羅在加拉太書5:17說描

述的,“因為情欲和聖靈相爭，聖靈和情欲相爭，這兩個是彼

此相敵，使你們不能做所願意做的。”肉體本身就傾向犯罪， 

就不斷與渴慕聖潔公義的聖靈不斷對撞。 

儘管基督的死使我們擺脫罪的束縛，但並不是說與生俱來的罪

性從此消失，所以還是會有犯罪的意圖，好消息是賜新生命的

聖靈在我們心中不斷動工。重生時內住的聖靈渴望行神的道， 

保羅在羅馬書13:14寫道:“總要披戴主耶穌基督，不要為肉體

安排，去放縱私欲。 ”同樣的道理, 約翰一書3:9說:“凡從

神生的，就不犯罪。” 

基督徒需要知道如何打贏內心的這場仗、如何去壯大公義的那一

方，而不是去增長罪性的氣焰。首先來看屬於罪性的那部分，什

麼因素可以讓它成為禍患? 放縱自己、圖謀私利、跟神爭奪榮

耀、或跟神唱反調。滋潤靈命則是完全相反：做尊榮神的決定、

在任何事上榮耀祂、無論何時何地都做正確的事。要不斷問自己

神要我們做的是什麼，然後不計任何困難付諸行動。 
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神命令我們逃避私欲， 

所以不沉迷於欲海之中

也是對神的順服。  

基督徒要厭惡由罪衍生

的欲望，這是忽略不得

的重要事。保羅在聖經

裡談到罪性時，甚至用

“治死”這類強烈的字

眼。 
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餵養重生的生命不是只有做好事，還要依靠聖靈的幫助來行神

的道，以此來更加認識神。禱告、讀經、聖徒交通敬拜依靠神

都能助一臂之力。腓立比書3:3說:“因為真受割禮的，乃是我

們這以神的靈敬拜，在基督耶穌裡誇口，不靠著肉體的。”不

靠著肉體在這裡不是指有罪的本性，而是憑藉己力遵守神的律

例典章。單靠人的有限是無法抵擋邪情私欲，如果可以的話，

那麼人早就完美無缺了，基督的受死也就沒有必要，然而聖靈

卻讓我們有神的能力。 

一定不能忘記要依靠聖靈幫助我們更像神，在危難時向神求就

必被應允。只要身在世上，老我和新我就會彼此相爭。當我們

漸漸在基督裡長大成熟，學會依靠祂的大能大力時就能屢戰屢

勝。 

 

 

 
 

回顧所學  
 

• 情欲與聖靈在內心的深處交戰，是老舊的我與新造的我

之間的搏鬥。 

 

 

• 肉體是情欲與罪性的大本營，得救後仍然存在，雖然我

們不再為罪的奴隸。應當小心謹慎，不要體貼縱容罪。 

 

 

• 犯罪與否取決於是罪還是神在做我們的主。 

 

• 唯有在聖靈的幫助下才能贏得天人間的交戰。 
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餵養重生的生命不是
只有做好事，還要依
靠聖靈的幫助來行神

的道，以此來更加認
識神。禱告、讀經、
聖徒交通敬拜依靠神
都能助一臂之力。  
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你的觀點 
 

• 請將肉體上的掙扎與難處列出來。 

 

 

 

 

 

 
• 過去一周裡你有多少次讓聖靈來掌管一切，沒有讓私欲得逞？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 列出兩個能夠堅固壯大新生命的方法。 

 

 

 

 

 

 
 

• 比較迫切尋求聖靈來得勝和單打獨鬥的不同之處。 
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