
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要课程 
 

基督徒生命与世界观 
 

                                    第三课：内心的争战  
 

 

 

 

 

 

人与生俱来的罪性，会与内住在我们里面的圣灵相

争。深入两者之间的冲突，明白为什么得救后会有

如此挣扎，可说是无比重要。课程进行的过程里， 

我们会从圣经了解这场在生命深处持续进行的战 

斗，以及相关的因素。 

 

 

 

我们内部有一场善恶之间的
搏斗，一起来详细研读圣经
对这场战争的诠释，以及神
如何能助一臂之力。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

北美洲的民间流传一个内心争战的故事，对象是年轻一代的听

众，内容是这样的：一个人的心中有两只狗的存在，一只的本

性是好的，另一只则是坏的。善良的那只所象征的是宽容、善

意、仁爱、喜乐、牺牲和诚实。它与另外一只象征憎恨、报

复、私欲、欺骗和自私的恶狗一样，都想要赢得主导权。故事

一直进行下去，直到一方终于战胜了。小孩子也许会问：“到

底是那只狗赢了？”长辈的回答是这样的：“你喂养照顾最多

的那一只。”一个人坏事干的愈多，那只恶狗就会愈强大。同

样的道理，一个人愈手洁心清，好狗就会更威猛。这个故事提

出的论点，就是内心里有一场善恶之间的战争。圣经对这场内

心的交战有更多的教导。 

得救的人肉身的罪性(通称为“肉体”)和属神的灵命。冲突的

产生是因为肉体与神的灵相争，正如保罗在加拉太书5:17说描

述的,“因为情欲和圣灵相争，圣灵和情欲相争，这两个是彼

此相敌，使你们不能做所愿意做的。”肉体本身就倾向犯罪， 

就不断与渴慕圣洁公义的圣灵不断对撞。 

尽管基督的死使我们摆脱罪的束缚，但并不是说与生俱来的罪

性从此消失，所以还是会有犯罪的意图，好消息是赐新生命的

圣灵在我们心中不断动工。重生时内住的圣灵渴望行神的道， 

保罗在罗马书13:14写道:“总要披戴主耶稣基督，不要为肉体

安排，去放纵私欲。 ”同样的道理, 约翰一书3:9说:“凡从

神生的，就不犯罪。” 

基督徒需要知道如何打赢内心的这场仗、如何去壮大公义的那

一方，而不是去增长罪性的气焰。首先来看属于罪性的那部

分，什么因素可以让它成为祸患? 放纵自己、图谋私利、跟神

争夺荣耀、或跟神唱反调。滋润灵命则是完全相反：做尊荣神

的决定、在任何事上荣耀祂、无论何时何地都做正确的事。要

不断问自己神要我们做的是什么，然后不计任何困难付诸行

动。 
 

 

 

 

 

 

 

 

www.dechinese.org 

神命令我们逃避私欲， 

所以不沉迷于欲海之中

也是对神的顺服。  

基督徒要厌恶由罪衍生

的欲望，这是忽略不得

的重要事。保罗在圣经

里谈到罪性时，甚至用

“治死”这类强烈的字

眼。 

http://www.dechinese.org/


 
 
 
 

 

喂养重生的生命不是只有做好事，还要依靠圣灵的帮助来行神

的道，以此来更加认识神。祷告、读经、圣徒交通敬拜依靠神

都能助一臂之力。腓立比书3:3说:“因为真受割礼的，乃是我

们这以神的灵敬拜，在基督耶稣里夸口，不靠着肉体的。”不

靠着肉体在这里不是指有罪的本性，而是凭借己力遵守神的律

例典章。单靠人的有限是无法抵挡邪情私欲，如果可以的话，

那么人早就完美无缺了，基督的受死也就没有必要，然而圣灵

却让我们有神的能力。 

一定不能忘记要依靠圣灵帮助我们更像神，在危难时向神求就

必被应允。只要身在世上，老我和新我就会彼此相争。当我们

渐渐在基督里长大成熟，学会依靠祂的大能大力时就能屡战屡

胜。 

 

 

 
 

回顾所学  
 

• 情欲与圣灵在内心的深处交战，是老旧的我与新造的我

之间的搏斗。 

 

 

• 肉体是情欲与罪性的大本营，得救后仍然存在，虽然我

们不再为罪的奴隶。应当小心谨慎，不要体贴纵容罪。 

 

 

• 犯罪与否取决于是罪还是神在做我们的主。 

 

• 唯有在圣灵的帮助下才能赢得天人间的交战。 
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只有做好事，还要依
靠圣灵的帮助来行神
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识神。祷告、读经、
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你的观点 
 

• 请将肉体上的挣扎与难处列出来。 

 

 

 

 

 

 
• 过去一周里你有多少次让圣灵来掌管一切，没有让私欲得逞？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 列出两个能够坚固壮大新生命的方法。 

 

 

 

 

 

 
 

• 比较迫切寻求圣灵来得胜和单打独斗的不同之处。 
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