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基督徒的操練 

第三課：學習神的話 第二部分 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡基督徒的操練單元的一部分。這個單元系列介紹了基督徒生活的操練，

包括禱告、聖經學習，以及將我們的思想和眼光關注到永恆的生命當中。本單元豐富的內容有助

於激勵、更新靈命成熟的基督徒，也有益於初信者在真道上紮根、成長。本課程使用的材料易於

實踐，同時涵蓋委身於神的生命在多方面進行靈命操練的內容。 

對象 
這些課程是針對初信者、願意重溫救恩基礎的人，以及那些預備教導別人如何操練信心的人。那

些對基督教信仰感興趣並且堅持在每天的日常生活中實踐耶穌教導的人，也會從本課程中受益。  

帶領指南説明組長預備課程，可同時和門徒培訓基要的其他材料一起結合運用。請訪問我們的網

站 www.dechinese.org。 

  

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
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基督徒的操練 
第三課：學習神的話 第二部分 

開場  

（選擇兩或三個問題） 

❖ 當你試著理解一些難懂的經文時，你通常怎麼做？你可以借用哪些資源？你如何使用聖經

中其他相關經文幫助你理解這段難懂的內容？ 

❖ 聖經中哪些章節最令你感興趣學習？哪一本書總是讓你百讀不厭？ 

❖ 為什麼聖經需要解釋？哪些原因使得聖經讀起來不那麼通熟易懂？  

❖ “解釋”和“應用”這兩個詞是什麼意思？  

研讀 
從以下幾點來指導組員。 

帶領指南 

本課程繼續探討歸納法查經，著重講論解釋步驟和應用步驟。

請鼓勵組員們使用其他相關經文進行解釋。聖經中的真理完全

可以從相關其他經文得到支援。不正確的解經可以導致錯誤的

信念。查經過程中，依賴聖靈的帶領和教導至關重要。開始學

習本課程之前，建議你準備一些易於組員們實踐的查經方法，

常見的有線上聖經、聖經字典，以及令很多人受益的索引。你

也有必要備用一些漢語或者是你喜歡的英語版本的內容。請參

閱如下英文網站：www.biblegateway.com; www.biblehub.com; 

www.biblestudytools.com。 

目的 

本課程旨在繼續研修歸

納法查經，幫助組員們

明白如何解釋經文並且

應用到生活實踐中。 

http://www.biblegateway.com/
http://www.biblehub.com/
http://www.biblestudytools.com/
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教導 

❖ 學習解釋聖經：當我們仔細閱讀了聖經中的一段文字，觀察其主要細節後，我們就預備好

解釋這段經文。將一種語言翻譯成另外一種語言的人稱為翻譯，這種工作需要對兩種語言

同時有深入的理解。然而，字對字的翻譯有可能不是最有效的一種交流方式。翻譯人員必

須理解文字的意思，然後解釋給接受資訊的讀者。經文的解釋和翻譯同樣要求我們明白其

含義。  

➢ 解釋步驟要求我們提出相關問題：  

o 作者為什麼寫這段文字？ 

o 作者想表達什麼意思？ 

o 本段文字與上文有何關聯？ 

 

➢ 識別關鍵字：字典的使用説明理解不熟悉的詞語。 

➢ 使用其他經文説明你解釋本段內容：  

o 本段文字的上下文（緊接著這段文字的上下）要表達什麼意思？ 

o 廣義上講，這段文字（整本書，或者同主題的書）要表達什麼意思？ 

o 前後對照（聖經中相關經文）的內容要表達什麼意思？ 

➢ 做記錄。列出從本段經文中總結的規條。 

➢ 查驗有效的查經學習方法：網上有很多可用的查經方法，可以向組員們推薦一些

網站連結，或者建議他們查閱教會圖書館，以及其他一些有用的查經工具。 

➢ 簡短地書面總結關於作者的寫作意圖和重要資訊。 

❖ 解釋：讓我們一起再來討論上課中的經文羅馬書 12:1-2。使用如下問題幫助我們進行解

釋。 

➢ 這些詞語 效法、變化、慈悲是什麼意思？ 保羅寫“效法世界”和“心意更新”

是什麼意思？ 

➢ 查閱一些相關經文有助於我們更好的理解上述章節。首先參照緊密聯繫的上下

文，然後找出使用相同短語的其他經文。 

o “愛這個世界和世界上的事” 約翰一書 2:15-16 

o “心意更新變化” 歌羅西書 3:1-4; 以弗所書 4:22-24 

 

➢ 從本章節中可以總結什麼規條？ 
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o 我們應該全然專注于神，行為舉止討神喜悅。 

o 我們不應該隨從世人的言行。 

o 我們的心意必須不斷更新，以便能夠成就神的旨意。  

 

➢ 如有必要，可參閱聖經字典、相關手冊、研經評論對照你的解釋。  

➢ 羅馬書 12:1-2有何簡短總結？過聖潔生活就是榮耀敬拜神的方式。遠離俗世、親

近神將幫助我們更清晰得見神，並且更加明白祂在我們生命中的旨意。  

❖ 應用：在應用步驟中，我們將記錄下的規條、簡短總結應用到我們的生活實踐中。我們將

回答如下問題： 

➢ 經文中的真理如何應用到我的生命中？ 

➢ 因著學習到的真理，我的生活將在哪些方面發生更新改變？ 

➢ 為了實現更新改變，我要制定哪些計畫？ 

❖ 應用的實踐：請再次查閱羅馬書 12:1-2 。按照解釋步驟總結的規條，我們可以在生活實

踐中有哪些應用？參見以下範例：  

o 我必須查驗自己的心思意念是否討神喜悅。 

o 我必須查驗自己的行為是否遵行神的旨意。 

o 我必須提防自己的言語，因為舌頭掌控著生死的威力。 

o 我們人生的計畫應該遵照神的話，並且符合祂的心意。  

探討  
❖ 你使用過歸納法查經嗎？如何你使用過，你的靈命成長如何從中獲益？ 

❖ 查經學習的過程中，禱告和聖靈起著何樣作用？ 

❖ 查經學習中，為什麼解釋步驟和應用步驟必不可少？為什麼單單觀察經文的內容遠遠不

夠？ 

❖ 你可以向誰分享歸納法查經呢？ 你能否考慮參加查經小組呢？ 

祈禱 
以禱告結束本課程學習。感謝神將祂的話賜給我們。求神幫助組員們花費更多的時間學習神的

話，並且將學習的內容應用到生活實踐中。願神保守他們的學習，使他們的心意變化、更加敬

虔。 


