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基督徒的操练 
第三课：学习神的话 第二部分 

导论 
本课程是门徒培训基要里基督徒的操练单元的一部分。这个单元系列介绍了基督徒生活的操练，

包括祷告、圣经学习，以及将我们的思想和眼光关注到永恒的生命当中。本单元丰富的内容有助

于激励、更新灵命成熟的基督徒，也有益于初信者在真道上扎根、成长。本课程使用的材料易于

实践，同时涵盖委身于神的生命在多方面进行灵命操练的内容。 

对象 
这些课程是针对初信者、愿意重温救恩基础的人，以及那些预备教导别人如何操练信心的人。那

些对基督教信仰感兴趣并且坚持在每天的日常生活中实践耶稣教导的人，也会从本课程中受益。  

带领指南帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们的网

站 www.dechinese.org。 
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基督徒的操练 
第三课：学习神的话 第二部分 

开场  

（选择两或三个问题） 

❖ 当你试着理解一些难懂的经文时，你通常怎么做？你可以借用哪些资源？你如何使用圣经

中其他相关经文帮助你理解这段难懂的内容？ 

❖ 圣经中哪些章节最令你感兴趣学习？哪一本书总是让你百读不厌？ 

❖ 为什么圣经需要解释？哪些原因使得圣经读起来不那么通熟易懂？  

❖ “解释”和“应用”这两个词是什么意思？  

研读 
从以下几点来指导组员。 

带领指南 

本课程继续探讨归纳法查经，着重讲论解释步骤和应用步骤。

请鼓励组员们使用其他相关经文进行解释。圣经中的真理完全

可以从相关其他经文得到支持。不正确的解经可以导致错误的

信念。查经过程中，依赖圣灵的带领和教导至关重要。开始学

习本课程之前，建议你准备一些易于组员们实践的查经方法，

常见的有在线圣经、圣经字典，以及令很多人受益的索引。你

也有必要备用一些汉语或者是你喜欢的英语版本的内容。请参

阅如下英文网站：www.biblegateway.com; www.biblehub.com; 

www.biblestudytools.com。 

目的 

本课程旨在继续研修归

纳法查经，帮助组员们

明白如何解释经文并且

应用到生活实践中。 

http://www.biblegateway.com/
http://www.biblehub.com/
http://www.biblestudytools.com/
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教导 

❖ 学习解释圣经：当我们仔细阅读了圣经中的一段文字，观察其主要细节后，我们就预备好

解释这段经文。将一种语言翻译成另外一种语言的人称为翻译，这种工作需要对两种语言

同时有深入的理解。然而，字对字的翻译有可能不是最有效的一种交流方式。翻译人员必

须理解文字的意思，然后解释给接受信息的读者。经文的解释和翻译同样要求我们明白其

含义。  

➢ 解释步骤要求我们提出相关问题：  

o 作者为什么写这段文字？ 

o 作者想表达什么意思？ 

o 本段文字与上文有何关联？ 

 

➢ 识别关键词：字典的使用帮助理解不熟悉的词语。 

➢ 使用其他经文帮助你解释本段内容：  

o 本段文字的上下文（紧接着这段文字的上下）要表达什么意思？ 

o 广义上讲，这段文字（整本书，或者同主题的书）要表达什么意思？ 

o 前后对照（圣经中相关经文）的内容要表达什么意思？ 

➢ 做记录。列出从本段经文中总结的规条。 

➢ 查验有效的查经学习方法：网上有很多可用的查经方法，可以向组员们推荐一些

网站链接，或者建议他们查阅教会图书馆，以及其他一些有用的查经工具。 

➢ 简短地书面总结关于作者的写作意图和重要信息。 

❖ 解释：让我们一起再来讨论上课中的经文罗马书 12:1-2。使用如下问题帮助我们进行解

释。 

➢ 这些词语 效法、变化、慈悲是什么意思？ 保罗写“效法世界”和“心意更新”

是什么意思？ 

➢ 查阅一些相关经文有助于我们更好的理解上述章节。首先参照紧密联系的上下

文，然后找出使用相同短语的其他经文。 

o “爱这个世界和世界上的事” 约翰一书 2:15-16 

o “心意更新变化” 歌罗西书 3:1-4; 以弗所书 4:22-24 

 

➢ 从本章节中可以总结什么规条？ 
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o 我们应该全然专注于神，行为举止讨神喜悦。 

o 我们不应该随从世人的言行。 

o 我们的心意必须不断更新，以便能够成就神的旨意。  

 

➢ 如有必要，可参阅圣经字典、相关手册、研经评论对照你的解释。  

➢ 罗马书 12:1-2有何简短总结？过圣洁生活就是荣耀敬拜神的方式。远离俗世、亲

近神将帮助我们更清晰得见神，并且更加明白祂在我们生命中的旨意。  

❖ 应用：在应用步骤中，我们将记录下的规条、简短总结应用到我们的生活实践中。我们将

回答如下问题： 

➢ 经文中的真理如何应用到我的生命中？ 

➢ 因着学习到的真理，我的生活将在哪些方面发生更新改变？ 

➢ 为了实现更新改变，我要制定哪些计划？ 

❖ 应用的实践：请再次查阅罗马书 12:1-2 。按照解释步骤总结的规条，我们可以在生活实

践中有哪些应用？参见以下范例：  

o 我必须查验自己的心思意念是否讨神喜悦。 

o 我必须查验自己的行为是否遵行神的旨意。 

o 我必须提防自己的言语，因为舌头掌控着生死的威力。 

o 我们人生的计划应该遵照神的话，并且符合祂的心意。  

探讨  
❖ 你使用过归纳法查经吗？如何你使用过，你的灵命成长如何从中获益？ 

❖ 查经学习的过程中，祷告和圣灵起着何样作用？ 

❖ 查经学习中，为什么解释步骤和应用步骤必不可少？为什么单单观察经文的内容远远不

够？ 

❖ 你可以向谁分享归纳法查经呢？ 你能否考虑参加查经小组呢？ 

祈祷 
以祷告结束本课程学习。感谢神将祂的话赐给我们。求神帮助组员们花费更多的时间学习神的

话，并且将学习的内容应用到生活实践中。愿神保守他们的学习，使他们的心意变化、更加敬

虔。 


