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明白救恩 
第九課: 成聖 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡明白救恩單元的一部分。這一系列的課程研討救恩的基礎觀念，以及新
的基督徒生命中產生的轉變。對每個信主的人而言，要與他人分享福音並產生果效，學習這些課

程可以說是不可或缺的。每一課會從聖經的觀點探討一個重要的主題，其中也包括了彼此交流的

時間，討論如何將這些真理活用在生命中。這套課程適用于栽培初信者，使他們能夠明白聖經的

教導。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培

訓基要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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明白救恩  

第九課: 成聖 

開場 

1. 

 

 

2. 

 

如何撥出時間獻給神？成為基督徒有沒有影響你的時間和金錢觀？ 

每天都可以在社會群體裡看見罪產生的惡果。在你身處的環境(或傳福音的物件)中有哪些

問題？罪又如何是直接導致這一切的原因？ 

 

要讓你知道…… 

本課程所專注的重點，是自私有罪性的靈魂每一天逐漸成

為基督樣式的過程，是所欲所求以及人性上的轉變。有時

基督徒想找些標新立異的方式活出聖潔，包括極端舍己、

儀式、和靈性上的特異經驗。然而問題是神在生命的工是

屬靈的，祂賜恩典讓我們成聖。成為耶穌的樣式是每個基

督徒的目標，而這需要時間和付出，包括讀經、服事他

人、祈禱和屬靈操練。透過這些經歷，神使我們的靈性產

生翻天覆地的變化，使我們可以完成受造時神為我們所定

的目標。 

  

 

 

關於本課程 

本課的目的是明白成聖。聖經

與一些傳統都稱基督徒為“聖

徒”，意思是已成為聖潔，被

神所分別出來。一個有罪有限

的人如何成聖呢？成聖是起於

何時？會跟稱義一樣都是一次

就足夠嗎？還是不斷持續下

去？本課程會有清楚的說明 。 
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研讀 
什麼是成聖? 是始於重生和稱義，在生命中不斷持續的聖潔工程。“成聖”的意思是分別開來和

從罪中得到潔淨。聖經告訴我們人因著信耶穌而被稱為聖(使徒行傳 26:18)。聖經中提到的成聖

有兩個類型，我們一起來檢視。 

 

❖ 地位性成聖: 指的是我們在神眼中的地位身份。被神稱為聖表示為了祂的緣故，我們從世

界被分別出來。我們是“聖徒”，擔負天國重要的任務。 

➢ 聖經如何定義地位性成聖?  

 

使徒行傳 20:32 

 

 

 

哥林多前書 6:10-11 

 

 

 

猶大書 17-22 

 

 

 

哥林多前書 1:2 

 

 

  

依照這些經文所述，我們被分別為聖，為了天國的基業而被建造。我們不再為自己的享

樂、欲望或野心而活，而是為神國的益處。我們被稱為“聖徒”, 神的旨意是我們人生的

目的。 

❖ 實際性成聖: 成聖的另一個意思是基督徒裡面不斷進行的工程，為的是要更像耶穌。這類

的成聖在此生無法完結，也需要我們順服配合神。很重要的一點是雖然我們仍會犯罪和受

試探，但仍然可以戰勝罪，選擇耶穌而不是罪的道路，能夠增強對罪的抵抗力。基督將我

們與罪分別開來，成聖的工程會帶來順服與對神的忠誠。成聖並不表示我們已完美無缺，

而是有個終極的目標，就是效法耶穌基督! 

❖ 實際性成聖的方法：在成聖的過程中神也提供了方法，讓我們更加有基督的模樣。不需採

取激烈的舍己和靈性上的特異經驗，而是每日不間斷的與神相交。 

➢ 聖經: 可以說是基督徒生活的指南。詩篇 119:105稱神的話為“腳前的燈，路上

的光”。以下面的經文思考聖經為何是成聖之旅的必備工具。根據下面的經文所

述，聖經如何成為成聖的鎖鑰？ 
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提摩太後書 3:16 

 

 

 

詩篇 32:8 

 

 

 

箴言 3:5-6 

 

 

 

雅各書 1:5-6 

 

 

 

➢ 教會: 一群信耶穌的人聚集在一起就是教會。箴言 11:14說：“無智謀，民就敗落；謀

士多，人便安居。”敬拜和在主裡成長雖是個人的事，但並不是要與世隔絕。教會可

大可小，可以在建築物內或家中， 但都可以在基督徒與罪行和肉體爭戰時，做他們

有力的後盾。依照下面經文的教導，教會的會眾該如何彼此幫助扶持呢？  

 

哥林多前書 12:14-27 

 

 

 

帖撒羅尼迦前書 5:11 

 

 

 

馬太福音 16:18 

 

 

 

雅各書 5:14 

 

 

 

➢  聖靈: 有時被稱為保惠師。約翰福音 14:26說:“但保惠師，就是父因我的名所要差

來的聖靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切

話。”神賜聖靈給我們，目的是要引導、認罪、領我們親近耶穌。下面的經文如何

説明你更認識聖靈？ 

 

使徒行傳 2:38 

 

 

 

加拉太書 5:22-23 
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約翰福音 14:15-17 

 

 

 

哥林多前書 2:13 

 

 

 

➢ 耶穌基督: 聖經明說耶穌是我們的幫助者。祂明白我們的軟弱，因為祂也曾受試

探(只是沒有犯罪)。希伯來書 4:16說:“所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座

前，為要得憐恤，蒙恩惠，做隨時的幫助。”耶穌暸解祂的兒女，身處在艱難時刻

時，祂是我們最知心的朋友，也是我們所需的全部，隨時都可以在禱告中跟祂傾

訴。耶穌是如何面對試探的？ 

 

馬太福音 4:1-11 

 

 

 

➢ 禱告: 與耶穌接近的方法就是透過禱告。若要與某人成為密友，就需要交流。同

樣的道理，若要親近耶穌，就一定要跟祂有溝通。耶穌當受我們的讚美，祂賜下安

慰，透過神的話提供引導，聆聽我們的請求。下面的經文讓我們明白，禱告如何幫

助聖徒更像基督？ 

 

腓利比書 4:6 

 

 

 

帖撒羅尼迦前書 5:17 

 

 

 

耶利米書 33:3 

 

 

 

雅各書 5:16 

 

 

 

❖ 在成聖中成長: 沒有人是十全十美，但我們已跟過去的我一刀兩斷! 神把我們塑造成聖潔

的子民，這個過程是整個人生。腓立比書 1:6說:“我深信那在你們心裡動了善工的必成

全這工，直到耶穌基督的日子。”人生的每個事件和每天在大小事上的信靠順服，都是成

就聖潔的關鍵。千萬不要以為自己可以單打獨鬥，而是要在教會群體內互助扶持。神對每
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個生命立定了計畫，沒有把我們遺忘在過去的殘缺破碎中，我們要為此喜樂。只要你是屬

神的，祂現在就在你裡面動善工。 

結論 
 

❖ 成聖始於重生和稱義，是在生命中不斷持續的聖潔工程。“成聖”的意思是分別開來和從

罪中得到潔淨。  

❖ 被神稱為聖表示為了祂的緣故，我們從世界被分別出來。 

❖ 成聖不代表我們完美無缺，而是聖潔的工程正在進行中! 

❖ 神提供了在成聖過程中成長的方法: 聖經、教會、聖靈、耶穌基督和禱告。 

❖ 只要你是屬神的，祂現在就在你裡面動善工! 

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 

“聖潔”是什麼意思？上帝將你分別為聖，你的生命有什麼地方需要改變？ 

有沒有見過周圍的基督徒，因與主建立親密關係而愈來愈有主的模樣？你可以做些什麼，

使你在這一星期把基督的樣式彰顯出來？ 
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