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明白救恩 
第九课: 成圣 

导论 
本课程是门徒培训基要里明白救恩单元的一部分。这一系列的课程研讨救恩的基础观念，以及新

的基督徒生命中产生的转变。对每个信主的人而言，要与他人分享福音并产生果效，学习这些课

程可以说是不可或缺的。每一课会从圣经的观点探讨一个重要的主题，其中也包括了彼此交流的

时间，讨论如何将这些真理活用在生命中。这套课程适用于栽培初信者，使他们能够明白圣经的

教导。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。  
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明白救恩  
第九课: 成圣 

开场 
（选择两或三个问题）  

❖ 如何拨出时间献给神？成为基督徒有没有影响你的时间和金钱观？ 

❖ 回想是否曾经做过不被允许的事，现在回首有何感受？有尝试做任何修补吗？ 

❖ 每天都可以在社会群体里看见罪产生的恶果。在你身处的环境(或传福音的对象)中有哪些

问题？罪又如何是直接导致这一切的原因？ 

  

带领指南 

本课程所专注的重点，是自私有罪性的灵魂每一天逐渐成为基

督样式的过程，是所欲所求以及人性上的转变。有时基督徒想

找些标新立异的方式活出圣洁，包括极端舍己、仪式、和灵性

上的特异经验。然而问题是神在生命的工是属灵的，祂赐恩典

让我们成圣，使灵性产生翻天覆地的变化，使我们可以完成受

造时神所定的目标。注释：各个宗派对成圣有不同的见解，本

课程所采纳的是广泛被接受的观点。 

目的 

本课程将帮助各位明白

成圣。组员们会了解成

圣所导致生命的改变，

以及成圣如何持续。  
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研读 

教导  
❖ 什么是成圣? 

➢ 是始于重生和称义，在生命中不断持续的圣洁工程。“成圣” 的意思是分别开来

和从罪中得到洁净。圣经告诉我们人因着信耶稣而被称为圣(使徒行传 26:18)。 

➢ 圣经中提到的成圣有两个类型，请向组员们讲解。 

❖ 地位性成圣: 指的是我们在神眼中的地位身份。被神称为圣表示为了祂的缘故，我们从世

界被分别出来。我们不再做情欲的奴隶，而是活在神的后嗣所享有的自由里。圣经如何解

释地位性成圣呢？请整组组员一起阅读下面的经文，并讨论其中的含义。  

o 使徒行传 20:32 为圣洁的缘故被分别出来，被神建造得着祂的基业。 

o 哥林多前书 6:10-11 神的国已有位子替我们存留。 

o 希伯来书 10:10 耶稣献上自己的身体，使我们与神的国有份。 

o 犹大书 1:17-22 经文对比为肉体而活的人，和天国的子民之间的不同。 

o 哥林多前书 1:2 我们蒙召是要做圣徒。 

o 罗马书 8:29 神预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样。 

❖ 实际性成圣: 成圣的另一个意思是基督徒里面不断进行的工程，为的是要更像耶稣。这类

的成圣在此生无法完结，也需要我们顺服配合神。  

➢ 很重要的一点是虽然我们仍会犯罪和受试探，但仍然可以战胜罪，选择耶稣而不是

罪的道路，能够增强对罪的抵抗力。基督将我们与罪分别开来，成圣的工程会带来

顺服与对神的忠诚。成圣并不表示我们已完美无缺，而是有个终极的目标。 

❖ 实际性成圣的方法:  

在成圣的过程中神也提供了方法，让我们更加有基督的模样。不需采取激烈的舍己和

灵性上的特异经验，而是每日不间断的与神相交。  
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➢ 圣经: 可以说是基督徒生活的指南。诗篇 119:105称神的话为“脚前的灯，路上

的光”。以下面的经文思考圣经为何是成圣之旅的必备工具。 

o 提摩太后书 3:16 

o 诗篇 32:8 

o 箴言 3:5-6 

o 雅各书 1:5-6 

➢ 圣灵：有时被称为保惠师。约翰福音 14:26 说:“但保惠师，就是父因我的名所要

差来的圣灵，他要将一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切

话。”神赐圣灵给我们，目的是要引导、认罪、领我们亲近耶稣。思想下面的经

文: 

o 使徒行传 2:38 

o 加拉太书 5:22-23 

o 约翰福音 14:15-17 

o 路加福音 11:13 

o 哥林多前书 2:13 

➢ 教会: 一群信耶稣的人聚集在一起就是教会。箴言 11:14说：“无智谋，民就败

落；谋士多，人便安居。”敬拜和在主里成长虽是个人的事，但并不是要与世隔

绝。教会可大可小，可以在建筑物内或家中， 但都可以在基督徒与罪行和肉体争

战时，做他们有力的后盾。思想以下的经文，明白教会如何彼此扶持: 

o 希伯来书 10:25 

o 帖撒罗尼迦前书 5:11 

o 马太福音 16:18 

o 雅各书 5:14 

o 哥林多前书 12:27 

o 哥林多前书 12:14-26 

➢ 耶稣基督：圣经明说耶稣是我们的帮助者。祂明白我们的软弱，因为祂也曾受试

探(只是没有犯罪)。希伯来书 4:16说：“所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝

座前，为要得怜恤，蒙恩惠，做随时的帮助。”耶稣暸解祂的儿女，身处在艰难的

时刻时，祂是最知心的朋友，也是我们所需的全部。  

http://www.dechinese.org/
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➢ 祷告: 与耶稣接近的方法就是透过祷告。若要与某人成为密友，就需要交流。同

样的道理，若要亲近耶稣，就一定要跟祂有沟通。耶稣当受我们的赞美，祂赐下安

慰，透过神的话提供引导，聆听我们的请求。思想下面的经文:  

o 腓利比书 4:6 

o 帖撒罗尼迦前书 5:17 

o 罗马书 8:26 

o 雅各书 5:16 

o 耶利米书 33:3 

活动  
➢ 请组员们阅读马太福音 4:1-11 

o 耶稣如何对抗试探？ 

o 撒旦用何种策略来试探耶稣？  

o 你会采取什么行动来捍卫自己，抵抗犯罪的诱惑？ 

探讨 
 

❖ “圣洁”是什么意思？上帝将你分别为圣，你的生命有什么地方需要改变？  

❖ 叙述圣经所提到成圣的两个类型，请问神如何成就它们？ 

❖ 有没有见过周围的基督徒，因与主建立亲密关系而愈来愈有主的模样？ 

❖ 如何让实际性成圣深入每天的生活中？(提醒组员神已赐给我们圣经、教会、祈祷、圣灵

和耶稣)。 

祈祷 
以祷告结束本课程。感谢神的大能已洁净我们。感谢祂分别我们为圣，好使用我们这些器皿。也

祈求神以又真又活的方式，向组员们启示祂为他们所立的计划。感谢主提供这么多的管道，使我

们能迈向圣洁的境界，祷告组员们也都愿意追求。替组员们代求，特别是生命成圣过程中需要神

医治和修复的部分。 
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