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明白救恩 
第七課: 重生 

導論 
本課程是門徒培訓基要裡明白救恩單元的一部分。這一系列的課程研討救恩的基礎觀念，以及新
的基督徒生命中產生的轉變。對每個信主的人而言，要與他人分享福音並產生果效，學習這些課

程可以說是不可或缺的。每一課會從聖經的觀點探討一個重要的主題，其中也包括了彼此交流的

時間，討論如何將這些真理活用在生命中。這套課程適用于栽培初信者，使他們能夠明白聖經的

教導。 

這份研讀指南的目的，是要説明各位對特定的課程進行更深入的探索。本課程可與其他的門徒培

訓基要課程教材，如影音資源等一起結合運用。請訪問我們的網站 www.dechinese.org。 
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明白救恩  

第七課: 重生 

開場 

1. 

 

 

2. 

 

別人初信主時，你能從他們生命中看出什麼變化？ 

 

 

聖經用“重生”來形容初信之時生命發生的變化。成為基督徒在哪些方面是獲得了新生？

如何跟他人解釋這經歷？ 

 

 

要讓你知道…… 

重生這個字的意思是煥然一新和成為新造的人。我們可以用使其

復活有生氣來形容這神聖的新生命，重生所描述的就是這整個過

程。這是主裡新生命的起點，屬靈生命從此便開始成長，沒有重

生我們就無法回轉。重生是領受神的生命，在靈性上得以出死入

生。心靈被罪所摧毀的部分都被醫治痊癒，可以從神的眼光看待

世間萬物，以信心回應祂的呼召，這是再美不過的事。  

 

關於本課程 

領受救恩時，在心靈中會發生一連

串奇妙的改變。本課程是三個探討

重生、稱義和成聖課程中的第一部

分。你會學到聖經對這三個基要真

理的定義，也更能體驗到神在生命

中所動的工。  
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研讀 
 

❖ 什麼是重生? 就是煥然一新的奇妙過程，是在聽道和領受真道為唯一真理後所發生的。羅

馬書 10:17說：“可見通道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。”人聽了基督的話選

擇相信後，就成為基督徒。在聖經裡耶穌稱這個過程為“重生”，是神的恩典。 

耶穌對祂的門徒解釋重生，有些人深感困惑。一個名叫尼哥底母的人來找耶穌，他意識到

耶穌說話帶有權柄，因此想更認識祂。耶穌對尼哥底母的回答有點像謎語。 

➢  讀約翰福音 3:1-13。尼哥底母對重生所提出的問題是什麼？耶穌是如何回答的？ 

 

 

 

 

 

耶穌的回答聽起來像個謎，但祂要告訴尼哥底母的，是如何與神和好。尼哥底母習慣了行

各種善事去取悅神。耶穌給他的回應是若要聖潔，一個人需要重新被造。我們的人格需要

被徹底翻新，要跟過去的那個我截然不同。這個巨大的改變是神在我們心靈裡動工，憑自

己的力量是無法辦到的。這個過程之所以奇妙，是因為能生在神的家，不是本身善行的結

果，而是神的憐憫以及聖靈的更新 (提多書 3:5)。 

➢ 耶穌的回答時常令人感到迷惑，有時這樣做是為了讓人知道主曉得問題的根本在哪

裡。為什麼耶穌要對尼哥底母用重生的過程闡明救恩？分娩時小寶寶有積極參與其

中嗎？是他們把自己生了出來，還是有另外的因素呢？  

 

 

 

 

 

❖ 我們死在罪惡過犯之中: 來到基督面前的時候，我們的身份會經歷重大的改變。神雖釋放

我們脫離罪惡，但我們還是得戰勝生命中的罪以及它的勢力，這是場長久的戰爭。  
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➢ 以弗所書 2:1-3怎樣描述了我們重生前生命所處的光景? 

 

 

 

 

 
重生前我們已被罪所吞噬，心思意念被它所蒙蔽，因此三個關係遭到了毀損。對神我們悖

逆，對自己則是被肉體、世界和魔鬼所矇騙和俘虜 ，對他人我們則是惡毒、嫉妒和憎

恨。與罪搏鬥不是憑藉自己的力量能夠完成的。成為新造的人，知道有哪些地方需要被對

付是個長期的過程，我們死在罪惡過犯之中，但神給了我們新生命。   

❖ 發生在重生的人身上的事？ 聖經告訴我們得救後就成為新造的人。之後所經歷的事會表

現出這個事實。求神擦亮我們屬靈的雙眼，看清哪些部分需要被神翻轉。  

➢ 神如何使我們重生? 從聖經查考這兩段經文（提多書 3:3-7；哥林多後書 5:17），

寫下你的所學和感想。 

 

 

 

 

 

聖靈洗刷靈魂一切由罪造成的污穢，使它煥然一新! 領受了新生命，讓我們在靈裡得以蘇

醒。在下面這張表格裡，請寫下這些經文中對重生前後生命的描述。若有任何疑難之處，

下一頁的表格裡已填好答案，但請先盡力嘗試！  

經文 重生之前 新生命 

以弗所書 2:1-5  

 

 

羅馬書 8:11  

 

 

提多書 3:3-7  

 

 

約翰一書 3:9  

 

 

約翰一書 5:18  

 

 

哥林多後書 5:17  

 

 

約翰福音 1:12-13  
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經文 重生前的我 新生命 

以弗所書 2:1-5 死在罪惡過犯中 在基督裡活過來 

羅馬書 8:11 朽壞的身體 活了過來，祂的靈住在你心

裡 

提多書 3:3-7 無知、悖逆、罪奴、憎恨 與基督同作後嗣、盼望 

約翰一書 3:9 犯罪 神的道在心裡, 與犯罪絕緣 

約翰一書 5:18 不停地犯罪 惡者無法加害 

哥林多後書 5:17 舊事已過 新造的人 

約翰福音 1:12-13 由人所生 神的兒女 

 

神在我們的心靈生命中掀起翻天覆地的改變，新舊生命的對比真是天壤之別！ 

❖ 新造的人! 成為基督徒時，我們的身份被改變。領受了從神而來的生命，可以說是個驚心

動魄的經歷。  

➢ 羅馬書 8如何描述重生的人? 

 

 

 

 

 

在主裡成為新造的人時，會有以下的經歷: 

o 領受神的生命，不再死在罪中 (加拉太書 2:20；羅馬書 8:10)。 

o 重生進入神的家，是神的兒女，與基督同作後嗣 (羅馬書 8:17)。 

o 我們重生進入新境界，有了全新的心靈 (哥林多後書 5:17)。 

o 神的靈住在我們心裡 (羅馬書 8:13)。 

o 沒有任何事物可以使我們與神隔絕 (羅馬書 8:39)。 
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結論 
 

❖ 重生是煥然一新的奇妙過程，是在聽神的道，並且接受為真理之後發生的。 

❖ 尼哥德慕想知道在不回到母腹的情況下如何重生，耶穌呈現出的是聖潔生命所需要的劇烈

轉變。 

❖ 重生不是靠自己的力量實現的，它純粹是神的作為，使我們領受全新的生命。 

❖ 因著罪的緣故我們都死在罪中，重生使我們的靈活過來，能夠順服神抵擋罪。 

❖ 重生是我們的身份轉變了，領受了神的生命，不再受死亡的轄制。我們進入了神的家庭，

是祂的兒女，與基督同作神的後嗣。我們重生進入新境界，有了全新的心靈。  

反思性問題 

1. 

 

 

2. 

 
 

 

想想信主前後你的行為、思想和待人的方式？你是如何轉變的？生命中還有哪些地方需要

被神翻轉？ 

 

重生只是邁向成熟的起點，如何才能長成像耶穌基督的樣式呢？ 
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