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明白救恩 
第七课: 重生 

导论 
本课程是门徒培训基要里明白救恩单元的一部分。这一系列的课程研讨救恩的基础观念，以及新

的基督徒生命中产生的转变。对每个信主的人而言，要与他人分享福音并产生果效，学习这些课

程可以说是不可或缺的。每一课会从圣经的观点探讨一个重要的主题，其中也包括了彼此交流的

时间，讨论如何将这些真理活用在生命中。这套课程适用于栽培初信者，使他们能够明白圣经的

教导。 

对象 
这些课程是针对初信者以及愿意重温救恩基础的人。预备传福音和门徒培训的人可以从讨论中获

益。这些课程的设计，是假定参与的人都已决志跟随耶稣，想要进一步探索基督信仰。  

带领指南是要帮助组长预备课程，可同时和门徒培训基要的其他材料一起结合运用。请访问我们

的网站 www.dechinese.org。 
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明白救恩  
第七课: 重生  

开场  
（选择两或三个问题）  

❖ 你有小孩吗？有没有观察过他们？小孩子有哪些第一次是你亲眼见证到的(踏出第一步, 

说第一句话等等)？为什么这些第一次令人兴奋呢？ 

❖ 初信主时你犯过什么错误？你希望别人在当时能够给你什么样的建议来帮助你？  

❖ 别人初信主时，你能从他们生命中看出什么变化？ 

❖ 圣经用“重生”来形容初信之时生命发生的变化。成为基督徒在哪些方面是获得了新生？

如何跟他人解释这经历？ 

  

带领指南 

本课程是探讨得救之后生命中的转变，是三个课程中的第一部

分。重生是指生命焕然一新，成为新造的人。我们可以用使其

复活有生气来形容这神圣的新生命，重生所描述的就是这整个

过程。 重生虽只是主里新生命的起点，却让属灵生命能从此开

始成长。没有重生我们就无法回转。请跟组员强调我们也许选

择了来到神面前，但所有改变背后都是神动工，不是自己能办

到的。教导这课程时，你要怎样树立起信靠神的榜样？你能跟

他们分享神在你生命中带来哪些改变？ 

目的 

本课程深入探讨成为基

督徒后，发生在生命里

的奇迹。我们会明白重

生的意义，以及它对信

主的人所产生的影响。  
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研读 

教导  
❖ 什么是重生？就是焕然一新的奇妙过程，是在听道和领受真道为唯一真理后所发生的。罗

马书 10:17 说：“可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。”人听了基督的话选

择相信后，就成为基督徒。在圣经里耶稣称这个过程为“重生”，是神的恩典。 

❖ 尼哥底母: 约翰福音记载了尼哥底母的故事，这个有身份地位的人有一天晚上来找耶稣。

我们无从知晓他来的原因，但有可能是因为怕被发现，也许是白天太忙，想找个能够全神

贯注的时候跟耶稣谈谈。两人在交谈时，耶稣好像在说谜语给他猜。他意识到耶稣一定有

从神而来的能力。 

➢ “耶稣回答他：‘我实实在在地告诉你：人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的

国。 从肉身生的就是肉身，从灵生的就是灵。’”(约翰福音 3:4-6)。 

➢ 耶稣告诉尼哥底母为了圣洁的缘故，一个生命的更新是必需的。我们的人格需要被

重建，整个人的确是跟过去截然不同。这个巨大改变需要由神来替我们动工，凭自

己的力量是办不到的。  

➢ 重生进入神家的整个过程可以说是神迹，原因是因为这不是我们的善行成就，而是

神怜悯、圣灵更新的结果 (提多书 3:5)。 

给组员的问题 
耶稣的回答时常令人感到迷惑，有时这样做是为了让人知道主晓得问题的根本在哪里。 

o 为什么耶稣要以这种方式对尼哥德慕解释重生得救的过程？  

o 分娩时小宝宝有积极参与其中吗？是他们把自己生了出来，还是有另外的

因素呢？ 
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教导 
❖ 我们死在罪恶过犯之中: 来到基督面前的时候，我们的身份会经历重大的改变。神虽释放

我们脱离罪恶，但我们还是得战胜生命中的罪以及它的势力，这是场长久的战争。以弗所

书 2:1-3说：“你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来。那时你们在其中行事为人，随

从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们从前

也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别

人一样。” 

➢ 之前在被罪腐朽的生命中，我们心智愚昧，导致三个关系遭到了毁损。对神我们悖

逆，对自己则是被肉体、世界和魔鬼所蒙骗和俘虏 ，对他人我们则是恶毒、嫉妒

和憎恨。与罪搏斗不是凭藉自己的力量能够完成的。成为新造的人，知道有哪些地

方需要被对付是个长期的过程，我们死在罪恶过犯之中，但神给了我们新生命。以

弗所书 6:10-11说：“你们要靠着主，倚赖他的大能大力做刚强的人。要穿戴神所

赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。” 

❖ 发生在重生之人身上的事? 圣经告诉我们得救后就成为新造的人，之后所经历的事会表现

出这个事实。求神擦亮我们属灵的双眼，看清哪些部分需要被神翻转。  

➢ 神如何使我们重生? 答案就在提多书 3:3-7，一起读这段经文。一个人接受基督

时，圣灵就洗刷灵魂一切的污秽，使它焕然一新。哥林多后书 5:17说：“若有人

在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”  

➢ 所有的组员可以一起来研读和讨论以下的经文。比较经文里提到重生前后生命的不

同。可以分成几个小组、或可以写下来。这里有些答案供组长参考。  

 

经文 重生前的我 新生命 

以弗所书 2:1-5 死在罪恶过犯中 在基督里活过来 

罗马书 8:11 朽坏的身体 活了过来。祂的灵住在你

心里 

提多书 3:3-7 无知、悖逆、罪奴、憎恨 与基督同作后嗣、盼望 

约翰一书 3:9 犯罪 神的道在心里，与犯罪绝

缘 

约翰一书 5:18 不停地犯罪 恶者无法加害 

哥林多后书 5:17 旧事已过 新造的人 

约翰福音 1:12-13 由人所生 神的儿女 
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❖ 新造的人! 

➢ 成为基督徒时，我们的身份被改变。领受了从神而来的生命，可以说是个惊心动

魄的经历。总结发生在心里的改变，一共有三个: 

o 领受神的生命，再也不是死在罪中。 

o 出生进入神的家，我们是神的儿女，与基督同作后嗣。 

o 重生后进入神的境界，心灵已被焕然一新。 

探讨 
❖ 想想信主前后你的行为、思想和待人的方式？你是如何转变的？生命中还有哪些地方需要

被神翻转？  

❖ 如何跟其他宗教背景的人阐述重生？分享时有哪些地方是该注意的？  

❖ 重生只是迈向成熟的起点，如何才能长成像耶稣基督的样式呢？  

❖ 该如何定义你已归属于神的家庭，是神的儿女，与基督同作后嗣？新造的人对你有何意

义？  

祷告 
以祈祷结束本课程，感谢神让我们得以重生。赞美神洁净我们，更新了我们的态度、渴望、信念

和行为。分享时要为自己与组员能有理解力与智慧祷告，使信心能不断增长。为所有人能一起成

熟、有基督的样式祈祷。  
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