
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基要課程 
明白救恩  

                                                 第七課：重生  
 

 

 

 
 

救恩不只是天堂的門票和永生的應許，它也保證在世

上能享有新生命，因為耶穌將生命由裡到外全部更

新。本課程會開啟我們的雙眼，看到救恩的奇妙。

本課程會幫助你明白救恩的經歷，鼓勵你反思生命中

所見證到的改變。 

 
一個人剛成為基督徒時會

經過不同的階段：他被賦

予神聖的生命；重生進入

神的家；成為新造的人；

心意已被全然更新。請繼

續讀下去。  



 

 

 

 

 

 
 

福音的核心、神帶給每個人的好消息是成為基督徒時，在耶穌裡

就有新生命。還記得你把生命交給主以前人生所處的光景嗎？有

沒有見過信主後被更新的生命呢？決定跟隨祂的那一刻起，祂就

開始動工恢復破碎的部分。 

接受耶穌為個人的救主時，就成為“重生”的人。神翻轉生命，

如同以弗所書2:4-5所述:“然而，神既有豐富的憐憫，因他愛我

們的大愛，當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過

來。你們得救是本乎恩。”這段經文表明一個人得救時所歷經的

巨大變化，神把罪徹底洗淨，聖靈給了我們全新的心，把它提升

到神的境界，與老朽的心完全不同。發生在內心的這個過程是一

個完全的恢復——在基督裡成為新造的人，這也是最令人興奮的事。

哥林多後書5:17說:“若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已

過，都變成新的了。”  

全能的統治者與我們建立了關係。祂教導我們，帶來了盼望與未

來，保守我們，並且顯明祂的愛。神的靈內住在我們心中，使我

們渴望神所渴望、思想神所思想的事。價值觀和看待事物觀點改

變的同時，對神也更加依靠。見證自己的轉變，能靠神的大能行

事，都讓我們吃驚不已。 

重生是一輩子最美的事，告訴我們在世的身份是神的兒女，也應

許永恆的盼望。內住的聖靈助我們結出聖靈的果子：“仁愛、喜

樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制”(加拉太書

5:22-23)。靠著神我們得以抵擋罪，降服於神的旨意，展現無私

無我的愛！這類的改變是靈性上，而不是屬肉體的。 

“重生”的同時，我們也進入神的家庭。這個字不能跟因果輪回

混淆，重生是屬靈的再生，不是肉體的。由肉體生的很自然地進

入了雙親所建立的家庭。從屬靈的觀點來說，重生時我們進入了

神的家。約翰福音1:12-13強調了這個觀點：“凡接待他的，就是

信他名的人，他就賜他們權柄做神的兒女。這等人不是從血氣生

的，不是從情欲生的，也不是從人意生的，乃是從神生的。”因

此重生給了我們神兒女的名份。 
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我們有時仍會受罪的引

誘，連耶穌自己都受過

試探！但是神的力量借

著禱告和讀經，使我們

得勝有餘，可以抵擋戰

勝罪。  

 

“若有人在基督裡，他
就是新造的人，舊事已

過，都變成新的了。” 

 
    哥林多後書5:17 
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身為神家庭的新成員，我們開始長大成熟。在知識、禱告、

讀經、順服上長進，這個‘嬰孩’逐漸長成耶穌所定的樣 

式。使徒彼得在彼得前書1:23寫道：“你們蒙了重生，不是

由於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，是借著神活潑常

存的道。”讓我們借著聖經和禱告聆聽神的話，好讓我們在

信仰上成長時，可以發出耶穌的光芒 。 

在信心上長進的同時，神也讓我們更加敏銳察覺到罪，也賜

下能力去抵擋它。察覺到自己與他人在信主前的不同，是可

以讓我們對罪有更深的認識。得救前並不明白自己的罪有多

深重，但現在靠著神的力量，可以回首過去，看看當時深陷

罪中的我們。雖然神已赦免那些罪，心思意念也被神所更 

新，但仍會受試探去重蹈覆轍。不討神喜悅的行為是違背神

的，需要被更正，才能在信心上長進。 

我們有時仍會受罪的引誘，連耶穌自己都受過試探，儘管祂

從來沒有犯罪。信主的人務必明白戰勝罪惡不是單打獨鬥， 

憑一己之力是無法辦到的。試著依靠自己的力量達到美善只

會產生罪惡和挫敗感，但是神的力量借著禱告和讀經，使我

們得勝有餘，可以抵擋戰勝罪。 
 

有人認為成了基督徒從此就一帆風順，那是完全錯誤的觀 

念。有時我們經過考驗的時刻，是因為神的管教，如同父母

管教孩子一樣。要明白這管教對我們有益處，希伯來書 

12:7-11說:“你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待

兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？管教原是眾子所共受 

的，你們若不受管教，就是私子，不是兒子了。再者，我們

曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他，何況萬靈的父， 

我們豈不更當順服他得生嗎？生身的父都是暫隨己意管教我

們，唯有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使我們在他

的聖潔上有份。凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁 

苦，後來卻為那經練過的人結出平安的果子，就是義。”身

處在管教和患難當中會苦不堪言，但到最後都會有獎賞。蒙

受苦難時，讓我們的心仍向著耶穌，知道在末後有無比的榮

耀。“我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永

遠的榮耀”(哥林多後書4:17)。 
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更多有關重生的經文，請
請讀以下的章節: 

提多書3:5

以西結書5:26

約翰一書3:9 

哥林多後書5:17

歌羅西書3:10 

反思  

有人認為成了基督徒從
此就一帆風順，那是完
全錯誤的觀念。有時我
們經過考驗的時刻，是
因為神的管教，如同父
母管教孩子一樣。希伯

來書12:7-11幫助我們
明白這管教對我們有益
處 。  
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回顧所學  

 

 
• 當一個人接受耶穌為他的救主和生命的主時，神的靈就進

入他的心，帶來新的生命，得以進入神的家。 

 

 

• 新的身份使我們在與主的關係中長進，愈來愈像祂。 

 

• 在這新生命中，我們人會遇到試探和艱難，但神與我們相

伴，保護、幫助、預備我們一起與祂同得永恆的榮耀。 
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你的觀點  

 
• 你的基督徒生活最大的挑戰是什麼？你會如何去

克服它們？ 

 

 

 

 

 
• 跟隨主最大的喜樂是什麼？ 

 

 

 

 

 
• 接受基督後你的生命有什麼轉變？ 

 

 

 

 

 

 

 
• 與他人分享福音時，該如何解釋這樣的轉變？ 

 

 

 

 

 

 

 

經文引用自中文聖經新標點和合本。允許

使用 。版權所有。 
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